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MAGYAR MALTAI

A PROJEKT BEMUTATASA

Az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program a
magyar Partnerségi Megallapodas ,tarsadalmi felzar-
kézasi és népesedési kihivasok kezelése” prioritasat
valésitja meg, hét f6 beavatkozasi iranyon keresztiil,
amelyek koziil jelen konstrukcié az egyiittm(ikodd tar-
sadalomrol sz616 irdnyhoz kapcsoladik.

Az EFOP-1.3.6 felhivas célja az volt, hogy a hazai k6z6s-
ségi nevelés tovabbfejlesztése és széleskorl elterjesz-
tésével segitse a minGségi neveléshez, cselekvé kozos-
ségi létformahoz vald hozzaférés egyenlS esélyekkel
torténd biztositdsat a tarsadalom szamdra.

Fontos cél volt tovabba a fiatalok szocialis kompeten-
cidinak fejlesztése, a kozosségi onkéntes munka és az
egyéni fejl6dés kozotti kapcsolddas vizsgdlata és disz-
szeminaldsa.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Ifjusagi Onkéntes
K6z0sségek Haldzata projekt egy tobb pillérbél allo el-
képzelés, melynek f6 célja volt egy olyan ifjusagi 6nkén-
tes rendszer kialakitasa és fenntartdsa, amely egészen
a kozépiskolat megel6z6 évektél abba az irdnyba tere-
li a fiatalokat, amely biztositja szamukra a folyamatos
részvételt, az onkénteskedés altal kialakult kozosségi
élményt és annak dllanddsagat, halézatba torténd szer-
vezését.

A program célja volt az ifjusagban rejlé eréforrasok ki-
bontasa, a korosztalyok és a hatranyos helyzet(i fiatalok
tarsadalmi integracidjanak elGsegitése, a fiatalok hely-
ben maraddsanak, aktiv és tudatos szerepvallaldsanak,
a gyermekek és fiatalok 6nmaguk és masok jovéjét po-
zitivan formalni képes felnGttekké nevelése és fejleszté-
se. A projekt specifikus céljai kozott szerepelt tovabba,

hogy
* bdéviljon a helyi telepilési ifjusagi szolgalta-
tasok kore és minGsége, a fiatalok alulrdl jové
kezdeményezéseinek felszinre kerulésével.
* bdviljenek a fiatalok tarsadalmi és fizikai akti-
vitasat célzod helyi programlehetdségek.
* er@sodjon a fiatalok helyi kozosségi részvétele.
* er@sodjenek a helyi civil és intézményi szerep-
|6k kozotti egylttmikodések.
¢  kozosségi haldzatok alakuljanak ki.
A projekt a fiatalok nem formalis oktatasan keresztil
hozzajarult a tanulds minGségi fejlesztéséhez, a kultura-
lis értékteremtéshez, az dnkéntesség elterjedéséhez és
a tudatos Onfejlesztésen, értékeken alapuld kozosségi
tarsadalom kialakuldsahoz.

A projekt kozvetlen célcsoportja a megvaldsitdsa soran
létrejott eredmények kozvetlen haszonélvezGi voltak:
a kevésbé fejlett régidkban élg, 8-25 év kozotti gyerme-
kek és fiatalok, kiilonos tekintettel a hatranyos helyze-
tliek.

A projekt kozvetett célcsoportja volt tovabba azon sze-
mélyek és szervezetek kore, amelyek nem a projekt ered-
ményeinek kozvetlen hasznaléi, de 6sszetett mechaniz-
musokon keresztiil a projekt eredményei és hatdsai az 6
helyzetiiket is befolyasoltak. E csoportba tartoznak azon
személyek vagy szervezetek, akdr vallalatok, amelyek a
projekt tevékenységeinek eredményeit, szolgdltatasait,
vagy termékeit haszndltak, felhaszndltdk, annak haszo-
nélvezGi lettek: a fiatalok aktiv szerepvallalasa és segit-
ségnyujtasa altal a helyi ifjusagi kdozosségek, civil szerve-
zetek (és ezek tagjai, 6nkéntesei), kiilondsen a hatranyos
helyzet(iekkel foglalkozdk.

Az 6nkéntesség felé forduld fiatalok érdekl6désének és
aktivitdsdnak kielégitése szempontjabdl fontos célcso-
port volt az 6ket oktatd, gyermekekkel és fiatalokkal fog-
lalkozd szakért6k, pedagdgusok, hitoktatdk, lelkészek,
illetve a kozosségi ifjusagnevelés irdnt érdeklédé feln6t-
tek.

Az érintett (8-25 éves) korosztaly fiataljainak csaladtagjai
is ide tartoznak, hiszen a kozvetlendl érintett gyerekek
kozosségi életben valé aktiv részvétele, kompetencidi-
nak fejl6dése kozvetetten rajuk is hatdssal van.

A projekt atfogd céljainak teljesiilése szempontjabdl
fontos kozvetett célcsoport volt még a telepiilési dnkor-
manyzatok és azok altal fenntartott intézmények kore,
illetve a jelen konstrukcié altal képviselt elvek mellett
elkdtelez6dott szervezetek, intézmények.

A gyermekek, fiatalok bevondsa a korosztalyi sajatossa-
goknak megfelel6 mddokon tortént:

* a meglévd telepllési szervezeteken keresztill
(iskola, gyermekjoléti szolgalat, polgarmester),

* a meglévs kozosségeken keresztil (jatszohaz,
sport klub, tdnchaz, egyhazi kozosségek, ki-
sebbségi dnkormanyzat, nagycsalddosok szer-
vezetei),

* az elmult évek soran kialakult személyes kap-
csolati halo felhasznalasaval,

* online koz6sségi oldalak révén (kapcsolati ha-
|6zatok révén),
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* Uj egyéni és kozosségi programok bevezetésé-
vel (nyilt nap, tdborok, Ginnepek kdzos megtar-
tdsa, stb.), egyénileg hasznos informaciék, tu-
dasok elérhetévé tételével,

* hidnypdtld szolgaltatasok (pl. szakért6i segitség
nyujtdsdval, internetezési lehet6ség) nyujtasa-
val,

¢ didkdnkormanyzatok, ifjusagi, integralt kozos-
ségi szolgdltatod terek megszélitasaval,

¢ civil kerekasztalok, kulturdlis intézmények,
konyvtdrak, sportkérok elérésével,

* illetékes kormanyhivatalokkal, munkaltatokkal,
orszagos lefedettségli érdekvédelmi szerveze-
tekkel vald egylttmiikodések altal,

* hagyomanyos hirdetés, reklam, hirlevél, széro-
lap, informacids flizet kiadasaval, alkalmazasa-
val.

A projekt alapvetSen egy négy pillérre épil6 modell volt,
melynek atfogd célja a fiatalok dnkéntes segitéként vald
tevékenykedési lehetGségeinek el6segitése, vonzdva
és konnyen elérhet6vé tétele, ennek érdekében és ezt
fenntartandd, orszagos és regionalis ifjusagi onkéntes
kdzpontok létrehozasa és mikodtetése. A négy pillér
egymassal 6sszefliggden és kiilon-kilon is mikodik.

Az |. pillér a kozépiskolds didkoknak az ifjusagi segit6é
képzését jelenti. A segitésre vald képesség a fiatalok
érettségének fontos feltétele. A segités fizikai (pl. el-
s@segélynyujtas), lelki (pl. kortars segités) és szocialis
(pl. érzékenyités) aspektusaira is fontos felhivni a figyel-
met. A ll. pillér e harmas egységet modellezné le a kdzép-
iskolakban meginduld ifjusagi segit6 képzéssel, melynek
része az elsGsegélynyujtas (ez nem a projektbdl kerilt
finanszirozdsra), egy élménypedagdgiara épit6, ifjusagi,
kortars vezet6képzés, és egy komplex tarsadalmi érzéke-
nyitd tréning.

A pillér megvaldsitdsanak célja az volt, hogy a kozépis-
koldkban létrejojjon egy olyan képzett mag, amelynek
tagjai képesek segiteni embertarsaiknak, egymdsnak,
érzékenyek masok problémaira, és cselekvGen képesek
segiteni mind fizikailag, mind lelkileg és érzékenyek a
szocialis hidnyokbdl fakadd problémakra.

A pillér megvalésitasa sordn kidolgozasra keriltek az
egyes képzések mddszertani anyagai, lezajlottak az ok-
tatasok, képzések, sor keriilt orszagos elsGsegélynyujtéd
verseny és talalkozd megszervezésére és lebonyolitasa-
ra, illetve taborok megrendezésére is, ahol a kozépisko-
|as diakok mellett a fiatalabb, altaldnos iskolds korosztaly
(8-14 év) tagjai is jelen lehettek.

A 1. pillér az ifjusagi onkéntesek fogaddhelyének akk-
reditaciojat jelentette. Hazankban az utébbi években
megfigyelhet6 tendencia volt, hogy egyre tdbb fiatal,
didk szeretne 6nkéntes munkat végezni, dnkéntes segité
csoportokhoz csatlakozni. Az orszagban nagy szdmban
mUkoédnek olyan szervezetek, amelyek fogaddhelyként

lehetdséget tudnak biztositani a fiataloknak az 6nkén-
tes segitéshez, am résziikrdl nincs egységes szabalyozasi
keret arra vonatkozdan, hogy a gyerekeket és fiatalokat
milyen alapvet6 feltételek varjak a szervezeteknél, illetve
melyek azok a minimum feltételek, amelyeket a gyere-
kek fogaddsahoz teljesitenilk kell, hogy biztonsagos és
stabil hatteret tudjanak biztositani szamukra.

A fiatalok novekvé segitési szandéka mellett 2016. janu-
ar 1-je 6ta a kozépiskoldkban bevezetésre kerilt a kotele-
26 kozOsségi szolgalat a 9-12. osztdlyos tanuldk koérében,
amely soran a didkoknak legaldbb 50 déra kozosségi szol-
galatot kell teljesitenitik kilonbozd teriileteken. Ennek
kapcsan is felmeril az igény arra vonatkozdan, hogy lét-
rejojjon egy olyan, egységes minGsitési mindség- és fe-
lel6sségbiztositasi rendszer, amely mind a didkok, mind
pedig sziileik szamara megnyugtatd lehet a a kdzosségi
szolgalat végzése kozbeni biztonsagukat illeten.

Az erre vonatkozé mddszertan kidolgozdsa volt e pillér
feladata, mely tobb célt is szolgal. A kidolgozott rend-
szer egyrészt tajékoztatja a fiatalokat arrél, hogy mi varja
Gket a kozOsségi szolgalat teljesitésekor, mire és hogyan
késziljenek, masrészt szabalyozza az onkéntes segiték
feladatainak rendszerét, ami a fiataloknak és szileiknek
is hasznos és biztonsagos hatteret, illetve visszajelzést is
jelent, hiszen szabalyozott keretek kozott tudhatjak gyer-
mekiiket.

Mindezeken tul a rendszer a fogadd civil szervezetek
szamara is fontos lehet, hiszen szamukra is cél egy olyan
haldézat kialakitdsa, amelyben &6k regisztralt, akkreditalt
(és ezzel biztonsagos) helyként vannak jelen, és amely
biztositja a fiataloknak a pozitiv élményeket, ezzel egytt
pedig a késGbbi visszatérést is az dnkéntes segitbk kozé.

E pillér megvalésitasa orszagos, kozos cél és érdek volt,
hiszen mindenhol kdzosségszervezd eré az onkénteske-
dés, a segités. Fontos, hogy ezzel kapcsolatban a fiata-
loknak mindenképpen pozitiv tapasztalatai és élményei
legyenek, és a visszatérést, vagy éppen a korben mara-
dast szorgalmazza szdmukra. Ha 6romet, hasznos elfog-
laltsdgot adva megszerettetjik az onkéntes munkat a
didkokkal esélyt teremtiink, hogy felnétt korukban aktiv
onkéntesei lesznek a tarsadalomnak, valamint, hogy 6k
maguk is érzékenyebbé valnak a tarsadalmi problémak
felé, s sajat kortarsaik kozott is kovetendd példa lesz az
onkéntes feladatvallalas.

A pillér megvaldsitdsa soran kidolgozasra kerilt egy
moddszertani anyag az ifjusagi dnkéntesség fogaddhelye-
inek min&ségbiztositasdhoz és akkreditaciéjahoz, amely
a fogadd szervezetekkel kbzosen, egyeztetve jott létre.

A tevékenységet egy kozOsségi ifjusagnevelést segit6
online feliilet (honlap) kialakitdsa kisérte, és egy olyan
alkalmazas, applikacio létrehozasa segiti a meglévé kere-
tek tovabbfejlesztését és tartalombdvitését.

A lll. és IV. pillér szorosan Osszefliggott, mivel a megva-
[6suld onkéntességi modell, mint elméleti és atfogd cél

fizikai kifejezése a regionadlis dnkéntes kdzpontok létre-
hozasa és mikodtetésén keresztll tudott megvaldsulni.

A Maltai Szeretetszolgalat karitativ szervezetként tobb
ezer 6nkéntessel dolgozik egyiitt, kdztik sok fiatallal. Ha-
rom terileten mutattuk be, hogy milyen ereje lehet az
onkéntességnek az ifjusagi kozosségek szervezésében, a
hatranyos helyzet( fiatalok bevonasaban és megtartasa-
ban. Ezek a teriiletek: a jaték és a jatszoterek, a sport és
a mivészeti nevelés teriiletei.

A héldzatosodas kiépitése céljabdl orszagos és regiona-
lis ifjusagi kdzpontokat hoztunk létre melyek 6sszefogjak
mind a kdzépiskolakban, mind a terepen folyé kdzosségi
szervezést és ifjusagi kozosségi munkat. A terepen és az
onkéntes kozpontokban dolgozé munkatdrsaknak, illet-
ve a gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozé szakembereknek
kilonboz6 kompetenciafejleszté képzéseket biztositot-
tunk 6nkéntes menedzsment, jatékkészség fejlesztés és
telepi segités terén.

A bevont gyermekek és fiatalok egész évben, kilonb6z6
talalkozékon, versenyen, férumokon, kirdndulasokon, ta-
borokban talalkozhattak. A szakemberek pedig rendsze-
res tapasztalatcserén, szakmai mihelyeken, workshopo-
kon, konferencidkon cserélhették ki tapasztalataikat.

A pillérek megvaldsitdsa soran kidolgozdsra keriltek
az ifjusagi onkéntesség modellek, tevékenységek mod-
szertanai, sor kerilt ifjisagi 6nkéntes menedzsment
képzésekre, illetve kiilsé szakemberek kompetenciafej-
lesztésére. ElGbbi képzések a fiatalok dnkéntesség felé
fordulasdnak el6segitéséhez voltak sziikségesek, utdbbi
pedig a mar 6nkéntes segitéként tevékenyked fiatalok
megtartasahoz, valamint a terepmunka, és programok
szakszer( lebonyolitdsdhoz volt elengedhetetlen.

Ezen pillérek megvalésitasa foglalta magdban a regiona-
lis rendezvényeket: sportprogramokat, mivészeti neve-
|és — zene- és mozgasmivészet — képzémdlvészeti témaju
programokat, jatszéterek mikodtetését, illetve a nyari
taborokat.



A PROJEKT TEVEKENYSEGEINEK
ES EREDMENYEINEK BEMUTATASA

Oktatas, kompetenciafejlesztés,
képzések

Els6segélynyujto képzés

A fiatalok a program altal megtanultak a balesetet szen-
veddSknek szakszerlen segiteni, felismerni a legsulyo-
sabb betegségeket — adott esetben életet menteni —
megerdsitve benniik a masokért vald felelGsségvallalas,
masokrdl valé gondoskodas tudatanak fontossagat.

Komplex érzékenyit6 tréning kozépiskola-
soknak

A komplex érzékenyit6 képzések kozépiskoldsoknak szold
nem formalis keretek kozott zajld felkészitések, melyek
célja volt a bevont fiatalok egyéni- és kozosségi fejlesz-
tése, kilondsen a tarsadalmi ismeretek, menedzsment

és iranyitas, civil- és kozszféra témateriiletek megismeré-
sén, a vezetGi kompetencidk fejlesztésén, valamint a tar-
sadalmi problémak projektjelleglii megoldasan keresztiil.
Ifjusagi vezet6képzés a jaték- és éiménypedagdgia mdd-
szereivel

Az ifjusdgi vezetbk képzésének f6 irdnya az volt, hogy a
fiatalok kozosségei, alulrdl jové kezdeményezései meg-
felel6 utat taldljanak maguknak, hatékonyan tudjanak

integralddni a tdrsadalomba, ezzel is teret engedve az in-
novacioknak, a tdrsadalmi djitdsoknak. A program célja
volt tovabba, hogy ifjusagi 6nkéntescsoportokat készit-
sen fel az 6nallé mikodésre, valamint az dnkénteseket
segitse konstruktiv életvezetési készségek kialakitasa-
ban.

Pedagégusok felkészitése

Célunk volt az is, hogy az iskolak pedagdgusait is bevon-
junk az oktatasba. Fontosnak tartottuk, hogy az iskoldk
részérél azok a pedagogusok, akik a késébbiekben szive-
sen foglalkoznanak segit6készség, jatékkészség fejlesztés
oktatasaval, részt vehessenek a tanfolyamokon. Hosszu
tavon az iskola pedagdgusaival kdozosen képezziik segit6-
és jatékkészségeik fejlesztésének céljaval.

Kiils6 szakemberek kompetenciafejleszté
képzése

A képzések célja volt a hatranyos helyzetli emberekkel
foglalkozo szakemberek és 6nkéntesek felkészitése a cél-
zott csoport élethelyzetének konnyitésére iranyuld fel-
adatok elvégzésére, életvitelliikben vald pozitiv valtozds
eléréséhez sziikséges segitségnyuljtasra, valamint, hogy
a programon résztvevék megismerijék a telepi munka és

a jatékalkalmak bonyolitasanak alapjait az egyes csopor-
tok hatékony ellatasa érdekében és a képzés elvégzése
utan képesek legyenek a telepeken vald segité munka
végzésére és jatékalkalmak vezetésére.

Ifjusagi onkéntes menedzsment képzés

Az onkéntes fiatalokkal a szakmai munkajuk sordn ta-
lalkozo, fejlesztésiikkel, nevelésiikkel, oktatasukkal fog-
lalkozd tarsadalmi szereplék (pl. Gnkormanyzati ifjusagi
referensek, pedagdgusok, mivel&désszervezdk, hitok-
tatok, kozosségszervezdk stb.) szamdra kompetenciafej-
lesztés és szakmai felkészités biztositdsa volt a vallala-
sunk.

Programok, rendezvények
Taborok

A taborok szervezésénél fontos szempont volt a szoci-
alis dimenzid, azaz a szegénységben, elszigeteltségben,
barmilyen okbdl kirekesztettségben él6k szamara in-
tegracios és részvételi lehetGség biztositdsa. A taborok
célja sokszini volt, melyek a kovetkez6k:

¢ kozosségformalas: az egymas szdmdra ismeret-
len résztvevGk Gsszeismertetése, egymas érté-
keinek elfogadasa, a kdzosségi élet gyakorlasa;

* szocializacio: Uj értékek megismertetése, a
massag elfogaddsa, a kbzosségi élet gyakorlasa;

* maradandé élmények nyujtasa: jol el6készitett
programok, a vezetGk figyelmessége a résztve-
vék felé, a résztvevSkkel kozosen létrehozott
produkcidk, az otthoni megszokott élettél elté-
ré uj élmények.

Jatszotéri programok biztositasa

Kiemelt célunk volt a nehéz helyzetben Iév6 gyerme-
keknek és csaladjaiknak valé segitségnyujtas gondjaik
megoldasaban. Ezek koziil az egyik legszélesebb rétege-
ket eléré mddszer a ,,Jatszva megelSzni” program. Ezen
beliil a: ,,Jatszva és sportolva megelSzni” a szabadidés,
kulturalis, gyermekvédelmi infrastruktuira hianyossaga-
it igyekszik patolni.

A Maltai jatszoterek egyik sajatossaga, hogy a kisgyer-
mekkortdl a fiatal felnGttkorig szdlitja meg hasznaléit. A
14-18 éves korosztaly is egyre nagyobb aranyban kép-
viselteti magat a maltai jatszotereken. Azok a gyerekek,
akik 10 éve kisgyermekként jelentek meg az intézmény-
ben, jobban ragaszkodnak az ismert kornyezethez, még
ha most mar azt mas célra is hasznaljak.

Mozgo jatszoterek

A program keretei kozott egy jatszébusz is jarta az or-
szag leghatranyosabb kistérségeinek telepliléseit, olyan
helyeket, ahol a gyerekeknek nincsenek jatszotereik,
nincsenek jatékaik, sét, kozosségi terek és kozosségi
alkalmak sincsenek. Nyaron ugralévarral, szabadtéri
programokkal, télen tarsasjatékokkal és készségfejlesz-
t6 gyakorlatokkal érkeztek a buszok.

A koz0s jaték élménye sajatos modszerként nyujt se-
gitséget, hiszen ezek az alkalmak egyben a telepiilések
életének megismerését is szolgdljak. LehetGséget ad,
hogy j6 kapcsolat alakulhasson ki a sziil6kkel és peda-
gbégusokkal, mint az ifjusagi munka kulcsszereplGivel,
marpedig ahol kdlcsonds a bizalom, ott a program to-
vabbfejlédik: ujra kialakulnak a kozosségek, amelyek
mar sajat maguk is képesek élményt nyljté rendezvé-
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nyeket szervezni. A koz6s jaték nemcsak a gyerekek-
nek, hanem a szil6knek is élmény: a rajzversenyek, a
sportrendezvények, a kis telepilések kozotti focikupak
a kozosséget épitik.

Tematikus kiilsé programok

A jatszotérre rendszeresen latogatd gyermekek, fiata-
lok (8-25 évesek) részére olyan programok megvaldsi-
tdsa, melyek keretein belll kimozdultak sajat kdzvetlen
kornyezetlikbG6l. Kulturdlis, felvilagositd, prevencids,
készség- és kompetenciafejleszt§, ismeretterjeszt6,
rekredcids és egészségfejleszté programok, sportren-
dezvények latogatdsa, kirandulas.

Tematikus belsé programok

A jatszotér terlletén megvaldsultak kulturalis, felvila-
gositd, prevencids, készség- és kompetenciafejlesztd,
ismeretterjeszt6, rekredcids és egészségfejleszté prog-
ramok, rendezvények, elGadasok. Pl.: egészségnap,
csaladi nap, jatszoterek napja stb.

Népi és egyhdzi programok

A jatszotér teriletén megvaldsuld programok, eseten-
ként programsorozatok (kardcsony, husvét, mikulas,
farsang stb.). A hagyomanyGrzés rendszeres és tudatos
beépitése a jatszotéri nevel6i munkaba segiti a gyerme-
kek érzelmi, esztétikai és erkolcsi fejlédését. A népha-
gyomanyokhoz és egyhazi innepekhez kapcsoléddan
atélt tevékenységek a kozos élmény erejével hatottak
a gyermekekre, erdsitették a kozosséghez tartozas ér-
zését. A programok szervezésében és lebonyolitdsaban
nyujtottak segitséget az 6nkéntesek.

Sportfoglalkozds

A jatszotér teriletén megvaldsultak sportfoglalkoza-
sok, sorversenyek, mozgds- és koordinaciéfejleszté
foglalkozasok. A sportolds, mint a szabadid6 hasznos
eltoltése fontos volt a munkankban, emellett nagy fi-
gyelmet szenteltliink az egészség megdbrzésére. Kiils6é
szakember vagy élsportolé meghivasa bevett szokas a
jatszotereken, hiszen 6k pozitiv példaképet jelentenek
a gyermekeknek és perspektivat nydjthatnak szamukra
az életpalyajukkal. A tornak, versenyek és jatékok szer-
vezésében és lebonyolitdsban nyujtottak segitséget az
onkéntesek.

Csoportfoglalkozds

A csoportfoglalkozds hosszabb idGtartamban, temati-
kusan felépitett folyamat, mely rendszerint t6bb alka-
lombdl allt. Résztvevdi jellemzéen allanddk és a cso-
portfoglalkozas idején egyutt vannak. Ez lehet majd az
alapja egy kevésbé konfliktusos, j6 minGségl kapcso-
latrendszernek. A maltai jatszoterek csoportfoglalkoza-
sait harom kategdriara oszthatjuk: szakkorok, fejleszté
foglalkozasok és klubok.

Szocidlis szolgadltatds

A Maltai jatszoterek kiemelt feladata az ifjusagvédelem,
azon beldl is kiilonds hangsulyt fektetnek a csellengé
fiatalokra, akik szamara a szabadidé hasznos eltoltésén
kival az aldbbi szolgaltatasokat nyujtjak: felvilagosito
programok, devians viselkedési mddok megelSzése,
prevencids elGaddsok, pozitiv életstilus kialakuldsanak
el@segitése, jogi tandcsadas, véd6né6i tandcsadasok stb.

Miivészeti programok biztositasa

A célcsoport kiilonb6z6 korosztalyai elérésének az egyik
leghatékonyabb mddszere a miivészetek, ezen belil is
a zenei eszkozok hasznalata. A program soran a hatra-
nyos helyzet(i gyermekeknek és fiataloknak értelmes
szabadidd eltoltési, kikapcsoldodasi lehetGséget bizto-
situnk a foglalkozdsokon. A zenetanulas, a zenélés fej-
leszti a kognitiv, affektiv, koncentracids készségeket is.
Ha ezt csoportban tessziik, az élmény és hatékonysag a
tObbszordsére ng azaltal, hogy egy kozosség (zenekar)
részeként éljik meg a folyamatot. Megtapasztaljuk az
egymasra figyelés, a kozosen alkotds, az alkalmazko-
das, a zenei Onkifejezés és a fellépések élményét, pozi-
tiv versengés (motivacio) alakul ki a résztvevék kozott.
Ez a sikerélmény noveli az 6nbizalmat, értelmet ad a
kitartasnak. A programelem hangsulyos része az inten-
ziv szocidlis segitségnyujtas és az ifjusagi onkéntesség
felé valo terelés. Az onkéntes tevékenységekben vald
részvétel lehetGségének megteremtése, ill. a tanari
példamutatas ehhez elengedhetetlen. Programunkban
zenetanarok és szocialis szakemberek dolgoznak szoros
egyuttmikodésben. A zenélés mellett munkatarsaink
kozosségfejleszt, onismereti, személyiségfejlesztd ja-
tékokat, foglalkozasokat is tartanak a gyermekeknek. A
zenélések soran felléps energidkat folyamatosan pozi-
tiv irdnyba prébaljuk terelni és élményszerlien oktatni.

A miivészeti tevékenységek olyan kozOsségi- és sikerél-
ményeket nydjtanak a fiatalok szamara, mely visszahat-
va tanulmanyi eredményeikre, 6nbizalmukra, 6nképuk-
re, meghatarozéva valhat, kiilondsen hatranyos helyze-
tl gyermekek esetében, késébbi felnétt életikre.

Sportprogramok biztositasa

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat az orszag legszegé-
nyebb teriiletein leszakadd kozosségekben, nyomorta-
nyakon, ciganytelepeken végzett misszidjanak fontos
eszkodze a sport. A sport célt ad a hétkéznapoknak, le-
koti a folosleges energiakat, kozosséget épit, és kdzben
megtanitja, hogy a sikerért kemény munkat kell végez-
ni.

Kiemelt feladatunk, hogy elsésorban a telepen éI6 gye-
rekeknek edzésre, sportolasra alkalmat, igy lehetdsé-
get adjunk, akar bajnoksagokban szereplé jatékosokat
neveljink bel6liik. Tapasztalataink kozott szerepelnek
integracids programok soran szervez6dott labdaru-
gbécsapatok mikodtetése, majd mas telepuiléseken is
lehet6vé tettiik, hogy a legelesettebb csaladok gyere-
kei megmutathassdk tehetségiiket, és esélyt kapjanak
a kiemelkedésre. A focicsapatok szamos gyerek és fia-
talember életét valtoztathatjak meg, nem mellékesen a
ciganytelepet koriilzaré lathatatlan falak lebontdsahoz
is hozzajarulnak.

A testmozgas kulcsfontossagu szerepet jatszik a gyer-
mekek testi-lelki és szellemi fejl6désében. Ha sikerdl
a gyerekekkel megszerettetniink a labdarugast, vagy
valamilyen mds sportagat, pozitivan tudjuk befolyasol-
ni a személyiségik alakuldsat is. A hatranyos helyzetd
gyerekek és fiatalok fizikai aktivitdsban vald részvétele
elengedhetetlen, mivel elGsegiti a sikereket az élet ké-
s6bbi szakaszdban.

Els6segélynyujto verseny

A tantermi kornyezeten kivil szervezett versenyszamok
remek lehetGséget rejtett magaban az elsGsegélynyuj-
tds valdsaghli kornyezetbe torténs helyezésével. Is-
mert tény, hogy minél inkabb valésaghiibb a tanulasi
kérnyezet (jellemzd helyszinek, maszkolt sériltek, va-
I6s ruhazat, szimuldlt sériltek), annal mélyebben tud
a résztvevd elmeriilni a tanulasi folyamatban. A segit6
kornyezetben szervezett verseny motivald volt a fiata-
loknak, a sikerélmény megerésitette a kivant attitidot.
A szigoruan vett szakmai indokokon kivil tébb szocidlis
téren kimutathatd nyeresége is volt a versenynek: a re-
gionalis és orszagos taldlkozd lehetdséget adott a kap-
csolatteremtésre, kozosségek kialakuldsanak el6segité-
sére is. A szokdsos kornyezetbdl vald eltdvolodas, az (j
kornyezet és helyzetek Gnmagukban alkalmasak voltak
a motivacid novelésére. A projekt sordn évente 1 alka-
lommal keriil megrendezésre, 6sszesen 3 alkalommal.




MODSZERTANOK, TANULMANYOK,

SZAKMAI ANYAGOK

J6 gyakorlatok gytijtése és megosztasa

Az ifjusdgi onkéntesség hazai népszerlsitéséhez és el-
terjesztéséhez elengedhetetlen a kdzos célért dolgozok
folyamatos tapasztalat és tuddscseréje.

Az ifjusagi onkéntességgel kapcsolatos jé gyakorlatok
Osszegyd(jtését az indokolta, hogy egyre tobb fiatal kez-
dett el dnkénteskedni, egyre szélesebb koérben, még-
sem jutott elég figyelem a fiatal dnkénteseket fogaddk-
kal szembeni elvarasokra, sok fiatalt ért rossz élmény
onkéntes szolgalatvallalds kozben, ami kozos felelGssé-
glnk.

A projekt egyik véllalasa volt, hogy gy(ijti az 6nkéntes jé
gyakorlatokat, és azokat egy kiadvanyban megjelenteti,
majd partnerszervezetei korében elterjeszti.

A j6 gyakorlatok 6szegyljtésének jelent&sége, célja a jé
gyakorlatok leirdsa, bemutatdsa volt, mely elGsegitette
az ifjusagi onkéntességben érintettek kapcsolatépité-
sét, egymas kolcsonds megismerését. A jé gyakorlatok
kdzreadasanak célja az 6tletek motivald hatasa tovabbi
ifjusagi 6nkéntes programok tervezéséhez és megvalo-
sitdsahoz, tovabba viszonyitdsi pontot is jelenthetnek.

Az onkéntes j6 gyakorlatokat Osszegydjté kiadvany is
azzal a céllal sziiletett, hogy a sikeres ifjusagi 6nkéntes
programok minél tobb publicitast kapjanak, izelit6ként,
szakmai segédanyagként szolgaljanak a téma irant ér-
dekl6d6k, maganszemélyek és szervezetek szamara
egyarant.

Miihelytanulmanyok

Mdhelytanulmdanyok - a projekt megvaldsitasa sordn
felmerilt eredményekrdl, problémakrél szélé kisebb
Osszefoglald tanulmdnyok. A tanulmanyok keretében
korbejartuk a felmeriilt problémadkat, a dontéshozatali
szerepek halmozasanak kérdésével. Tobb kozelitésben
is targyaltuk a kilonb6z6 dontéselméleti felfogdsok
jelenlétét a gyakorlatban. Vizsgdlodasunk kiterjedt a
dontések id6dimenzidjara, melyet két aspektusbol ke-
zellink. Egyrészt foglalkoztunk a stratégiai dontésho-
zatalra forditott id6vel, masrészt vizsgaltuk a dontések
id6horizontjat is.

Akcioterv készitése

Minden régidra egyedi akcidterv késziilt, mely a projekt
megvaldsitasi id6tartamara szolt. Az akcidtervek részle-
tesen leirtdk az egyes eszkdzokhoz tartozé konkrét te-
vékenységeket, forrdsokat, (itemezést, a végrehajtasért
felel6s szervezeti egység vagy személy megnevezését,

illetve a végrehajtasban vagy egyeztetésben részt vevé
mas belsd és kiilsé egységek megnevezését is. Ossze-
sen 6 akcidterv készitésére keriilt sor.

Tanulmanysorozat készitése

Tematikus tanulmanysorozat készilt az ifjusagi 6nkén-
tes munka, valamint az ifjusagi kozosségi halézatok ki-
alakuldsardl. A tanulmanysorozat elméleti részében az
onkéntesség definialdsa tortént, az 6nkéntesség mik-
roszintd meghatdrozd tényezGivel és az 6nkéntesség
motivacids elméleteivel. Tovabba bemutatdsra keriilt a
tradicionadlis és Uj tipusu 6nkéntesség és ezek funkcioi
a fiatalok korében. Ezt kbvetSen az dnkéntesség mak-
roszint meghatdrozd tényezdinek vizsgdlata tortént,
valamint az onkéntesség tendencidinak targyaldsa Ko-
zép-Kelet Eurépaban, végil pedig a demokracia és az
onkéntesség kapcsolata.

Madszertanok

Egészségiigyi fejleszté és iskolai kdzOsségépitd,
megtarto program modszertandnak kidolgozasa

Az Egészségligyi fejlesztd és iskolai kozosségépité maod-
szertan tobb projektelem megvaldsitdsa sordn is al-
kalmazasra kerlt. Az emlitett mddszertan a képzések
iranymutatd dokumentumaként szolgdlt, mindene-
kelStt a 676 f6t elér6 ElsGsegélynyujtd képzés, a 496 f6t
elérg érzékenyit6 tréning, valamint az 6sszesen 303 6
bevondasaval megvaldsuld Ifjusagi vezetGképzés kere-
tében. A mddszertan tovabba hivatott volt a terepen
és az onkéntes kozpontokban dolgozé munkatarsak,
a gyerekekkel és fiatalokkal foglalkozd szakemberek
munkajanak megsegitésére (legyen sz6 akar a program
munkatarsairdl, akar a programhoz kivilrél csatlako-
z6 szakemberekrél). A médszertan meghatarozé volt
tovabba azon programelemek szempontjabdl is - Jat-
szotéri programok biztositasa, MUivészeti programok
biztositasa, Sportprogramok biztositdsa -, amelyek
tevékenységeik altal célul tlizték ki a kbzosségépitést,
kozosségfejlesztést, gyakran iskolai rendezvényeket ki-
egészit6 programokként.

Ifjusdgi 6nkéntesség, mint eszkoz (kiilonb6zo tere-
peken zajléo munkdk mddszertana) — A terepmunka
mddszertana

A tevékenység célja olyan mddszertani anyag kidolgo-
zdsa, mely a fiatalok bevonzasat, programban tarta-
sat, a lehetséges tevékenységekbe vald bekapcsolddas
madjait irja le.

A maddszertani anyag altal kirajzolodott az akkreditdlt
fogaddéhelyeken megvaldsulé ifjusagi 6nkéntesség mo-
dellje, amely a terepeken folyé konkrét segité munka-
rél szol.

A bevonzds-megtartas tevékenységhez kapcsolddd
maodszertan segit a helyi csoportok és a specialis prog-
ramok mikodtetéséhez. A mddszertan elveit alkalmaz-
va jott |étre az Orszagos Ifjusagi Onkéntes Kdzpont és a
hat konvergencia régidban m(ikodé informacios és lo-
gisztikai helyszin, amelyek kdzosségi térként is funkcio-
nalnak. Feladatuk régios szinten az ifjusagi 6nkéntesség
szintereinek ismerete, a didkok, fogaddhelyek, ifjusagi
csoportok informdldsa, illetve kozosségi programok
szervezése fiatal onkénteseknek.

Ifjusdgi énkéntes fogadohelyek akkreditdciojanak
modszertana — Akkreditdcios médszertan

Jelenleg Magyarorszagon az Iskolai K6zosségi Szolgalat
(IKSZ), mint 6nkéntes tevékenység, kell6 mddon, torvé-
nyi szinten szabalyozasra kerilt, ugyanakkor a fogado-
helyeknek semmiféle akkreditacidja, minGségbiztosita-
sa nincs.

Az iskolak, a szil6k és a gyermekek részérél az elmult
években kapott visszajelzések alapjan azt tapasztaltuk,
hogy igény és ugyanakkor nagy sziikség is lenne a foga-
déhelyek megismerésére, mingsitésére. Minden érin-
tett fél szamara megnyugtatd és biztonsagos megoldas
lett a valaszthatd fogaddhelyek akkreditacidja.

Ezért mas civil fogaddszervezetekkel egyuttmikddve
elkészitettiik orszagos szinten is alkalmazhatd ifjusagi
onkéntesség és iskolai kdzosségi szolgalat fogaddszer-
vezeteknek sz6l6 akkreditacidjat és minGségbiztosita-
sat. A rendszer szerint a megszerzett akkreditacié korla-
tozott ideig (2 évig) érvényes, melyet csak felllvizsgalat
utan lehet meghosszabbitani, megujitani. A kidolgozott
modszertan meghatdrozott feltételei, szempontrend-
szerei alapjan keril sor a fogaddhelyek mindsitésére,
illetve az akkreditacié meguijitasara is. A min&ségbizto-
sitasi eljarast egy flggetlen szakértGi kor végzi, az akk-
reditaciot csak a meghatarozott feltételek teljestlése
esetén itélik oda a fogaddhelyeknek. A fogadéhelynek
kérelmet kell benyuljtania a flggetlen bizottsag felé,
mely a meghatdrozott feltételek teljesiilése esetén
megadja az akkreditaciot a szervezet részére. Elvaras
a szervezetektdl, hogy a minGségbiztositas érdekében
egyrészt elégedettségi méréseket készitsenek a didkok-
kal, sztil6kkel, iskolakkal, masrészt lehetGséget biztosit-



sanak arra, hogy egyéb szervezetek megismerhessék
munkajukat, j6 gyakorlataikat, valamint adjanak lehe-
t6séget az akkreditacios bizottsdgnak, hogy barmikor
betekinthessenek munkajukba.

Egészségiigyi fejleszté és iskolai k6z6sségépito,
megtarto program modszertana

A mddszertan célja a komplex tarsadalmi érzékenyité
képzések pedagogiai és didaktikai kontextusanak lét-
rehozasa, serdul6kori fiatalok szamara. Tartalmazza az
idGi, téri kereteket, a potencialis résztvevik leirasat,
a képzbkkel szemben tdmasztott kévetelményeket, a
képzés felépitését, az alkalmazott tanulasszervezési
maodszereket, a képzés részletes tematikajat, a részletes
forgatokonyvét és a gyakorlatok rovid leirasat, célkom-
petencidak megjelolésével.

Honlap és applikacio létrehozasa

Az ifjusagi onkéntesség fogadohelyeinek minGségbiz-
tositasahoz és akkreditacidjahoz kapcsolddd, kbzosségi
ifjusagnevelést segit6 online fellilet (honlap) kialakitasa
is megtortént, és egy telefonos alkalmazas, applikacio
is elkészilt, melyeknek célja, hogy az 6nkéntesek és az
onkénteseket foglalkoztatd szervezetek részére web-
oldalon és telefonos applikacion keresztill biztositson
lehet6séget a kapcsolatfelvételre, értékelésre, tapasz-
talatcserére.

Az elkészilt applikacié megkonnyiti az Iskolai K6zosségi
Szolgdlat és ifjusagi onkéntesség fogaddszervezeteinek
akkreditacidjat és minGségbiztositasat.

My

A honlap és az applikacid elemei:

¢ informdcios feliilet az Iskolai K6zosségi Szolga-
latrol és ifjusagi onkéntességrél;
naprakész adatbazis az aktuadlis fogaddhelyek
kindlatardl;
az egyes fogadodhelyekhez kapcsoléddé bemutat-
kozo fellilet (mikor fogadhat 6nkénteseket, mi-
lyen feltételei, elvarasai vannak);

értékelési lehetdség az onkéntesek, a szulSk ré-
szér6l;
e-akkreditacids felllet a fogaddhelyek részére;

A fogaddhelyekkel torténé elsédleges kapcso-
lattartast a régids ifjusagi kozpontok munkatar-
sai végzik.

Digitalis oktatast segit6 tabletek kiosztasa

A digitdlis oktatdst segitd tabletek kiosztasa a COVID-19
miatt elmaradt ,6sztondij” tevékenység forrdsainak
atcsoportositdsboél valdsulhatott meg. Az eredeti el-
képzelés szerint a célcsoport szdmara Osztondijprogra-
mot irtunk volna ki, de a jarvanylgyi helyzet miatt ez
nem valdsulhatott meg. Szikség volt viszont a digitalis
kompetencidk fejlesztésre, a digitalis oktatas segitésre.
A tevékenység soran 310 tabletet osztottunk szét.
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A tovabbi IfYou fogadohelyeket és csopor-
tokat interaktiv térképiinkdn talaljatok meg.
A QR kodot beolvasva maris béngészheted
nagyithatd térképlnket, ahol az adott hely-
szint kivalasztva tovabbi informacidkat is ta-
lalsz, megnézheted az elérhet&ségeket is.
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Képzéseken részt vett v .
EpzEsEe \ Képzésekbe bevont szakember
fiatal onkéntes

1475 f6 £ 648 6

Tabori programban részt vett

1488 fo

e - Osszes esemény szama a projekt idészak alatt

Elért fiatalok szama ) Jatszobusszal megtett tavolsag

15.227 f6 T 72,315 km

Onkéntes egyiittmikédések szama Jatszatéri programban részt vett

48.285 23.656 fo

Regisztralt dnkéntes fogadohelyek szama

126

Az ifyou.maltai.hu honlap latogatoinak
szama havonta

tobb mint 1200

: Af | el

A jarvanyuegyi veszeélyhelyzet
id6szaka alatt kiosztott
digitalis oktatast segitd
eszkdzok szama

310db






