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BEVEZETES

A Magyar Mdltai Szeretetszolgalat

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet az orszag egyik legnagyobb karitativ
szervezeteként évente tobb szdzezer raszoruld embernek nyujt segitséget. A maltai
szemléletmdd szerint az igazi segitség nem csupan a pillanatnyi sziikséget enyhiti, hanem
annal tobbet ad. A Maltai Szeretetszolgdlat munkatarsai és onkéntes segitGi keresztény
szellemiségen alapuld szolgélatot végeznek. Alldspontja szerint a leszakadd, kirekesztett
emberek felemelése akkor lehet sikeres, ha a tobbség is elfogadja Gket, ezért a maltai misszid
fontos része a tarsadalom megszdlitdsa, az emberek bevonasa a segit6 programokba.
Tevékenysége mindig az emberre irdnyul, programjai, modellkisérletei sulyos tarsadalmi
problémakra keresnek gyakorlatias valaszokat, melyekkel napjainkra meghatarozé
tényezG6jévé valt a magyarorszagi kortars szocidlis professzidnak.

A kezdetek

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat a rendszervaltozas 6ta fokozatosan fejlédott orszagos
haldzattal rendelkezs szervezetté, tevékenysége mara harom részre oszthato:

Hagyomanyos karitativ feladatok ellatasa — jelentGsen tdmaszkodva az 6nkéntes haldzatra és
a szeretetszolgalat helyi, telepilési 6nkéntes csoportjaira;

Részvétel a szocidlis és egészségligyi ellatérendszer intézményes szegmensében (f6bb tipusai:
id6ésgondozd, hajléktalanokat, fogyatékkal él6ket, szenvedélybetegeket ellatd, csaladsegit6 és
gyermekjoléti, tovabba egészségiigyi intézmények, szolgalatok);

Valamint egyes tarsadalmi problémakat célzé innovativ programok, modellkisérletek
mikaodtetése.

A Magyar Madltai Szeretetszolgalat a tobb mint 900 éves Szuverén Maltai Lovagrend
magyarorszagi segélyszervezete. Jelmondata a hit védelme és a szegények szolgalata, jelképe
a nyolcagu maltai kereszt. A Magyar Maltai Szeretetszolgélat 1989. februar 4-én alakult meg.
Alapitdé elnoke Kozma Imre atya. Alig néhany hdnappal a megalakulasa utan a Maltai
Szeretetszolgalat torténelmet formadld tényez6vé valt a keletnémet menekiltek
befogadasaval. 1989 augusztusa és novembere kozott 48.600 menekiilt ellatasat szervezte
meg. Nem sokkal kés6bb Romanidban fegyveres Osszecsapasok tortek ki a diktatura
megdontésére, majd a volt jugoszlav dllamok kézott robbant ki véres habord. A Magyar Maltai
Szeretetszolgalat emberek ezreit mentette ki a haboru sujtotta teriletekrdl, és hosszu idén at
gondoskodott menekiiltek témegérdl. A kilencvenes években sulyos tarsadalmi fesziltségekre
koncentrdlt, el6szér csinaltatott szemiveget hajléktalan embereknek, bevezette
Magyarorszagon a jelz6rendszeres hazi gondozast, megnyitotta az elsé kerekesszék-javitd
mhelyt, o©nkéntes csoportjain tul napjainkra koézel 300 intézményt feldleld
intézményrendszert hozott létre.

A Szeretetszolgalat katolikus szervezet, amely Nagycsiitortokot tartja kiemelt innepének. Ezt
az Unnepet Urvacsoranak nevezik és hozzatartozik a labmosas is, e nélkil a Nagycsitortokot
befejezetlennek tartjak. A szeretetteljes aldzatot jelképezs gesztus a maltai szervezet szamara
azt jelenti, hogy a segitéknek mindig készen kell allniuk a lehajlasra. Kozma Imre atya ezt ugy
fogalmazta meg, hogy nem lehet masképp segiteni a masik emberen, csak Ugy, ha talalkozunk
vele. Valdjaban csak azt fogadjuk be, akit beengediink az életlinkbe. Ez az elv jelenik meg a
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jelenléten alapulé munkaban, melynek sordn a Maltai Szeretetszolgdlat képvisel6i az adott
kozosség mindennapjainak részeseivé valnak, megismerik gondjaikat, szembesiilnek az
el6ttiik allé kihivasokkal. Tevékenységiiket a kisérés jellemzi. A segitségnyujtas elsé lépése a
befogadas, a masodik a jelenlét, a harmadik a kisérés. A segitének elég kozel kell lennie, hogy
részleteiben lassa a bajokat, de kell6 tavolsagot is kell tartania, hogy az egészet se tévessze
szem el6l. A Maltai Szeretetszolgalat kildetésébdl addodo feladatai mindig az emberrdl
szélnak, és lehetGség szerint személyre szabott segitséget kindlnak. A Szeretetszolgalat
tapasztalatai szerint nem léteznek univerzalis, mindenkinél alkalmazhaté megoldasok, a
problémakra személyes, vagy legalabbis helyi valaszokat keresnek.

Mindennapok

A Maltai Szeretetszolgalat mindennapos tevékenységét egyfajta szolgdlat jellemzi: ételt és
ruhat osztanak, szallast kindlnak a fedél nélkiilieknek, lgyet intéznek az arra raszoruld
emberek helyett. A szolgdlat ilyen értelemben azt jelenti, hogy a bajba jutottak el6tt mindig
nyitva all egy ajto, van egy barmikor felhivhato telefonszam, van hova fordulni a segitségre
szoruldknak. Maga az adomdny jéforman barmi lehet: téli tlzel6, jogi tanacs, éjszakai
menedék, orvosi ellatas vagy éppen lelki vigasz.

A programok sulyos tarsadalmi problémakra keresnek gyakorlatias valaszokat. igy indultak
Utjara a ciganytelepeket és a szegregalt kozosségeket korilvevé lathatatlan falak lebontasat
célzo integracios programok, és a nyomor felszamolasara irdnyuld modellkisérletek. A
karacsonyi ,,Adni 6rom!” akcidban adomanyozdk tizezrei kildhetnek tartds élelmiszert a
raszoruldk szamara.

A Maltai Szeretetszolgalat az orszag egyik legnagyobb egyhazi civil szervezete, orszagosan
tobb mint 300 intézménnyel és szolgdltatassal, mely kezdettél fogva az 6nkéntes tevékenység
szamtalan formdjanak megszervezése, és adomanyok gyljtése és szétosztasa altal nyujt
tdmogatast a raszoruldknak.

Nem csupan hazai, de szdmos kilféldon végzett segité munka, szolgalat fliz6dik a nevéhez,
Erdélyben, Karpataljan, Horvatorszagban, Szerbidban és Szlovénidban is rendszeresen aktiv
szerepet vallalnak a magyar maltai szervezet 6nkéntesei.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet orszagos, regiondlis, telepllési szinten egyarant
rendelkezik intézményi kapcsolatokkal az ifjusaglgy tertletét illetéen, munkajat
O0sszehangoltan végzi a csalddvédelem, gyermekvédelem, a formalis oktatasi rendszer, a
munka vilaga, az egészség — sport — drog, a kornyezetvédelem, fogyasztovédelem, a kultura,
a fogyatékkal él6k, kisebbségek, blinmegelGzés — reszocializacié teriiletén mikodé ifjusagi,
egyhazi és civil szervezetekkel, 6nkormanyzatokkal, hivatalokkal.

Az Egyesiilet célja a meglév6 programok, szolgdltatasok fenntartdsa mellett azok
tovabbfejlesztése mind tevékenységek mentén, mind terileti szinten. Fejlesztésre, fejlédésre
lehetGséget ad a program minden régiot érintd jellege és az, hogy a korabbi években civil
szervezetként a projektet érint6 tevékenységeikre, egylttm(ikodéseikre, helyismereteikre
épllhetnek a tervezett szolgaltatasok, tevékenységek.

Az ifjusagi programok tudatos tervezése, szinesitése az Egyesiilet alapvet6 feladata, olyan
teleptiléseken is, ahol a szervezet az egyetlen lehetséges szerepl6, szolgaltatd. A szabadid6s
programoktdl az egyéni fejleszt6 foglalkozasokon at a kozésségi megmozdulasokig minden
terlleten jelen van és szeretné tevékenységét tovabb fejleszteni.
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Ifjusagi programjaihoz kapcsoléddan megjelennek a prevencids jellegli szolgaltatasai, a
tajékoztatas, informacidnyujtas. Egylittmikodik a természetes segiték korével, professzionalis
segit6kkel (ifjusagsegitdk, ifjusagi referensek, pedagdgusok, évondk, pszicho-pedagdgusok,
szociadlpedagdgusok, konduktorok stb., pszicholégusok, gyermek- és ifjusagvédelem szakmai
munkatarsai, szabadid6-szervez6k, edzdk, szakkorok, csoportok vezet6i, szocidlis segiték,
kozmdvel6dési szakemberek, mlvel6désszervez6k, animatorok, orvosok, egészségiigyi
szakfeladatot ellatok, drog-prevencié szakemberei, rend6rok, blinmegel6zésben, bintetés-
végrehajtasban tevékenyked6 szakemberek, ifjusagi mivészek).

A programban a meglévé egylttmikodési formakon tul djabb partnerek bevondsaval
(kozigazgatas, tudomany, ifjusagkutatds, politika, média) tovabb erdsddik a helyi kozosség
megtartoé ereje, a szakmakozi és szektorok kozti egytttm(ikddés uj formai épilhetnek fel.

A szervezet a kezdetektdl fontosnak tartja az innovativ megoldasok kidolgozasat, adaptalasat
a helyi igényeknek megfelelen. A tovabbiakban is a sziikségletek és igények mentén célja
kitekinteni hazai, kiilfoldi megoldasok és sajat fejlesztésii programok bevonasaval. Tébb olyan
innovativ programmal is rendelkezik, mely sajat fejlesztésbél indult és ma mar a szocidlis,
oktatasi, egészségligyi ellatd rendszer része.
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A PROJEKT BEMUTATASA

A projekt célja

Az Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program a magyar Partnerségi Megallapodas
ytarsadalmi felzarkdzasi és népesedési kihivasok kezelése” prioritasat valdsitja meg, hét f6
beavatkozasi iranyon keresztiil, amelyek kozil jelen konstrukcidé az egytttm(ikodé
tarsadalomrdl sz6l6 irdnyhoz kapcsolodik.

A Felhivas célja az volt, hogy a hazai k6zosségi nevelés tovabbfejlesztése és széleskord
elterjesztésével segitse a mindségi neveléshez, cselekvé kozosségi létformahoz vald
hozzaférés egyenlG esélyekkel torténd biztositasat a tarsadalom szamara.

Fontos cél volt tovabba, a fiatalok szocidlis kompetencidinak fejlesztése, a kozosségi 6nkéntes
munka és az egyéni fejlédés kdzotti kapcsolddas vizsgalata és disszeminalasa.

A Magyar Maltai Szeretetszolgélat Ifjusagi Onkéntes Kozdsségek Haldzata projekt egy tébb
pillérbél allé elképzelés, melynek f6 célja volt egy olyan ifjusagi dnkéntes rendszer kialakitasa
és fenntartasa, amely egészen a kozépiskolat megel6z6 évektdl abba az iranyba tereli a
fiatalokat, ami biztositja szamukra a folyamatos részvételt, az 6nkénteskedés altal kialakult
kozosségi élményt és annak allanddsagat, haldzatba torténd szervezését.

A projekt konstrukciojaval 6sszhangban a program célja volt az ifjusagban rejl6é er6forrasok
kibontasa, a korosztalyok és a hatranyos helyzet( fiatalok tarsadalmi integraciéjanak
el6segitése, a fiatalok helyben maradasanak, aktiv és tudatos szerepvallaldsanak, a gyermekek
és fiatalok 6nmaguk és masok jovGjét pozitivan formalni képes feln6ttekké nevelése és
fejlesztése.

A projekt specifikus céljai kozott szerepelt tovabba, hogy:

e bdviiljon a helyi telepilési ifjusagi szolgaltatdsok kore és mindsége, a fiatalok alulrdl
jové kezdeményezéseinek felszinre kerilésével.

e Dbdviiljenek a fiatalok tarsadalmi és fizikai aktivitasat célzé helyi programlehet&ségek.

e erBsodjon a fiatalok helyi kozosségi részvétele.

e erdsodjenek a helyi civil és intézményi szerepl6k kozotti egytttmikbdések.

o kOzOsségi haldzatok kialakitasa.

A projekt a fiatalok nem formadlis oktatdsan keresztll hozzajarult a tanulds mindségi
fejlesztéséhez, a kulturdlis értékteremtéshez, az 6nkéntesség elterjedéséhez, és a tudatos
onfejlesztésen, értékeken alapuld kézosségi tarsadalom kialakulasahoz.

A projekt kozvetlen célcsoportjaba tartoztak azok a személyek, akik a projekt megvaldsitasa
soran létrejott eredmények kozvetlen haszonélvezGi voltak: a kevésbé fejlett régidkban élg,
8-25 év kozotti gyermekek és fiatalok, kiilonds tekintettel a hatranyos helyzettek.

A projekt kdzvetett célcsoportja volt tovabba azon személyek és szervezetek kore, amelyek
nem a projekt eredményeinek kdzvetlen hasznaldi, de dsszetett mechanizmusokon keresztil
a projekt eredményei és hatdsai az 6 helyzetiket is befolyasoltak. E csoportba tartoznak azon
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személyek vagy szervezetek, akar vallalatok, amelyek a projekt tevékenységeinek
eredményeit, szolgdltatasait, vagy termékeit hasznaltak, felhasznaltak, annak haszonélvezéi
lettek: a fiatalok aktiv szerepvallalasa és segitségnyujtasa altal a helyi ifjusagi kozésségek, civil
szervezetek (és ezek tagjai, 6nkéntesei), kliléndsen a hatranyos helyzetliekkel foglalkozok.

Az Onkéntesség felé forduld fiatalok érdeklGdésének és aktivitasanak kielégitése
szempontjabdl fontos célcsoport volt az 6ket oktatd, gyermekekkel és fiatalokkal foglalkozd
szakért6k, pedagdgusok, hitoktatok, lelkészek, illetve a kozosségi ifjusagnevelés irant
érdeklédé felnéttek.

Az érintett (8-25 éves) korosztaly fiataljainak csaladtagjai is ide tartoznak, hiszen a kdzvetlendl
érintett gyerekek kozosségi életben vald aktiv részvétele, kompetencidinak fejlédése
kozvetetten rajuk is hatdssal van.

A projekt atfogd céljainak teljesiilése szempontjabdl fontos kdzvetett célcsoport volt még a
teleplilési 6nkormanyzatok és azok altal fenntartott intézmények kore, illetve a jelen
konstrukcid altal képviselt elvek mellett elkotelez6dott szervezetek, intézmények.

A gyermekek, fiatalok bevondsa a korosztalyi sajatossagoknak megfelel6 mdédokon tortént:

e a meglévG teleplilési szervezeteken keresztlil (iskola, gyermekjoléti szolgélat,
polgarmester),

e a meglév6 kozosségeken keresztil (jatszohaz, sport klub, tanchaz, egyhazi
kozosségek, kisebbségi onkormanyzat, nagycsaladosok szervezetei),

e az elmult évek soran kialakult személyes kapcsolati halé felhasznalasaval,

e online kdzosségi oldalak révén (kapcsolati halézatok révén),

e (j egyéni és kozosségi programok bevezetésével (nyilt nap, tdborok, innepek kdzos
megtartdsa, stb.), egyénileg hasznos informacidk, tudasok elérhetévé tételével,

e hidnypdtld szolgaltatasok (pl. szakértGi segitség nyujtasaval, internetezési lehetdség)
nyujtasaval,

e didkdnkormanyzatok, ifjusagi, integralt kozosségi szolgaltato terek megszolitasaval,

e civil kerekasztalok, kulturalis intézmények, konyvtarak, sportkordk elérésével,

e illetékes kormanyhivatalokkal, munkaltatdkkal, orszagos lefedettségl érdekvédelmi
szervezetekkel vald egylttm(ikodések altal

e hagyomanyos hirdetés, reklam, hirlevél, szdrdlap, informacidos flizet kiadasaval,
alkalmazasaval.
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Az Ifjisagi onkéntes kozosségek halozata” projekt felépitése

A projektkoordinacid szereploi

A projektmenedzsment az Orszagos Ifjusagi Onkéntes Kézpont keretében dolgozott budapesti
székhellyel. Tagjai: egy projektmenedzser, egy pénzligyi vezet6, egy mddszertani vezetd és
egy projektasszisztens voltak, a projekt szakmai tartalmanak a tervek szerinti
megvaldsulasaért a szakmai vezetd felelt.

A szakmai megvaldsitasban kitlintetett szerepe volt a hat konvergencia régidban taldlhato
Regionalis Ifjusagi Onkéntes Kdzpontnak. A projekttel kapcsolatos helyi (régids) iranyitds
feladatat egy-egy régiods ifjusagi onkéntes koordinator latta el. Alapfeladatuk volt, hogy az
adott régié egyes MMSZ programjainak vezetGinél 6sszegyljtsék az onkéntes tevékenységre
vonatkozod igényeket. Az 6 dolguk volt az is, hogy az onkéntesnek jelentkez6ket Gsszekdssék a
megfelel6 fogadd hellyel, olyan programhelyszinnel, ami megfelel az 6nkéntes igényeinek,
képességeinek, és ami nagyon fontos: motivacidinak, érdekl6dési korének.

A projekt alapvetéen egy négy pillérre épllé modell volt, melynek atfogd célja a fiatalok
Oonkéntes segitéként valo tevékenykedési lehetGségeinek elGsegitése, vonzova és kdnnyen
elérhetévé tétele, ennek érdekében és ezt fenntartandd, orszagos és regiondlis ifjusagi
Oonkéntes kozpontok létrehozasa és muikodtetése. A négy pillér egymassal 6sszefliggen és
kiilon-kulon is mikodik.

Az |. pillér a kozépiskolas didkoknak az ifjusagi segité képzését jelenti. A segitésre vald
képesség a fiatalok érettségének fontos feltétele. A segités fizikai (pl. elsGsegélynyujtas), lelki
(pl. kortars segités) és szocialis (pl. érzékenyités) aspektusaira is fontos felhivni a figyelmet. A
II. pillér e harmas egységet modellezné le a kozépiskoldkban meginduld ifjusagi segit6é
képzéssel, melynek része az els6segélynyljtas (ez nem a projektbdl finanszirozddott), egy
élménypedagdgiara épit6, ifjusagi, kortars vezetGképzés, és egy komplex tarsadalmi
érzékenyitd tréning.

A pillér megvaldsitasanak célja az volt, hogy a kozépiskoldkban Iétrej6jjon egy olyan képzett
mag, amelynek tagjai képesek segiteni embertarsaiknak, egymasnak, érzékenyek masok
problémadira, és cselekvéen képesek segiteni mind fizikailag, mind lelkileg és érzékenyek a
szocialis hianyokbdl fakadé problémakra.

A pillér megvaldsitasa soran kidolgozasra kerlltek az egyes képzések modszertani anyagai,
lezajlottak az oktatasok, képzések, sor keriilt orszagos elsGsegélynyujtd verseny és talalkozd
megszervezésére és lebonyolitasara, illetve tdborok megrendezésére is, ahol a kdzépiskolas
didkok mellett a fiatalabb, altalanos iskolas korosztaly (8-14 év) tagjai is jelen lehettek.

A 1. pillér az ifjusagi 6nkéntesek fogaddhelyének akkreditacidjat jelentette. Hazankban az
utdbbi években megfigyelhet6 tendencia volt, hogy egyre tobb fiatal, didk szeretne 6énkéntes
munkat végezni, 6nkéntes segit6 csoportokhoz csatlakozni. Az orszagban nagy szamban
mikédnek olyan szervezetek, amelyek fogaddhelyként lehet&séget tudnak biztositani a
fiataloknak az 6nkéntes segitéshez, am résziikr6l nincs egységes szabdlyozasi keret arra
vonatkozdan, hogy a gyerekeket és fiatalokat milyen alapvet6 feltételek varjak a
szervezeteknél, illetve melyek azok a minimum feltételek, amelyeket a gyerekek fogadasara
teljesitenitik kell ahhoz, hogy biztonsagos és stabil hatteret tudjanak biztositani szamukra.
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A fiatalok novekvs segitési szandéka mellett 2016. januar 1-je ota a kozépiskolakban
bevezetésre keriilt a kotelez6 kozosségi szolgdlat a 9-12. osztalyos tanuldk korében, amely
soran a didkoknak legalabb 50 dra kozosségi szolgdlatot kell teljesitenitik kilonbozé
terlleteken. Ennek kapcsan is felmeril az igény arra vonatkozdan, hogy létrejéjjon egy olyan,

//////

pedig sziileik szamara megnyugtatd lehet a biztonsaguk kapcsan.

Az erre vonatkozd maddszertan kidolgozasa volt e pillér feladata, mely tobb célt is szolgal. A
kidolgozott rendszer egyrészt tajékoztatja a fiatalokat arrdl, hogy mi vérja 6ket a kézosségi
szolgalat teljesitésekor, mire és hogyan késziiljenek, masrészt szabalyozza az 6nkéntes segit6k
feladatainak rendszerét, ami a fiataloknak és sziileiknek is hasznos és biztonsagos hatteret,
illetve visszajelzést is jelent, hiszen szabalyozott keretek kézott tudhatjak gyermekiiket.

Mindezeken tul a rendszer a fogado, civil szervezetek szamara is fontos lehet, hiszen szamukra
is cél egy olyan haldzat kialakitasa, amelyben 6k regisztralt, akkreditalt (és ezzel biztonsagos)
helyként vannak jelen, és amely biztositja a fiataloknak a pozitiv éiményeket, ezzel egyiitt
pedig a késGbbi visszatérést is az 6nkéntes segit6k kozé.

Ezen kivil a rendszeren keresztiil a fogado szervezeteknek lehetdsége van a bemutatkozasra
is, igy hatékonyabb lehet a vélasztas, illetve a minGségi munkavégzés valdszinlisége is. A
folyamatos minGség fenntartasa érdekében a szervezetek 2 évente Ujra atesnek az
akkreditacids folyamaton.

E pillér megvaldsitasa orszagos, kozos cél és érdek volt, hiszen mindenhol kéz6sségszervez6
erd az 6nkénteskedés, a segités. Fontos, hogy ezzel kapcsolatban a fiataloknak mindenképpen
pozitiv tapasztalatai és élményei legyenek, és a visszatérést, vagy éppen a kdrben maradast
szorgalmazza szamukra. Ha 6romet, hasznos elfoglaltsagot adva megszerettetjik az 6nkéntes
munkat a diakokkal esélyt teremtiink, hogy felnStt korukban aktiv 6nkéntesei lesznek a
tarsadalomnak, valamint, hogy 6k maguk is érzékenyebbé valnak a tarsadalmi problémak felé,
s sajat kortarsaik kozott is kovetend6 példa lesz az 6nkéntes feladatvallalas.

A pillér megvaldsitasa soran kidolgozasra kerilt egy médszertani anyag az ifjusagi 6nkéntesség
fogadohelyeinek minGségbiztositasahoz és akkreditaciéjahoz, amely a fogadd szervezetekkel
kozbsen, egyeztetve jott létre.

A tevékenységet egy kozosségi ifjusagnevelést segité online felllet (honlap) kialakitasa
kisérte, és egy olyan alkalmazds, applikacido l|étrehozdsa segiti a meglévé keretek
tovabbfejlesztését és tartalombdvitését.

A lll. és V. pillér szorosan 6sszefliggott, mivel a megvaldsuld 6nkéntességi modell, mint
elméleti és atfogd cél fizikai kifejezése a regionalis onkéntes kdzpontok létrehozasa és
mikodtetésén keresztil tudott megvaldsulni.

A Maltai Szeretetszolgdlat karitativ szervezetként tobb ezer dnkéntessel dolgozik egyitt,
koztik sok fiatallal. Harom terileten mutattuk be, hogy milyen ereje lehet az 6nkéntességnek
az ifjusagi kozosségek szervezésében, a hatranyos helyzet(i fiatalok bevonasaban és
megtartdsdban. Ezek a terlletek: a jaték és a jatszoterek, a sport és a mivészeti nevelés
teriletei.

A héldzatosodas kiépitése céljabdl orszagos és regionalis ifjusagi kozpontokat hoztunk létre
melyek 6sszefogjdk mind a kdzépiskolakban, mind a terepen folyd koz6sségi szervezést és
ifjusagi kozosségi munkat. A terepen és az 6nkéntes kézpontokban dolgozé munkatarsaknak,
illetve a gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozé szakembereknek kiilénb6z6 kompetenciafejleszté
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képzéseket biztositottunk dnkéntes menedzsment, jatékkészség fejlesztés és telepi segités
terén.

A bevont gyermekek és fiatalok egész évben, kiilénb6z6 taldlkozékon, versenyen, férumokon,
kirdandulasokon, taborokban taldlkozhattak. A szakemberek pedig rendszeres
tapasztalatcserén, szakmai mdhelyeken, workshopokon, konferencidkon cserélhették ki
tapasztalataikat.

A pillérek megvaldsitdsa soran kidolgozasra keriltek az ifjusagi onkéntesség modellek,
tevékenységek maddszertanai, sor kerilt ifjusagi onkéntes menedzsment képzésekre, illetve
kiils6 szakemberek kompetenciafejlesztésére. EIGbbi képzések a fiatalok onkéntesség felé
forduldsanak el@segitéséhez voltak sziikségesek, utdbbi pedig a mar 6nkéntes segit6ként
tevékenykedd fiatalok megtartasahoz, valamint a terepmunka, és programok szakszer(
lebonyolitasahoz volt elengedhetetlen.

Ezen pillérek megvaldsitasa foglalta magaban a regiondlis rendezvényeket: sportprogramokat,
miivészeti nevelés — zene- és mozgasmlivészet — képz6mlivészeti témaju programokat,
jatszoterek miikodtetését, illetve a nydri taborokat.
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A PROJEKT TEVEKENYSEGEINEK ES
EREDMENYEINEK BEMUTATASA

Oktatas, kompetenciafejlesztés, kepzeések

Elsdsegélynyujto képzés — 676 6

Sajat er6b6l megvaldsult projekt elem a 12 illetve 4 6ras elsGsegélynyujtd képzés,
képzésenként 50 f6 részére, 14 kdzépiskolaban valdsult meg. Az elsGsegélynyujtd képzési
programot a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Ment6szolgdlata és a Német Maltai
Szeretetszolgalat tapasztalataira épitve, iskolai elsGsegély nyujtasi tanfolyamok keretében
valdsitottuk meg. A tanfolyamokon altalanos és kozépiskolai didkok professzionalis, az
életkorukhoz igazodd elsGsegély oktatasban vettek részt, tavlati célunk, hogy a tanfolyamot
legeredményesebben elvégz6kbdl iskolai elsésegély szolgélat alakuljon.

Fontosnak tartjuk, hogy fiatalok a program 4altal megtanultak a balesetet szenved6knek
szakszer(en segiteni, felismerni a legsulyosabb betegségeket — adott esetben életet menteni
— megerdsitve benniik a masokért vald felelGsségvallalds, masokrdl valé gondoskodds
tudatanak fontossagat.

A résztvevik képesek lesznek a tanfolyam végére felismerni a legsulyosabb kérképeket, mint:

e szivinfarktus
e hirtelen szivhalal
e agyvérzés
e sulyos asztmas roham
e gorcsallapotok
e sulyos allergias reakcid
e vércukorszint csokkenésével jaro allapot
e 3julas
e Képesek a mentG kiérkezéséig segitséget nyujtani és szikség esetén elkezdeni az
alapszintli Gjraélesztést.
e Ezen fellil megtanultak, hogy a gyakori balesetek esetén mi a teendé:
e dramiités
e leggyakrabban el6fordulé mérgezések
e vérzések csillapitasa, sebellatas
o kozlekedési balesetek
e ¢égésisériilések
e |éguti idegentest eltavolitasa
A tanfolyam elvégzésérdl a hallgatdk tandsitvanyt kaptak.

Az elméleti el6adast mindenki egylitt hallgatta meg, a gyakorlati oktatdsok hatékonyabbak
voltak kisebb csoportban — kdnnyebben, gyorsabban és tébbet tudnak gyakorolni — ezért 25
fGs csoportokra osztottuk szét a hallgatékat.
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A projekt teljes id6szaka alatt évi 6 elsGsegély képzést terveztiink lebonyolitani a fiatalok
korében. 6 képzés/év, azaz a projekt megvaldsitasi ideje alatt sszesen 18 képzés kerult
megrendezésre, melyet az MMSZ Egyesiilet finanszirozott.

Erzékenyitd tréning kozépiskoldsoknak — 496 5

A komplex érzékenyit6 képzést kozépiskolasoknak a Hétfa Kutatointézet és Elemz6 Kézpont a
szocidlis érzékenyit6 képzéseket pedig sajat munkatarsaink végezték. A nem formalis keretek
kozott zajlo felkészitések, képzések célja volt a bevont fiatalok egyéni- és kbzosségi fejlesztése,
kiilondsen a tarsadalmiismeretek, menedzsment és iranyitas, civil- és kozszféra témateriletek
megismerésén, a vezet6i kompetencidk fejlesztésén, valamint a tarsadalmi problémak
projektjellegli megoldasan keresztil.

A kozvetlen célcsoport fejlesztése kilondsen a tarsadalmi ismeretek, menedzsment és
irdnyitas, civil- és kozszféra tématerliletek megismerésén, a vezeti kompetenciak
fejlesztésén, valamint a tarsadalmi problémak projektjellegli megoldasan keresztiil zajlott.

Ezeken tul a kompetenciafejlesztések (kulcskompetencidk: problémamegoldd képesség és
kreativitds, tanulasi és gondolkodasi képességek), jartassagok és készségek fejlesztése,
generikus tuddsanyag fejlesztése, kapcsolatteremtd képességek, szocidlis készségek
fejlesztése is cél volt. A projekt mddszer lehetGség adott a kommunikacids és digitalis
kompetencidk fejlesztésére, javult a hatékony 6nallé tanulas csoportban vald szervezésének
képessége (a ,tanulds tanulasa”) a kbzosségekben.

Fontos feladatunk volt az allampolgari kompetencidk fejlesztése is: tarsadalom ismeretek,
csoport és egyén, jogi ismeretek, kommunikacids ismeretek, személyiségfejlesztés,
pszicholdgiai ismeretek bdévitése, hagyomanyos és kozosségi médiumok és szereplik a
kozosség formalasaban. Az allampolgari kompetenciak atfogdak, azoknak a kompetenciaknak
a halmazaként irhatéak le, amelyek az egyén szamara lehet6vé teszik az allampolgari
szerepvallalast. Fontos ismeretek a témakorben, melyek elsajatitdsa a cél volt: a helyi,
regionalis, nemzeti, eurdpai, nemzetkozi szakpolitikdk kidolgozdsanak folyamataban részt
vev( intézmények szerepének és feladatainak ismerete is.

A taldlkozdsok egy részében a vallalkozdoi kompetencidk fejlesztése zajlott: a valtozas
kivaltasara vald torekvés, kiils6 tényez6k altal kivaltott Gjitasok Udvozlésének képessége,
felelGsségvallalas, kitlizott célok megvaldsitasanak képességét fejlesztettik. A vallalkozéi
kompetencia része a valtozashoz valé pozitiv viszonyulds, az egyén sajat (pozitiv és negativ)
cselekedetei iranti felelGsség vallaldasa, a célok kitlizése és megvaldsitasa, valamint a
sikerorientdltsag. Tervezés, szervezés, elemzés, kommunikacioé, cselekvés, eredményekrdl
vald beszamolads, értékelés, dokumentacié képessége. Projektek kidolgozasahoz,
végrehajtdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése a projektmunkak elkészitése soran
csiszolodott.  Egylttmikodésre épilé rugalmas csapatmunka, személyes erdsségek,
gyengeségek, események elébe mend cselekvés, a valtozasokra vald pozitiv reagalas,
kockazatok felmérése, és kell6 id6ben valé vallalasa, kezelése végig kisérte a 30 o6ras
folyamatot.

A képzés elvégzésérdl a diakok igazolast kaptak.

A képzésket 2020 év elején keztilk meg és még a Pandémia (COVID 19) marciusi megjelenése
elott 4 helyszinen (Kadarkut, Nyiregyhaza, Pécs, Debrecen) sikeresen be is fejeztiik. A tobbi
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tavszra tervezett képzést sajnos le kellett mondani. A nyar folyaman el6készitettik az Gszi
képzésket, de megkezdett beszerzést véglil nem kdvette szerz6déskotés, mert szeptember 14-
t6l az iskoldk ujra nem fogadhattak kilsGsoket.

Ifjusagi vezetOképzes a jaték- és élménypedagogia modszereivel - 303 {6

Az ifjusagi vezetSképzést az Elménypedagdgia Egyesiilet trénerei tartottak. Az ifjusagi vezeték
képzésének f6 iranya az volt, hogy a fiatalok k&zosségei, alulrdl jové kezdeményezései
megfelel6 utat taldljanak maguknak, hatékonyan tudjanak integralédni a tarsadalomba, ezzel
is teret engedve az innovacidknak, a tarsadalmi ujitasoknak.

A program célja volt tovadbba, hogy ifjusagi onkéntescsoportokat készitsen fel az 6nalld
mikodésre, valamint az O©nkénteseket segitse konstruktiv életvezetési készségek
kialakitasaban.

Az ifjusagi onkéntescsoportok 6nallé mikddésre vald felkészitése soran olyan nem formalis
(non-formalis) tanulasi keretekre épitettiink, amelyek a képzést kovetGen is segitették az
onkéntescsoportok 6nallé mikodését. Emellett fontos cél volt, hogy az 6nkéntességen
tulmutatéan a tanulasi folyamat tdamogassa az életvezetési és munkavallaléi készségek,
kompetencidk fejlédését is, vagyis 6sszhangban legyen az ifjusagi kozosségi szolgalat és
Onkéntesség tavlati céljaival.

A nem formdlis tanulas eszkozei segitettek elérni azokat a fiatalokat, akiket a formalis keretek
kozotti tanuldsi folyamatokba nem vagy kevéssé sikerilt bevonni. Ezen belil azért kapott
kiemelt szerepet az élménypedagdgia, mert olyan cselekvésen alapuld tanulasi forma, ami a
nagyobb mozgasigény(i vagy a hagyomanyos oktatdsi keretek kdzétt nem vagy nehezen
bevonhatd fiatalok szamdra is vonzd. Az élménypedagdgiai programok sordn tapasztalati
tanuldsra kerilt sor, vagyis a résztvevG fiatalok az altaluk atélt élményekre reflektalva
tanultak. Ez a konkrét, személyesebb tanulasi mdd kozelebb allt azokhoz a fiatalokhoz, akiket
a féként verbalitasra, memorizalasra és akadémikus készségekre épit6 tantermi keretek nem
szolitottak meg. gy nemcsak a tanuldshoz valé viszonyukban volt véltozds, hanem az
onértékelésiikben és kezdeményezGkészségiikben is.

A sajat élményre vald reflexid, a tanuldtarsaktdl és a facilitatortdl kapott visszajelzések
segitettek abban is, hogy onképulket formaljak és a sorsuk alakitasaért érzett kontroll helye
bels6bbé (locus of control) valjon. Az élménypedagdgiai programok soran gyakran
tapasztaltuk az agencia, személyes hatderd érzetének erGsodését.

Fiatalok vezetSképzésének felépitése a kbvetkezd volt:

o Ifjusagi 6nkéntes- és vezetbképzés

e Onkéntesprojekt

e Program lezdarasa és a csoport 6nallé m(ikbdésre valé felkészitése
A képzés els6 napja a csapatépitést és az 6nkéntesprojekt tervezését szolgalta. Az elsé napok
soran a résztvevGket élménypedagodgiai tevékenységek segitették abban, hogy még inkabb

megismerjék egymast, kialakitsak a csoportnormakat és felkésziiljenek arra, hogyan fognak
onalléan végrehajtani egy onkéntesprojektet.

Az onkéntességre valo késziilés soran olyan kooperativ projektfeladattal dolgoztak, amely
segitette a kés6bbi 0nalld csoportmiikbdésre vald felkésziilésiiket. Az Onkéntesség
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megvaldsitdsa soran a tevékenység helyszinét és jellegét a résztvev6k hataroztak meg: ott és
azt a fajta 6nkéntes munkat valdsitottdk meg, ami szamukra és a helyi k6z6sség szamara a
leginkabb relevans. A segitség nyujtasan tul az 6nkéntesség tanuldsi lehet6ségként is szolgalt.
A jelenlévé trénerek és asszisztens abban segitette a résztvevéket, hogy:

o reflektdljanak a sajat tanulasukra egyénileg és csoportként is;
e kiprdébaljanak a csoport szamara hasznos facilitaciés formakat, amiket a késébbiekben
is tudnak hasznalni 6nalldan;

e az onkéntes projekt biztonsagos koriilmények kozott valdsulhasson meg.

Az utolsé nap soran a csoportos tanuldsi folyamat lezarasa tortént. A résztvevdk
visszatekintettek az 6nkéntes projektre és az elmult napokra. A zaré alkalom célja a reflexio
és az, hogy a jovGben a csoport 6nalléan is képes legyen kdzosségként funkciondlni és
Onkéntes programokat el6késziteni és megvaldsitani.

Evente harom képzés volt tervezve régidnkénz, de a Pandémia 2020 tavaszi megjelenése miatt
négy képzést le kellett mondanunk, igy 6sszesen 14 képzés kerilt megrendezésre a teljes
projektid6szak alatt.

Pedagdgusok felkészitése — képzdk képzése 78 {6

Célunk az volt, hogy az iskolak pedagdgusait is bevonjunk az oktatasba. Fontosnak tartottuk,
hogy az iskoldk részér6l azok a pedagogusok, akik a késGbbiekben szivesen foglalkoznanak
segitGkészség, jatékkészség fejlesztés oktatasaval, részt vehessenek a tanfolyamokon. A segit6
készség és jatékkészség képzések elvégzése utan kézosen dolgoztuk ki az ezekre vonatkozd
oktaté-képz6 tanfolyam tematikdjat, valamint szakmai tapasztalatuk segitséget nyujtott a
tanfolyam tokéletesitéséhez.

Hosszutavon az iskola pedagdgusaival kézosen képezziik majd a didkokat a segité készség
fejlédésére és a jatékkészség fejlesztésre. A szakemberek kivalasztasa, szakemberekbdl allo
teamek feldllitdsa, az iskoldk pedagdgusainak informalasa, a fiatalok kornyezetében lévs
segit6 szakembereknek a felkérése a tréningeken valo részvételekre folyamatos.

A képzGk képzésén a kovetkez6 ismeretekre is kiterjedtek a tréningek:

e Az ifjusaglgy prioritasainak ismerete: részvétel, mobilitas, informacid, 6nkéntesség,
az ifjusag jobb megértése.

e Azifjusagi életszakasz sajatossagainak, valtozasainak, problémainak ismerete.

e Az informaciés tarsadalom és a globalizacid kiterebélyesedésével 06sszefliggd
kihivasok ismerete, a demografiai mutatdk, a munkaerG-piaci helyzet, a csaladi
kapcsolatok, az egyéni és kollektiv viselkedés valtozasainak, az individualizacio
jelent&sebbé valasanak és a virtudlis 1ét megjelenésének problémai.

e A munka vildgdba valé atmenet nehézségei. A munka és az iskola vilaganak
atszov6dése, féként a kozoktatason tuli életkorban, didkmunkak.

o A felnGtté valas hagyomanyos kereteinek atalakulasa, a sziil6i hazbdl vald elkoltozés,
a meghdzasodas, a gyermekvallalds problémai.

e Aglobalis gazdasagi trendek hatdsa az ifjusagi korosztalyok életszakasz atalakulasaira.

e Azifjusagi szubkulturak ismerete.

o Fejl6dés-lélektani ismeretek: az ifjukor/ fiatal feln6ttkor sajat fejl6dési krizise,
életfeladat-megoldas dichotdmiaja: az intimitas — elszigetel6dés ellentéte.
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Kiils6 szakemberek kompetenciafejlesztd képzése — 510 6

Ez a projektelem a célcsoporttal taladlkozo, foglalkozd szakemberek (szocialis munkas, védéné,
stb.) kompetenciafejlesztését foglalta magaban.

Kilsé szakemberek kompetencia fejlesztése az alabbi terileteket Olelte fel:

o érzékenyités;

o jatékkészség-képzés;

e segit6 képzés programok.
A képzések célja volt a hatranyos helyzet(i emberekkel foglalkozé szakemberek és 6nkéntesek
felkészitése a célzott csoport élethelyzetének konnyitésére irdnyuld feladatok elvégzése,
életvitellikben vald pozitiv valtozdshoz segités, valamint, hogy a programon résztvevék
megismerjék a telepi munka és a jaték alkalmak bonyolitasanak alapjait az egyes csoportok
hatékony ellatasa érdekében és a képzés elvégzése utan képesek legyenek a telepeken vald
segité munka végzésére és jatékalkalmak vezetésére.

Tovabbi céljai voltak a programelemnek: kommunikacids ismeretek 4tadasa. A
kozosségfejlesztés, a szubszidiaritds, és a participacié elveinek megismerése az ifjusagi
munkdban. A résztvevék megismerkedhettek a kozosségfejlesztés eljarasaival: az
Onkéntességgel, animacidval, kozosségfejlesztés maddszereivel. Megtanulhattdk a versengés
és kooperacio fontossagat a kozosségeken beliil, megismerkedtek vitatechnikakkal, az online
vilag kihivasaival is.

Szakmai kompetencidk fejlesztése a résztvevGk korében az aldbbi terileteken tortént:
értékvalasztas kompetencidja, szocialis kompetencidk, informatikai kompetenciak, média
kompetenciak, alapfokd munkaerd-piaci ismeretek fejlesztése.

Személyes kompetencidk fejlesztése a résztvevik korében az alabbi terileteken zajlott:
Onbecsilés, kongruencia, elfogadas, nyitottsag, empatia, bizalom, személyes hatds, Uj
szerepek, O©nazonossagok, kockazatok vallalasa, Uj kihivasokkal vald szembenézés,
felllvizsgalt, megeréGsitett értékek és hitek, tarsadalmi felelGsségvallalas, allampolgari
részvétel, szolgalathoz kapcsolédd karrierek ismerete, kilonb6zé hatterl és élethelyzetd
emberekhez vald jé viszony, megbecsiilés, megértés.

A résztvevGk megismerkedhettek az ifjusagi munka és az ifjusagigy kulcsfontossagu
fogalmaival és teriileteivel.

e Ifjusagi informalis tanulas

e Ifjusagi szolgaltato tevékenység:

e Komplex ifjusagi informacios és tanacsadé szolgaltatas
e Egyéb informacios, tanacsadé szolgaltatas (ifjusagi pontok, mobil ifjusagi szolgalatok)
e Egy napos programszolgaltatasok

e Tobb napos programszolgaltatasok (pl. taborok)

e Személyes ifjusagsegit6 tevékenység

o Ifjusagi kozosségfejlesztd tevékenység

e Helyi ifjusagi munka

e Ifjusagi projektek menedzselése

o Ifjusagszervezeti (és intézmény) vezetés

o Ifjusagi érdekképviselet, érdekérvényesités

e Virtualis ifjusagi munka
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Az ifjusaglgy teriileteivel:
Csalad

Gyermekvédelem
Formalis oktatasi rendszer
Munka vilaga

Egészség — sport — drog
Kornyezet

Fogyasztas

Kultdra

Fogyatékkal él6k
Kisebbségek
Blinmegel6zés — reszocializacio
Ifjusagi kormanyzat

Stb.

Evente egy-egy képzés volt régidnként tervezve, de a Pandémia 2020 tavaszi megjelenése

miatt 5 képzést le kellett mondani; végiil 6sszesen 13 képzés kerlilt megrendezésre a teljes
projektid6szak alatt.

Ifjusagi 6nkéntes menedzsment képzés — 65 16

Az dnkéntes fiatalokkal a szakmai munkajuk soran talalkozo, fejlesztésiikkel, nevelésikkel,
oktatasukkal foglalkozé tarsadalmi szerepl6k (pl. ©nkormanyzati ifjusagi referensek,

pedagdégusok, mdlvel6désszervezék, hitoktatok, kozosségszervez6k stb.) szamadra
kompetenciafejlesztés és szakmai felkészités biztositasa volt a véllalasunk.

A képzés céljai:

1.
2.

a résztvevd érzékenyitése az onkéntesség irant

résztvevé képessé valjék rendszerben latni az Onkéntességet, mint tarsadalmi
jelenséget,

a résztvevd felkésziljon arra, hogy tudatos dontést hozzon szervezete tervezett
Onkéntes programjara vonatkozélag,

képessé véljon atlatni az dnkéntes menedzsment (OM) elemeinek dsszefiiggését
elsajatitsa a mar m(ikédé onkéntes program kritikus, konstruktiv értékelésének
madjat,

onkéntesek fogadasara és koordindlasara fejlesztett honlapunk bemutatdsa

képessé valjon realis fejlesztési célokat megfogalmazni.

A képzés alapelemei:

az 6nkéntesség, mint tarsadalmi jelenség

az onkéntesség jelentfsége, Onkéntes programok tipusai, az onkéntes torvény
gyakorlati alkalmazasa

mentoralas és koordinacid, motivacio, értékelés

az ifjusagi 6nkéntes program szerepldi és egylittmikodésik alapja

a szervezeti kultura és az 6nkéntesség kapcsolata

ifjusagi 6nkéntes programok fejlesztési lehet6ségei
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A tervezett 3 képzést sajat forrasbdl valdsitottuk meg. Az Onkénteseket fogadd
szervezeteknek (kllsGsoknek) tervezett két képzés a pandémia miatt online formaban zajlott.
A belsé munkatarsaknak sz6l6 képzés, a fertGzést elkeril6 szigoru szabalyok betartdasa mellett,
személyes volt. Mindharom képzés 3 alkalmas volt.

Modszertanok

Ifjusagi 6nkéntesség, mint eszkoz (kiilonbozo terepeken zajlé munkék modszertana) —
A terepmunka modszertana

A tevékenység célja olyan mddszertani anyag kidolgozasa, mely a fiatalok bevonzasat,
programban tartdsat, a lehetséges tevékenységekbe valo bekapcsolddas madjait irja le.

A maddszertani anyag altal kirajzolédott az akkreditalt fogaddhelyeken megvaldsulé ifjusagi
Onkéntesség modellje, amely a terepeken folyd konkrét segité munkarol szal.

A bevonzas-megtartas tevékenységhez kapcsolédd mddszertan segit a helyi csoportok és a
specialis programok m(ikodtetéséhez. A mddszertan elveit alkalmazva jott létre az Orszagos
Ifjusagi Onkéntes Kézpont és a hat konvergencia régidban m(ikédé informacids és logisztikai
helyszin, amelyek kozosségi térként is funkcionalnak. Feladatuk régios szinten az ifjusagi
Onkéntesség szintereinek ismerete, a didkok, fogaddhelyek, ifjusagi csoportok informalasa,
illetve koz6sségi programok szervezése fiatal 6nkénteseknek.

Ifjusagi 6nkéntes fogadohelyek akkreditaciojanak modszertana — Akkreditacios
modszertan

Jelenleg Magyarorszagon az Iskolai K6zosségi Szolgdlat (IKSZ), mint dnkéntes tevékenység,
kell6 médon, térvényi szinten szabalyozasra kerilt, ugyanakkor a fogaddhelyeknek semmiféle
akkreditacidja, mindségbiztositasa nincs.

Az iskolak, a szlil6k és a gyermekek részérdl az elmult években kapott visszajelzések alapjan
azt tapasztaltuk, hogy igény és ugyanakkor nagy sziikség is lenne a fogaddhelyek
megismerésére, mindsitésére. Minden érintett fél szamdara megnyugtatd és biztonsagos
megoldas lett a valaszthato fogaddhelyek akkreditacidja.

Ezért mas civil fogaddszervezetekkel egylittm(kodve elkészitettliik orszagos szinten is
alkalmazhatd ifjusagi onkéntesség és iskolai kozosségi szolgalat fogaddszervezeteknek szdlo
akkreditacidjat és minGségbiztositasat. A rendszer szerint a megszerzett akkreditacio
korlatozott ideig (2 évig) érvényes, melyet csak felllvizsgalat utan lehet meghosszabbitani,
megujitani. A kidolgozott mddszertan meghatarozott feltételei, szempontrendszerei alapjan
keril sor a fogaddhelyek minGsitésére, illetve az akkreditdcié megujitasara is. A
mindségbiztositasi eljarast egy fliggetlen szakértSi kor végzi, az akkreditaciot csak a
meghatarozott feltételek teljesiilése esetén itélik oda a fogaddhelyeknek. Ez az eljaras minden
érintett fél szamara megnyugtatd megoldast kindl a jelenlegi helyzet szabalyozatlansagara. Az
iskola, a szlil6k szamara megnyugtatd, a fogaddhelyek szamara pedig egyfajta elismerés,
mindGsités.
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Az akkreditacid alappillérei:

e fogaddhely leirasa

e konkrét tevékenységek megnevezése, részletes kibontdsa

e didkok munkavégzési lehetGségei

e amunkavégzés elGfeltételei (ha vannak ilyenek)

e afogadd intézmények, szervezetek bemutatdsa

e adidkokkal kotend6 szerz6dés belsé tartalma

e asziikséges munka/védd 6ltozék, felszerelés

e kozvetlen kapcsolattarté titulusa, megnevezése

e a kommunikacid rendje és mddja a szervezet és a diak kozott, a kapcsolattartd és a
diak kozott, didk és didk kozott

e konkrét feladatok meghatarozasa

o feladatok adminisztralasa

e haés amennyiben egy didk nem felel meg, illetve nem tudja teljesiteni az elvarasokat,
ennek problémakezelése athelyezése szervezeten beliil, szervezeten kivil

e helyszini bejaras az akkreditacids bizottsag altal internetes és applikacids fellleteken
valé megjelenés aktualis hirekkel, lehetGségekkel a didkok szamara

e adidkok lelki védelme.

A fogaddhelynek kérelmet kell benyujtania a flggetlen bizottsag felé, mely a meghatarozott
feltételek teljesiilése esetén megadja az akkreditaciot a szervezet részére.

Elvards a szervezetekt6l, hogy a minGségbiztositds érdekében egyrészt elégedettségi
méréseket készitsenek a didkokkal, sziil6kkel, iskolakkal masrészt lehetGséget biztositsanak
arra, hogy egyéb szervezetek megismerhessék munkaikat, jo gyakorlataikat, valamint adjanak
lehet@séget az akkreditacids bizottsagnak, hogy barmikor betekinthessenek munkajukba.

Honlap ¢€s applikacio 1étrehozasa

Az ifjusagi oOnkéntesség fogaddhelyeinek mindségbiztositasahoz és akkreditacidjahoz
kapcsolddo, kozosségi ifjusagnevelést segitd online felilet (honlap) kialakitasa is megtortént,
és egy telefonos alkalmazas, applikacid is elkésziilt, melyeknek célja, hogy az 6nkéntesek és az
onkénteseket foglalkoztatd szervezetek részére weboldalon és telefonos applikacion keresztiil
biztositson lehetdséget a kapcsolatfelvételre, értékelésre, tapasztalatcserére.

Az elkésziilt applikacio megkonnyiti az Iskolai K6zosségi Szolgdlat és ifjusagi 6nkéntesség
fogaddszervezeteinek akkreditacidjat és mindségbiztositasat.
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A honlap és az applikacio elemei:

e informacids feliilet az Iskolai K6z0sségi Szolgalatrdl és ifjusagi onkéntességrdl;

e naprakész adatbazis (lista) az aktualis fogaddhelyek kinalatarol;

e az egyes fogaddhelyekhez kapcsolddd bemutatkozd felilet (mikor fogadhat
onkénteseket, milyen feltételei, elvarasai vannak);

e értékelési lehetGség az onkéntesek, a szilGk részérdl;

e e-akkreditacids feliilet a fogaddhelyek részére.

A fogaddhelyekkel torténd elsGdleges kapcsolattartdst a régids ifjusagi kozpontok
munkatarsai végzik.

Programok, rendezvények

Taborok - 2185 {6

A taborok a tobb napos ifjusagi programszolgdltatasok korébe tartoznak. A taborok
szervezésénél fontos szempont volt a szocidlis dimenzid, azaz a szegénységben,
elszigeteltségben, barmilyen okbdl kirekesztettségben él6k szamara integracios és részvételi
lehetdség biztositasa. A taborok célja sokszind volt, melyek a kovetkez6k:

o koOzbsségformadlds: az egymdas szamara ismeretlen résztvev6k Osszeismertetése,
egymas értékeinek elfogadasa, a kbzosségi élet gyakorlasa;

e szocializacié: Uj értékek megismertetése, a massag elfogaddsa, a kozosségi élet
gyakorlasa;

e maradandd élmények nydjtasa: jol el6készitett programok, a vezetSk figyelmessége a
résztvev6k felé, a résztvevGkkel kozosen létrehozott produkcidk, az otthoni
megszokott élettél eltérd uj élmények.

Ataborok egyben remek lehetdséget nyujtottak az utanpadtlas ,kinevelésére” is. A taborokban
feligyelet mellett tébb napon keresztliil probalgathattak szarnyaikat a jovébeli
programszervezGk, hiszen mindig volt mellettik valaki, aki tapasztalataival segitette 6ket.

Nyari id6szakban tematikus tdborokat szerveztiink, melyek a sporthoz, mivészeti
programjainkhoz, egészségfejlesztéshez, kortarssegitéshez kapcsolddtak. A tdborok soran az
Onkéntesség és a szervezett programok, jatékok és vetélked6k mellett sokat kirandultak,
lehetdséget teremtettlink kincsvadaszatra, gyalogos, kerékparos turakra, foci-, csocsé-, és
bowling - bajnoksagokra, akadalyversenyekre, szamhabordura is.

Evi 16 tabor terveztiink, de 2020 nyaran a COVID 19 fert6zés miatt elmaradtak a taborok, igy
Osszesen 32 tabort bonyolitottunk le.

Jatszotéri programok biztositasa

Kiemelt célunk volt a nehéz helyzetben lévé gyermekeknek és csaladjaiknak vald
segitségnyujtas gondjaik megoldasaban. Ezek kozll az egyik legszélesebb rétegeket elérd
maodszer a ,Jatszva megel6zni” program. Ezen belll a: ,Jatszva és sportolva megelézni” a
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szabadidd@s, kulturalis, gyermekvédelmi infrastruktira hidnyossagait igyekszik pétolni. 1989
Ota Osszesen 16 jatszotér épllt az orszag 5 régidjaban. Ezek kozil 7 a févarosban, 8 vidéken
varja a gyerekeket. Az 5 érintetett régiéo mindegyike konvergencia régionak szamit. A 9 vidéki
jatszotér nagyobb varosok (Szeged, Debrecen, Miskolc, Oroshdaza, Esztergom, Dunaujvaros,
Tatabanya — két jatszotér) lakdtelepi, tulzsufolt, szocidlis problémakkal terhelt, Ugynevezett
beton dzsungeleiben épiilt.

A Madltai jatszoterek egyik sajatossaga, hogy a kisgyermekkortdl a fiatal felnGttkorig szolitja
meg hasznaloit. A 14-18 éves korosztaly is egyre nagyobb ardnyban képviselteti magat a maltai
jatszotereken. Azok a gyerekek, akik 10 éve kisgyermekként jelentek meg az intézményben,
jobban ragaszkodnak az ismert kornyezethez, még ha most mar mas célra is hasznaljak.

A Maltai tipusu jatszoterek olyan specialis mikrokdrnyezetet adnak, ahol a kisgyermekes anyak
gyermekikkel, és a tizenéves kamaszok egyiitt szocializalédhatnak.

Mozgé jatszoterek:

A program keretei kdzott egy jatszobusz is jarta az orszag leghatranyosabb kistérségeinek
telepiléseit, olyan helyeket, ahol a gyerekeknek nincsenek jatszotereik, nincsenek jatékaik,
s6t, kozosségi terek és kozosségi alkalmak sincsenek. Nydron ugraldvarral, szabadtéri
programokkal, télen tarsas jatékokkal és készségfejleszt6 gyakorlatokkal érkeztek a buszok.

Ezt a mobil jatszéteret szallitd jarmi néhany fGs személyzettel, szakképzett pedagdgusokkal
és onkéntesekkel jarta a telepliléseket.

A koz06s jaték élménye sajatos madszerként nyujt segitséget, hiszen ezek az alkalmak egyben
a teleplilések életének megismerését is szolgdljdk. Lehet&séget ad, hogy jo kapcsolat
alakulhasson ki a szul6kkel és pedagdgusokkal, mint az ifjusagi munka kulcsszereplGivel,
marpedig ahol kolcsonds a bizalom, ott a program tovabb fejlédik: Gjra kialakulnak a
kozosségek, amelyek mar sajat maguk is képesek éiményt nyljtd rendezvényeket szervezni. A
kozos jaték nemcsak a gyerekeknek, hanem a szlil6knek is élmény: a rajzversenyek, a sport
rendezvények, a kis telepiilések kdzotti focikupak a kozosséget épitik.

Minden évben, minden jatszotéren 2 rendezvénysorozat valésult majd meg, a maradék évi
egy programot pedig a mozgd jatszoterek valdsitottdk meg, jarva az érintett régiok
legelmaradottabb telepiiléseit.

A programok a helyi kozosség igényeinek és életkoranak megfelel6en volt 6sszedllithato:
Enekes — monddkas foglalkozas, Kézmives foglalkozds, Kamaszklub, Tarsasjaték klub,
Filmklub, dramajaték, babozas, osztalyfénoki 6rak megtartasa, digitalis alapu korrepetalas,
iskolai rendezvényeket kiegészit6 program, éjszakai jatszotér, Jatszoterek linnepe, Maltai
ifjusagi csoporttal valé 6nkénteskedés, kiranduldsok, szinhaz, mozi, népi jatszétér, sport- és
Ugyességi versenyek, rajzversenyek stb. kozl.
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Miivészeti programok biztositasa — 940 {6
A mivészeti tevékenységek rovid bemutatasa

A célcsoport kilonb6z6 korosztalyai elérésének bevondsdhoz az egyik leghatékonyabb
madszer a muiivészetek, ezen beliil is a zenei eszkdz6k hasznalata. A program soran a hatranyos
helyzetlii gyermekeknek és fiataloknak értelmes szabadidé eltoltési, kikapcsolddasi
lehetdséget biztositunk a foglalkozasokon. A zenetanulds, a zenélés fejleszti a kognitiv,
affektiv, koncentraciés készségeket is. Ha ezt csoportban tesszik, az éimény és hatékonysag
a tobbszordsére nd az altal, hogy egy kozosség (zenekar) részeként képzeljik el a folyamatot.
Megtapasztaljuk az egymasra figyelés, a kozosen alkotds, az alkalmazkodas, a zenei
Onkifejezés és a fellépések élményét, pozitiv versengés (motivacid) alakul ki a résztvevék
kozott. Ez a sikerélmény néveli az 6nbizalmat, értelmet ad a kitartasnak. Hisziink abban, hogy
a zenélés és a zenekari lét maradandé pozitiv valtozasokat képes okozni az emberek életében.
Célunk, hogy a zenét és igy a zenekart hasznaljuk k6zosségépits szocializacios eszkozként. A
kozosségépités elsédleges eszkdze a helyi szint(i, rendszeresen egymassal talalkozé gyerekek
»Zenekara”, ahol a csoport egy megtartd kézosséggé valik. A csoportos zenetanulds szamos
készséget fejleszt, am a f6 célja a kozos zenélés 6rome. Fontos, hogy a gyerekek minél
hamarabb felléphessenek, mivel ez néveli dnbizalmukat. A zenekari jaték sordan minden
gyermek egyltt jatszik, kilonb6z6 nehézségl szdélamokat, ez &ltal megtapasztaljdk a
csoportmunka erejét, valamint azt, hogy mindenki hasznos része lehet a nagy egésznek. A
repertoart a helyi igényekre reagdlva és a csoportban résztvevé gyermekek tuddsa alapjan
valasztjuk ki. Repertoarunk valtozatos: a magyar és cigany népdaloktél és gyermekdaloktél
kezdve a klasszikus hangszertanitas gyakorlé darabjain at a kénnyl-és komolyzenei dalok
atdolgozasaig terjed.

A tervezett programok célja

A programelem hangsulyos része az intenziv szocidlis segitségnyujtas és az ifjusagi
Onkéntesség felé vald terelés. Az 6nkéntes tevékenységekben vald részvétel lehet6ségének
megteremtése, ill. a tandri példamutatds ehhez elengedhetetlen. Programunkban
zenetandrok és szocidlis szakemberek dolgoznak szoros egyittmikodésben. A szocidlis
szakemberek a MMSZ Jelenlét mddszertandnak alapjan egy stabil jelenlétet képviselnek a
gyerekek, a csaladok és a veliik foglalkozd szakemberek szamara. A zenélés mellett
munkatarsaink kozosségfejlesztd, Onismereti, személyiségfejlesztd jatékokat, foglalkozasokat
is tartanak a gyermekeknek. Kirandulasokat, szabadidds és kulturalis programokat, taborokat
is szerveziink a gyermekek szamara. A zenélések sordn felléps energidkat folyamatosan pozitiv
iranyba probaljuk terelni és élményszerlien oktatni. Zenei célunk egy olyan koncertképes,
rendszeresen fellépd zenekar mikodtetése, ami a tagok igényeit is figyelembe veszi és
élményszer(i produkciét ad eld. A fellépések soran a gyermekek megmutathatjak a tuddsukat,
fejlédésiiket a tarsaiknak, tanaraiknak, a veliik foglalkozé szakembereknek, a csaladjuknak,
ismer&seiknek. Atélhetik az egyébként ritka siker érzését, az elismerést. A nézéknek is
hatalmas élmény, sok esetben pozitiv csalddas, hogy a maskor szétszért, nehezen kezelhetd
gyermekek bilszkén, lgyesen allnak ki a kézonség elé. Fontos az egyéni megerdsités,
visszajelzés is. Ezért minden gyermek, tudasatdl flggetlenil bekapcsolédhat mind a
foglalkozasokba, mind a fellépésekbe. Ezt olyan darabok teszik lehetévé, amelyeknek van
egészen egyszerl szélamuk is.
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A kulturalis értékek atadasa

Célunk volt tovabba a kulturalis értékek ataddsa és a tanulds és gyakorlds irdanyaban a
motivacio folyamatos fenntartasa. Ennek érdekében abban a zenei és kulturalis kornyezetben
volt sziikséges gondolkodni, ami a programhelyszineken korilvett minket. A kulturdlis értékek
atadasa és a zenetanulas sosem kezd6dhet olyan ismeretanyag ataddsaval, amire a kdrnyezet
nem befogadd. Meg kellett talalni az egyensulyt, ahol a hagyomanyos értékek is megjelennek
a sok egyéb zenei felhozatal mellett. Ezért kell mindenkinek esélyt adni arra, hogy mutassa
meg mit szeret és szeretne tanulni. Emellett kell felmutatni a nem ismert hagyomanyos,
autentikus zenéket és keresni mindenben az értéket ramutatva ezzel a valéban értékes zenei
részekre. Az értékelhetGség alapja az él6ben és tobb szdlamban vald elGadas feltétele.

A miivészeti tevékenységek olyan kozosségi- és sikerélményeket nyudjtanak a fiatalok szamara,
mely visszahatva tanulmanyi eredményeikre, Onbizalmukra, onképlkre, meghatarozova
valhat, kilén6sen hatranyos helyzet(i gyermekek esetében, kés6bbi felnétt életiikre.

Az altal, hogy a helyi gy(ijtések anyagaibdl létrejové el6adasoknak a fiatalok aktiv résztvevéi
lesznek, még mélyebb kapcsolddasuk alakul ki sajat hagyomanyaikhoz. A kulturalis programok
megvaldsitdsa soran is torekszlink az élményszerlségre, az interaktivitasra, hogy valdban
“megmozgassuk” a résztveviket, erdsitve benniik a kdzosségi és tarsadalmi szerepvallalas
iranti hajlanddsagot. Ennek érdekében minden zenei eseményiink interaktiv foglalkozas is
egyben.

A gyljtémunkak soran tapasztalhatd volt, hogy nagyon sok esetben modern zenei
kornyezetben nének fel a gyerekek. Ez azt is jelenti, hogy az elektronikus és pop zene el6térbe
kerilt az autentikus népzenével szemben. Ahhoz, hogy a kulturalis értékeket és az él6 zenét
tdmogassuk, reagalunk arra a kornyezeti adottsagra, ami a kiilonbo6z6 helyzetekben kérbevesz
minket zenei értelemben is. Tehat attdl fliggetlendl, hogy fellelhet6 szamos helyi hagyomany,
a modern zene mar-mar hagyomanyként él abban, aki gyerekkora 6ta ilyen zenét hallgat.
Feléjik fontos kiildetés kozvetiteni az autentikus zenei megkozelitést, az egyitt atélt
kozosségi-zenei élmények erejét, az igy kialakuld kozosség megtartd erejét. Ennek érdekében
zenei atdolgozasra kerilhet modern slager is. Amint ismerés dallamokat, Gtemeket hallunk,
komfortosabban érezziik magunkat. Nincs ez masképp hatranyos helyzet(i kérnyezetben sem.
Azonban eszkdztarunk része a hangszeres zenetanitds, emiatt hangsulyt kell fektetni a masok
altal ismert, akar modern zeneszamok atdolgozasara, él6ben térténé elGadasara is.

A mivészeti bevonds programelem eredményei és megvaldsulasa

A programba 15 kdznevelési intézményben mintegy 898 gyermeket sikerilt bevonni orszagos
szinten, kozalik 450 gyermek vett részt rendszeresen, legaldbb hat hdonapon keresztil a
foglalkozasokon, akiknek kétharmada hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetd volt. A
program egy éve alatt 80 iskolan belili, vagy egyéb helyi fellépésre (karacsony, évzard, roma
nap, falunap stb.), illetve mas szabadidds programra (koncertlatogatas, mozi, kirandulas,
tabor stb.) keriilt sor.

25



@ Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

Sportprogramok biztositasa — 853 {6

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat az orszag legszegényebb teriletein leszakado
kozosségekben, nyomortanyakon, ciganytelepeken végzett misszidjanak fontos eszkdze a
sport. A sport célt ad a hétkdznapoknak, lekoti a folosleges energidkat, kozosséget épit, és
koézben megtanitja, hogy a sikerért kemény munkat kell végezni.

Kiemelt feladatunk, hogy elsGsorban a telepen él6 gyerekeknek edzésre, sportolasra alkalmat,
igy lehet6séget adjunk, akar bajnoksagokban szereplG6 jatékosokat neveljink beldlik.
Tapasztalataink  kozott  szerepelnek integracids programok sordn  szervez$dott
labdarigdcsapatok mikodtetése, majd mas telepliléseken is lehetévé tettiik, hogy a
legelesettebb csalddok gyerekei megmutathassak tehetségiket, és esélyt kapjanak a
kiemelkedésre. A focicsapatok szamos gyerek és fiatalember életét valtoztathatjak meg, nem
mellékesen a ciganytelepet korilzard lathatatlan falak lebontasahoz is hozzajarulnak.

A testmozgds kulcsfontossagl szerepet jatszik a gyermekek testi-lelki és szellemi
fejlédésében. Ha sikeriil a gyerekekkel megszerettetniink a labdarigast, vagy mas sportagat,
pozitivan tudjuk befolyasolni a személyiségiik alakulasat is. A hatranyos helyzet(l gyerekek és
fiatalok fizikai aktivitasban valé részvétele elengedhetetlen, mivel el6segiti a sikereket az élet
kés6bbi szakaszaban. A sziil6k formaljak gyermekik személyiségét, viselkedésiikre adott
reakcioikat, az altaluk tdmogatott értékek és viselkedésmintaik altal. Ott, ahol ez hianyzik, az
intézményeknek, segitd szervezeteknek kell atvenni a tdmogatd kornyezet szerepét. A
gyerekek az edzétaborokban megtanuljak a k6zosségi szabalyokat, reggel fogat mosnak, edzés
utan zuhanyoznak, s ezeket a szokasokat haza is viszik. A sport célt és sikerélményt ad nekik,
amit ezek a fiatalok korabban sem az iskoldban, sem a csalddban nem kaphattak meg. De a
labdarugas kdzosséget formal a kallodo kisgyerekekbdl is.

Mindemellett nagy szerepe volt a kiizdGsportoknak, ami nem csupan 6nvédelmi ismereteket
adott, hanem egyfajta személyiségformalast is. A gyerekek természetiikb6l adéddan keresik
és szeretik a merészséget és a batorsagot igényl6 helyzeteket, kutatjdk sajat
teljesitGképességiik hatdrat, kivancsiak arra, hogy mire képesek, mekkora az erejiik. Eppen
ezért feligyelt keretek kozott kell biztositani szamukra, hogy ilyen iranyd igényeiket
kiélhessék. A kiuzdGsportok kivalo lehetGséget biztositanak szamukra a gatlasok nélkdli
eréfelmérésre, s ezaltal tehetlink egy kis |épést afelé, hogy megel6zziik az erészakos, devians
viselkedéseket kortdrsaikkal szemben.

Els6sorban lanyok kérében a zenés, tancos mozgasok voltak a legmotivaldbbak, fiuk kdrében
pedig fontos szerep jutott az erénléti edzéseknek.

Havonta tébb sporteseményt szerveztink, valtéversenyeket, futéversenyeket, focitornakat,
melyek tobb telepiilést érintettek. Ezeken a rendezvényeken szamos ember fordult meg, amik
segitették a kozosség kohézidjanak erésodését, keretet adtak a kilonboz6 kozosségi
programjaink szamara.

Tobbszér Osszehivtuk milhelymunkdara a munkatarsainkat, hogy megbeszéljik a
programjainkat, félévente egy workshopot tartottunk. A k6z6s sportprogram magaval hozza
a haldzatosodast.

A nydri taborokban kialakult csoportjainkkal év kdzben is folyamatosan foglalkoztunk, koz6s
levelezdlistat hoztunk Iétre, FB csoportot és webes feliiletet, képgalériat. A latogatasok soran
ezek a kapcsolatok mélyiiltek, és tovabbi formalis kozosségek jottek létre, ifjusagi sport
klubokkal egyittmikodések jonnek létre, sportmérkézésekre jarunk fiatalokkal. Egy-egy
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nagyobb rendezvényen 0Osszekapcsolddunk a zenei programokkal, egészségvédelem
programokkal. Tébb sportagban is né a bevont gyerekek szama. (labdarugas, kizdésport,
sorverseny, futéverseny, szkander, stb.)

A rendezvényeken tobb onkéntes is részt vett. A sportprogramokat a sport koordinatorok
fogtak Ossze, a feladataik a sport kiilonbozé teriileteit fedték le. Kapcsolatot tartott a
sportegyesiiletekkel és a szakmai szervezetekkel, az iskoldkkal, ovodakkal és a
gyermekvédelmi intézményekkel, segitette a sport tadmogatdasi palyazatok kialakitasat.
Figyelemmel kisértik a varosi didk sportot, lakossagi és munkahelyi sport mozgalmakat,
rendezvények szervezését.

Feladatai voltak:

e kidolgozni a telepiilés ifjusagi sportéletének stratégidjat

o felmérni a szabadid&s programok lehet&ségeit;

e afiatalok szabadidds elfoglaltsagat folyamatosan biztositani;

e biztositini a programokhoz a megfelel$ eszkézoket;

e folyamatos és rendszeres kapcsolatottartds a  programokban  érintett
sportszervezetekkel (egyesiletek, gazdasagi tarsasagok, up- és régidkdzpontok stb.),
edzGivel, sportoldival, tanuldival, el6segitve a velliik valé kapcsolattartast, és a
felmeriil problémak megoldasat;

e megszerveztiik és elGsegitettiik a tehetséges sportoldk megfigyelését, kivalasztasat és
felmérését;

e tanévenként tdborokat, tanulmanyi kiranduldsokat, didknapokat, kulturalis
vetélked6ket, galamdsort, sportversenyeket szerveztiink;

e népszerUsititettliik a rendszeres testedzést és sportolast, az egészséges életmod
szemléletét;

o felismertik a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat, el&segitettiik megel&zésiket,
illetve kivédésiket;

o rekredcids, életminGség-javito foglalkozasokat terveztiink, szerveztiink és vezettiink.

e részt vettiink a szakmai tevékenység értékelésében.

Evente egy rendezvénysorozat valdsult meg a projekt teljes id6tartama alatt.

Elsdsegélynyujto verseny

A Maltai ElsGsegély Verseny a Maltai ElsGsegély Tanfolyam szakmai tartalmara épdlt. A
verseny sikeres szervezésének el6feltétele, hogy a résztvevék teljesitsék az ElsGsegély
Tanfolyamot.

A versenykornyezet soran hatékonyabba, élményszer(ibbé valik a tanulas: bizonyitott, hogy
megfelel6 nyomas alatt a hallgaték jobban tanulnak, elsajatitott készségeiket tovabb és jobb
mindségben Grzik meg. A verseny igy egyrészt segiti a mar megtanultak rogziilését, masrészt
az uj, életszer szituacidkon keresztil tovabbi tanulasi lehetdséget is biztosit.

A tantermi kérnyezeten kivil szervezett versenyszamok remek lehet&séget rejtett magaban
az elsGsegélynyujtas valdsaghi kornyezetbe térténé helyezésével. Ismert tény, hogy minél
inkdbb valdsaghlibb a tanulasi kornyezet (jellemz& helyszinek, maszkolt sériltek, valds
ruhazat, szimuldlt sériltek), annal mélyebben tud elmerilni a tanulasi folyamatban. Minél
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inkdbb valdsaghiinek éli meg a verseny résztvevGje a szituaciét, anndl hasznosabb lesz
szamara a tanulasi élmény.

A segit6 kornyezetben szervezett verseny motivalé volt a fiataloknak, a sikerélmény
megerdsitette a kivant attitldot. A szigordan vett szakmai indokokon kiviil tobb szocialis téren
kimutathatd nyeresége is volt a versenynek: a regiondlis és orszagos talalkozd lehet&séget
adott a kapcsolatteremtésre, kozosségek kialakuldsanak elGsegitésére is. A szokdsos
kornyezetbdl valo eltavolodas, az Uj kérnyezet és helyzetek 6nmagukban alkalmasak voltak a
motivacio novelésére. A projekt soran évente 1 alkalommal keriil megrendezésre, 6sszesen 3
alkalommal.

Halozatosodas, partnerség
Szakmai mihelyek — workshopok

A fiatalokkal foglalkozé szakemberek szamara mdihelyfoglalkozasokat, workshopokat
szerveztlink, melyeknek célja a tudasmegosztas, a disszeminacio, a projekt soran atélt esetek,
tapasztalatok megbeszélése, j6 gyakorlatok megosztasa volt.

A foglalkozasok célja volt, hogy a tapasztalatcsere altal a szakemberek még hatékonyabb
munkat tudjanak végezni, masok élményeit alapul véve még tobb ralatassal birjanak a
célcsoport igényeire és rajuk szabott programokkal tudjanak dolgozni a projekt soran.

Szakmai és szakmakozi, valamint kozosségi haldzatok épitésének, tovabbfejlesztésének
tdmogatasa szintén kdnnyebb volt igy, ha taldlkozhattunk.

A szakmai és szakmakozi haldzatok alapveté célja az Gsszehangolt, eredményesebb és
hatékonyabb szolgdltatasok és jelz6rendszerek elGsegitése volt. A megfelel6 minGségi
jelz6rendszer miukodtetésének feltétele szintén egy jol mikods szakmakozi haldzat
fenntartasa, biztositasa.

A halézatosodas célja, hogy a projektszemlélettdl fliggetlendl kialakuljon egy rendszeres
parbeszéd, egy stabil, biztos kapcsolati alap, melynek legfébb kiildetése a jarasokban dolgozé
szakemberek 6sszekapcsoldsa és k6zos tuddasbazis kialakitasa. A jol mikodds haldzat biztos

Y4

fundamentuma lett a kés6bbiek soran az egytttmUikbdések kialakitasanak, elmélyitésének.

LehetGséget és teret kellett biztositani a szakmai-, munkak6zosség egészét érint6 problémak
feltarasara, s a megoldasi javaslatok kozos keresésre, a helyi dontéshozok és szakemberek
bevonasaval. Kiilondsen igaz ez a segité szakmai kdzosségek tagjaira, akik sok esetben
egymastdl elzartan, maganyosan végzik mindennapi munkajukat.

Feladataink kdzé tartozott:

e jarasi, térségi, telepllési szereplSk felkutatdsa, bevonasa, s motivalasa a tervezendd
szakmai mihelyek, workshopok, forumokon, tréningeken valo részvételre

e apalyazati program szakmai megvaldsitdinak és a helyi/térségi/jarasi szerepl6k kozos
gondolkodasanak, kapcsolatfelvételének, egyuttmiikodésének el6segitése,
tdmogatasa

e amdlhelyek és forumok potencidlis szervez6inek felkutatdsa, bevonasa, motivalasa és
tdmogatasa az alulrdl torténd szervez&dés biztositasa érdekében

e tematika, hattéranyagok, mddszertan, s szakért6k biztositdsa a munkacsoportokhoz,
forumokhoz a jaras/térség/szakterilet igényeihez illeszkedve a munkacsoportok és
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forumok hatékonysaganak novelése érdekében a jardsi szakemberek részére
haldzatosodasat, egyluttmUiikodését segit6 tréningek megtartasa.

Szakmai mihelyek feladata volt:

e KOz06s tudasbazis kialakitasa érdekében a bevont telepliléseken dolgozé szakemberek
Osszekapcsolasa szakmai mihelyek keretében

e Az azonos teriileten miikodd szakemberek kdzotti kdlcsonos segitségnyujtds és team
munka elGsegitése, megszervezése és megvaldsitasa, valamint visszacsatolas
biztositasa elsGsorban szakmai férumok, munkacsoportok, mtihelyek keretében.

A szakmai mlhelyek/munkacsoportok hosszabbtavi célja pedig az volt, hogy a szakemberek
és dontéshozdk kozott kialakuljon egy miikéd6 parbeszéd, amely hozzasegitett ahhoz, hogy
nagyobb rendszereket is atdlel6 haldzatosodas j6jjon létre.

15 f6/alkalom. Megvaldsult alkalom 30/év, 6sszesen 90 alkalom a projekt megvaldsitasa alatt.

Konferencia

Fiataloknak és szakembereknek szervezett konferencidk, évente egy alkalommal. A témak az
ifjusagi 6nkéntességgel, és segitségnyujtassal kapcsolatos modszertanok targyalasa volt.

A rendezvények kdzponti témaja az ifjusagi 6nkéntesség, az ifjusagsegits képzés, és az ifjusagi
onkénteseket fogadd helyek akkreditaciéjanak modszertana.

Konferencidink el6adasai rdvilagitottak a valtozdsokra, Uj trendeket és megoldasokat
mutattak be, az értékteremtés Uj lehetGségeit jartak koril. Szandékunk szerint a konferenciak
lehetGséget adtak a téma kutatdinak, oktatdinak és szakembereinek taldlkozasara, és a
szolgaltatdasok teriiletén folyéd kutatdsok és gyakorlati tapasztalatok széles kord
megismertetésére.

A konferencidk célja volt egyrészt a hazai tudomanyos eredmények feltardsa, masrészt a
kutatdsi eredmények relevanciajanak, napi szinten torténé alkalmazhatdsaganak bemutatasa.
A konferencian kitlz6tt célunknak megfelel6en a tudomanyos eléaddsok ,,tandem” parjaként
gyakorlati szakemberek referdltak arrdl, hogy naluk hogyan m(kodik a mindennapokban az
elmélet. Minden évben 1 db konferencia szervezése, a projekt id6tartama alatt 6sszesen 3 db.

J6 Gyakorlatok gylijtése €s megosztasa

Az ifjusagi 6nkéntesség hazai népszerlisitéséhez és elterjesztéséhez elengedhetetlen a kdzos
célért dolgozdk folyamatos tapasztalat és tudascseréje.

Az ifjusagi 6nkéntességgel kapcsolatos jo gyakorlatok 6sszegy(ijtését az indokolta, hogy egyre
tobb fiatal kezdett el 6nkénteskedni, egyre szélesebb kérben, mégsem jutott elég figyelem a
fiatal onkénteseket fogaddkkal szembeni elvarasokra, sok fiatalt ért rossz éilmény dnkéntes
szolgalatvallalas kdzben, mely kdzos felelGsségiink.

A projekt egyik vallalasa volt, hogy gylijti az onkéntes jé gyakorlatokat, és azokat egy
kiadvanyban megjelenteti, majd partnerszervezetei kbrében elterjeszti.
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A jo gyakorlatok bemutatasanak jelent&sége, célja a jo gyakorlatok leirdsa, bemutatasa volt,
mely elGsegitette az ifjusagi 6nkéntességben érintettek kapcsolatépitését, egymas kolcsonos
megismerését. A jo gyakorlatok kozreadasanak célja az otletek motivald hatdsa tovabbi
ifjusagi onkéntes programok tervezéséhez és megvaldsitasahoz, tovabba viszonyitasi pontot
is jelenthetnek.

Az Onkéntes j6 gyakorlatokat 6sszegyijt6 kiadvany is azzal a céllal sziiletett, hogy a sikeres
ifjusagi Onkéntes programok minél tobb publicitdst kapjanak, izelit6ként, szakmai
segédanyagként szolgaljanak a téma irant érdekl6dék, maganszemélyek és szervezetek
szamara egyarant.

Digitalis oktatast segitd eszkozok kiosztasa

A digitdlis oktatast segit6 tabletek kiosztdsa a COVID 19 miatt elmaradt ,0sztondij”
tevékenység forrdsainak atcsoportositasbdl valdsulhatott meg. Az eredeti elképzelés szerint a
célcsoport szamara 6sztondijprogramot irtunk volna ki, de a jarvanylgyi helyzet miatt ez nem
valésulhatott meg. Szlikség volt viszont a digitalis kompetenciak fejlesztésre, a digitalis oktatas
segitésre. A tevékenység soran 310 tabletet osztottunk szét, melyhez internet eléfizetést is
biztositottunk.

Mihelytanulméanyok

MUhelytanulmanyok - a projekt megvaldsitasa soran felmerilt eredményekrél, problémakrol
sz0106 kisebb 6sszefoglald tanulmanyok. A tanulmanyok keretében foglalkoztunk a problémak
felmeriilésével, a dontéshozatali szerepek halmozasanak kérdésével. Tobb kozelitésben is
targyaltuk a kilonb6z6 dontéselméleti felfogasok jelenlétét a gyakorlatban. Vizsgalodasunk
kiterjedt a dontések id6dimenzidjara, melyet két aspektusbdl kezellink. Egyrészt foglalkoztunk
a stratégiai dontéshozatalra forditott id6vel, masrészt vizsgaltuk a dontések idGhorizontjat is.

Akcioterv készitése

Minden régidra egyedi akcioterv késziilt, mely a projekt megvaldsitasi id6tartamara szolt. Az
akcidtervek részletesen leirtdak az egyes eszkdzokhoz tartozd konkrét tevékenységeket,
forrasokat, Utemezést, a végrehajtasért felelGs szervezeti egység vagy személy megnevezését,
illetve a végrehajtasban vagy egyeztetésben részt vevé mas belsé és kiils6 egységek
megnevezését is. Osszesen 6 akcidterv készitésére keriilt sor.

Tanulmanysorozat készitése

Tematikus tanulmanysorozat késziilt az ifjusagi onkéntes munka, valamint az ifjusagi
kozosségi haldzatok kialakuldsardl. A tanulmanysorozat elméleti részében az onkéntesség
definidlasa tortént, az 6nkéntesség mikroszintli meghatarozé tényezgivel és az onkéntesség
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motivacios elméleteivel. Tovabba bemutatasra kerilt a tradicionalis és (] tipusu 6nkéntesség
és ezek funkcidi a fiatalok kdrében. Ezt kovetGen az 6nkéntesség makroszintli meghatarozo
tényezGinek vizsgalata tortént, valamint az 6nkéntesség tendenciainak targyalasa Kozép-Kelet
Eurdpdban, végiil pedig a demokracia és az 6nkéntesség kapcsolata.

Projektiranyitasi Kézikonyv

A Projektiranyitasi Kézikonyv modszertani segédlet a projekt menedzseléséhez késziilt. A
Kézikdnyv elGsegitette az egységes projektmenedzsment szemlélet kialakitasat.

Szakmai terv

A palyazati felhivasban elGirt szakmai terv, a felhivasban elGirt formai kovetelményei alapjan
készilt el.

A szakmai terv célja volt, hogy megfelel6 informaciét nyljtson a dontéshozdk szamara a
megalapozott dontéshez a tovabbi finanszirozdsra és megvaldsitasra javasolt projekt
elfogadasardl, modositasardl. A szakmai terv feladata volt tovabba a kivalasztott projekt
megalapozottsaganak és életképességének vizsgalata.

Kérdoives igényfelmérés

Helyzet- és igényfelmérés tortént a célcsoport korében. A projekt a fiatalok nem formalis
oktatdsan keresztll hozzajarult a tanulds minGségi fejlesztéséhez, a kulturdlis
értékteremtéshez, az onkéntesség elterjedéséhez, és a tudatos Onfejlesztésen, értékeken
alapulé kozo6sségi tarsadalom kialakulasahoz.

A projekttervezéshez, megvaldsitashoz és a célcsoport elemzéséhez kapcsoléddan a helyzet
és az igények felmérését a szervezet 6nkitoltés anonim kérddivek segitségével végezte el,
melyeket az oktatasi intézményekben érhettek el és tolthettek ki az oda jard fiatalok. A
felmérést 109 fiatal bevonasaval végezték el, a kérdGiv valaszadai 13 és 20 év kozotti fiatalok
voltak, tobbségik (60,6%) lany. A bevont fiatalok 87,75%-a szakkdzépiskoldban tanul, 18,3%
szakiskolai képzésben vesz részt, és 1% alatti volt a gimnazista valaszaddk aranya. Az iskoldba
jaro fiatalok csaknem fele nem adott érdemi valaszt arra a kérdésre, hogy mennyi szabadideje
marad iskola utan, jellemz&en a hatranyos helyzet(, szegregalt kérnyezetben él6 fiatalok
élethelyzete hatarozza meg a szabadidé mértékét.

A fiatalok szabadidejiiket leggyakrabban barataikkal, a kortars csoporttal toltik, igy a projekt
helyes uton jar, ha a kortars csoportokkal k6z6s programokat tervez, az aktivabb fiatalokat
kortars segité programokba invitalja.

A szabadid6 eltoltésének formajaval kapcsolatban a vagyott programok koézil harmadik
helyen szerepelt az dnkénteskedés és a kirandulas. Ez tehat a projekt céljaival 6sszhangban
all.
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A zenével kapcsolatos programok abszolut kiemelkedéen elismertek a fiatalok korében, ezt
koveti az internetezés és a sportprogramok dominancidja.

A projekt tervezése eszerint megfelel6 teriileteken célozta a fiatalok bevonasat, a tervezett
tevékenységek mindegyike érdeklédést valtott ki a fiatalokbdl.

A kiilonésen hatranyos helyzetl(i fiatalok igényei arnyaltak a felmérés eredményét. A fiatalok
kozil a csaladosok egyszerl kikapcsolddasra és hasznalhatd praktikus tudasra vagynak (pl.
elsGsegély). Szeretnének még az életben és a munkaerdpiacon is hasznalhato tudast szerezni,
amivel kénnyebben boldogulnak a tovébbiakban. igy esetiikben felértékelédnek a képzési,
tanacsadasi programok, szolgaltatasok.

Osszességében a kérdSivek kiértékelése alapjan a projekt olyan teriileteket és
tevékenységeket célzott, amelyek a célcsoport koérében érdekl6dést valtottak ki, igy a
megvaldsitds soran is egylttmiikddés és konstruktiv hozzaallas volt varhaté.

A programban megfogalmazott célok illeszkedtek az igényfelmérés alapjan megismert
szlikségletekhez.

Mindségbiztositas

A tamogatasi kérelem benyuljtasdhoz kapcsolddé minGségbiztositasi feladatok ellatdsa az
alabbiak szerint tortént:

e palyazati kiiras feltételeivel valo megfelelés;

e palyazati adatlap tartalmi ellendrzése és javitasa;

e szakmai terv elemzése, megfelelGség vizsgalata;

o koltségvetés megfelelésének és az elszamolhatdsag vizsgalata;
e mellékletek megfelel6ségének vizsgalata.

Kozbeszerzés

A hatdlyos Kbt. szerinti kotelez6 kozbeszerzési tevékenységet végeztiink. A kozbeszerzés
soran szamtalan elGirasnak kellett megfelelni a kozbeszerzési eljarasok torvényes lefolytatasa
érdekében.

Feladatok:

o kozbeszerzési terv készitése;

o koOzbeszerzési szabalyzat elkészitése vagy fellilvizsgalata;

e a lebonyolitandd kozbeszerzési eljarasok meghatarozasa, illetve felllvizsgalata az
egyben

e  +69558szamitasi szabalyok figyelembevételével;

e a kozbeszerzési eljaras becsilt értékének Kbt. szerinti meghatarozasa, igény esetén
piackutatas;

o akozbeszerzési eljaras(oka)t meginditd/meghirdetd felhivasok elSkészitése;

e a kozbeszerzési eljaras(oka)t meginditd/meghirdetd felhivasokhoz kapcsolédéd
dokumentacid(k) kozbeszerzési és jogi relevancidval bird részének az elGkészitése;
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e akoOzbeszerzési dokumentacio részét képezd szerz6déstervezet elGkészitése;

e a biralati szempontrendszer, valamint a kizaré okok és az alkalmassagi feltételek
meghatarozdsa, amely biztositja, hogy Megbiz6 a szakmailag és gazdasagilag
legelénydsebb ajanlatot valaszthassa;

e azeljarasi cselekmények (bontas, targyalas, stb.);

e azeljaras soran felmeriilé dokumentumok (hianypdtlas, felvilagositas kérés, elézetes
vitarendezési kérelem, jogorvoslati kérelem) benyujtésa;

e (sszegezés elkészitése.

Projektmenedzsment

A projektmenedzsment szervezet a projekt legfels6bb dontéshozd szervezete volt, tagjai
hoztdk meg azokat a fontos operativ dontéseket, amelyek alapjaiban hataroztak meg a projekt
kimenetelét. Feladatuk volt, hogy megfelel§ id6ben megvitatasra keriiljenek a felmeriilé
fels6vezetSi dontést igényl6 kérdések.

A projektvezetés feladata a projektmunka operativ iranyitasa, fellgyelete.
A projektmenedzsment szervezet tagjai:

e projektmenedzser;
e pénzligyi vezetd;
e projektasszisztens

Projektszintli konyvvizsgalat

A projekt befejezésekor kotelez6en projektszintli konyvvizsgalat tortént, melyrél a
konyvvizsgaldi jelentést a zard elszamolds részeként nydjtottuk be. A konyvvizsgalat a hatalyos
jogszabalyok alapjan tortént, a Magyar Konyvvizsgaldi Standardokban megfogalmazott
eljarasok alapjan végrehajtott konyvvizsgalat volt.

Kotelezden eldirt nyilvanossag

Az aldbbiak szerint zajlott:

e "B" tipusu és ,C” tipusu tdjékoztatdé tablak elkészitése a Széchenyi2020
Kedvezményezettek Tdjékoztatdsi Kotelezettségei Utmutatd és arculati kézikényv
(KTK 2020) szerint

e "D" tipusu emlékeztetd tablak elkészitése a Széchenyi2020 Kedvezményezettek
Tajékoztatasi Kotelezettségei Utmutatod és arculati kézikonyv (KTK 2020) szerint.

e A kedvezményezett miikods honlapjan a projekthez kapcsolddé tajékoztatd (esetleg
aloldal) megjelenitése és folyamatos frissitése a projekt fizikai zarasaig.

e Kommunikacids célra alkalmas fotédokumentdacié készitése a projekt sordn a
megvaldsitds egyes fazisairdl, a projekthez kapcsoldodd rendezvényekrdl,
eseményekrdl, helyszinekrél.
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e Sajtényilvanos linnepélyes projektdatadd rendezvények szervezése catering
szolgaltatassal.

Marketing tevékenység

Eredménykommunikaciés informacids anyagokat, kiadvanyokat készitettlink (szerkesztés,
grafika, nyomtatas):

e éves tevékenységi beszamolo elkészitése és nyomtatasa
e kutatdsok kiadvanyainak elkészitése és nyomtatdsa
o képzések kiadvanyainak elkészitése és nyomtatdsa

Informatikai eszk6zok beszerzése

Az informatikai eszk6z6k a szakmai megvaldsitok munkavégzéséhez a régios kozpontokban,
illetve egyes tevékenységek, programok lebonyolitasahoz keriltek beszerzésre.

Butorbeszerzés

Az ifjusagi onkéntes kézpontok kialakitasahoz sziikséges butor- és eszkdzbeszerzés tortént.

A projekt keretén beliil elkésziilt képzési modszertanok alkalmazasa

Az Egészségligyi fejleszté és iskolai kozOsségépit6 moddszertan tobb projektelem
megvaldsitasa esetén is alkalmazasra kerilt. Az emlitett mddszertan a képzések iranymutato
dokumentumaként szolgalt, mindenekel6tt a 676 f6t eléré elsGsegélynyujtd képzés, a 496 f6t
elérG érzékenyitd tréning, valamint az 6sszesen 303 f6 bevondsdval megvaldsuld Ifjusagi
vezet6képzés keretében. A moddszertan tovabba hivatott volt a terepen és az Onkéntes
koézpontokban dolgozé munkatéarsak, a gyerekekkel és fiatalokkal foglalkozé szakemberek
munkajanak megsegitésére (legyen sz6 akdr a program munkatdrsairdl, akadr a programhoz
kivilrél csatlakozé szakemberekrél). A moddszertan meghatarozé volt tovabba azon
programelemek szempontjabdl - Jatszotéri programok biztositdsa, MUvészeti programok
biztositasa, Sportprogramok biztositdsa -, amelyek tevékenységeik altal célul tlizték ki a
kozosségépitést, kozosségfejlesztést, gyakran iskolai rendezvényeket kiegészitd
programokként.

A projekt Il. pillérének részeként kidolgozasra keriilt Onkéntes programok
mindségbiztositdsara vonatkozd ajanlascsomag és maddszertani Utmutaté - amely

elengedhetetlen szakmai hattéranyagként szolgal az ifjusagi 6nkéntesség fogaddhelyeinek
mindségbiztositdsdhoz és akkreditaciéjdhoz - a fogadd szervezetekkel vald allandd
egyeztetések eredményeként létre. A mddszertan irdnymutatast nyljt az 6nkéntességet
vallalé fiatalok és sziileik szamara, szabalyozva az onkéntességet végz6 fiatal feladatainak
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rendszerét, tadjékoztatast nyudjtva a kozosségi szolgdlat teljesitésérél, tovabba konkrét
iranymutatdast ad a fogaddhellyé valni kivand szervezeteknek, intézményeknek.

Ehhez a mddszertanhoz kapcsolddva sziletett meg az a korabban mar bemutatott honlap és
applikacid, amely naprakész adatbazisként szolgal az aktudlis fogaddhelyek kinalatardl, a
fogaddhelyekhez kapcsolddd bemutatkozé fellletekkel. Tapasztalva ennek a generacionak a
kiilonboz6 internetes fellileteken (pl. Facebook) valé aktivitasat, 6nszervezédéseit, okunk van
azt gondolni, hogy az online feliilet a gordilékeny Osszekapcsoldédas tere lehet. Ezen
fellileteknek készénhetGen az 6nkéntesség irant érdeklédé fiatalok maguk tudnak bongészni
onkéntes munkavégzésiik potencidlis helyszinei kdzott.

Az Ifjusagi Onkéntesség, mint eszkdz mddszertana szintén a projekt szamos programeleméhez
kapcsolddd szakmai anyag.

A projekt altal megszolitott fiatalok mar annak a generaciénak a részét képezik, amelynek
tagjai szamara sok esetben az 6nkéntesség az el6z6 generacié mintaaddsanak kdszonhetéen
életlik természetes részét képezik. Sokkal inkabb jellemz&bb ez rdjuk, mint az el6z6
generacidkra. Az dnkéntesség ilyen értelembe vett beépiilése életiikbe indokoltta tette az
ifjusagi onkéntesség - mint relative U] jelenség - alaposabb koril jarasat, modelljeinek
kidolgozasat, 6sszegydjtését.

Az ifjusagi Onkéntesség modelljének és természetének maddszertani anyagban valo
ismertetésével egyrészt segitette a fogadohelyként miikodé intézmények dnkéntesekkel vald
munkajat, de azon munkatarsak szamara is szakmai segitséget jelentett, akik a programba
bevont fiatalok munkajat koordinaltak. Mivel az anyag a bevonzas-megtartas tevékenységhez
kapcsolédd madszertant jarja koril, minden programhoz relevans segitségként szolgalt, amely
az onkéntesek hosszi tdvu bevonasat célozta. E moddszertan mentén valdsultak meg a
jatszotéri programok, az ifjusagi 6nkéntesek képzése, munkaja.

Eléfordult - ahogy erre a feljebbi bekezdésekben is utaltunk -, hogy egy-egy programelemnél
egy adott moddszertan keriilt hangsulyosabb felhasznalasra, alapelvként azonban mindig a
modszertanok kombinalt hasznalatara torekedtiink.
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A PROJEKT TEVEKENYSEGEINEK
MEGVALOSULASA REGIONKENT

ESZAK- ALFOLDI REGIO

Régi6 rovid bemutatasa

Az Eszak - Alféldi Régidban a Magyar Maltai Szeretetszolgalatnak 6t intézménye, tizendt
csoportja és harom filidja tevékenykedik. A régidban a kovetkezé intézmények vannak jelen:

1. Debrecenben a Maltai Jatszétér

2. Szolnokon Gondviselés Haza Fogyatékosok Nappali Intézménye

3. Fehérgyarmaton Gondviselés Haza Szocialis Alapszolgaltatasokat Nyujté Integralt
Intézmény

4. Nyiregyhdzan a Nyirségi Tamogatdszolgalat

5. Gacsélyban a Gondviselés Haza — Fogyatékkal El6k Otthona

A teriilethez tartozo csoportok f6 tevékenységét a , klasszikus” maltai munka jellemzi.

Ezt 61 maltai tag és 175 onkéntes végezi. Ennek megfelel6en a tdmogatas soran kiemelt
hangsulyt fektetnek a nagycsaladosokra, hatranyos helyzetii gyermekekre és az egyediil él6
id6s emberekre. A természetbeni juttatasok mellett azokndl a szervezeteinknél, ahol a
személyi Osszetétel lehetbvé teszi, ott szocidlis és életvezetési tanacsadassal is ellatjak a
tamogatott személyeket.

Projekt célja régid specifikusan

Az Eszak — Alfoldi Régidban kiemelt cél az a tagsag és az 6nkéntes bazis fiatalitasa. Ezt
indokoljak az alabbi adatok.

I . . . . . I . :

25és35¢év 35és45év 45és55év 55és65év 65és75év 75 és 85 év 85 év feletti
kozotti kozotti kozotti kozotti kozotti kozotti

O B N W & U1 O N O
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Amint a fenti diagramon lathatjuk az elImult 5 évben a régidba felvett tagok kozott volt 2 f6 25
és 35 év kozotti, 4 f6 35 és 45 év kozotti, 7 f6 45 és 55 év kozotti, 4 f6 55 és 65 év kdzotti, 6 f6
65 és 75 év kozotti és 3 f6 75 és 85 év kozotti személy.

Jelenlegi tagok korfaja
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igy jelenleg a régidban 9 f6 25 és 35 év kozotti, 24 f6 35 és 45 év kozotti, 27 f6 45 és 55 év
kozotti, 35 f6 55 és 65 év kozotti, 41 f6 65 és 75 év kozotti, 23 f6 75 és 85 év kozotti személy
és 2 f6 85 év feletti tag van.

Oktatas, kompetenciafejlesztés, képzések
Csoportvezetbk képzése

A projekt keretében tobb alkalommal is 6sszehivtuk az 6nkéntes csoportok vezetéit, illetve
azokat a munkatarsakat, akik a csoportokon és intézményeken beliil 6nkéntes koordinaciéval
vagy az oOnkéntesek mentoralasaval foglalkoztak. Ennek sordn tréning jelleggel
megismerkedtek a szervezet dnkéntes koncepcidjaval.

Ennek a képzésnek koszonhetSen a fiatalok megszdlitdsa és o©nkéntes munkdjanak
koordinalasa gordilékenyebben tudott mikodni a helyi szervezetek korében, mivel a
csoportvezet6k és intézményvezet6k nyitottabbd valtak fogadasukra, megismerték az
onkéntesek bevonasanak és tevékenységiik koordindlasanak a szervezet altal leginkabb
hatékonynak és hosszu tavon is miikod6képesnek tartott stratégidjat.

Jatékkészség fejlesztés és telepi képzés

A projekt keretében tobb alkalommal is meg tudtuk szdlitani és be tudtuk vonni képzésbe a
szakembereket, mely soran a jatékkészség fejlesztés és a telepi kbrnyezetben végzett szocidlis
segités modszertandval ismerkedhettek meg kivalé szakemberek el6addsai és gyakorlati
jelleg(i tevékenységei soran.
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Els6segélynyljtas képzés

A Magyar Madltai Szeretetszolgalat szamara kiemelten fontos, hogy onkéntesei legaldbb
alapfokon jaratosak legyenek az elsésegélynyujtasban. igy ebben a programban is
lehetdséglink volt arra, hogy fiatal 6nkéntesinket is bevonjuk ilyen jellegli képzésekbe. A
fiatalok visszajelzései alapjan nagyon jo hangulatban teltek ezek a képzések és rengeteg Uj
ismerettel gazdagodtak. Szamunkra az egyik fontos visszajelzés Kisvardardl jott, ahol az
elsGsegélynyujto tanfolyamot végzett 6nkénteseink lattak el a tanév folyaman a kiilonbo6zé
iskolai programok alkalmaval az elsGsegélynyujtas szolgdlatat.

Komplex érzékenyit6 képzés

A fiatalok megszélitasa tobbféle mddon tortént. Nagyon jo lehetséget kinalt az iskolakban a
komplex érzékenyité anyagok megvaldsitasa. Segitette a kapcsolatfelvételt, kommunikaciot
és kozos gondolkozast inditott el a didkokkal. Ennek eredményeként a megszdlitott kis
didkkozosségek még jobban meg tudtak ismerkedni a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
munkajaval, és be tudtak vonddni a tevékenységekbe.

A komplex érzékenyité képzést megtartottuk tobb kozépiskoldban: Debrecen Szent Jozsef
Gimnazium és Nyiregyhaza Sipkay Barna Szakkozépiskola. A komplex érzékenyit6 képzés
tematikajat, az ott felhasznalt tudasanyagot mas kozépiskolakban is hasznaltuk érzékenyité
el6adasaink soran. Ezek az iskoldk a Kisvardai Szent Laszlé Katolikus Szakk&zépiskola,
Debrecenben a Kés Karoly M(vészeti Szakgimnazium, az Abigél Szakgimnazium és az Ady
Endre Gimnazium. Maga a képzés elsGsorban a szocialis és allampolgari kompetenciajat
fejlesztette a résztvevd didkoknak, ezzel parhuzamosan az Onismeret és a tarsas kultura
fejlédése is megfigyelhetd volt. Amellett, hogy az empatia készség fejl6dott, a tobbségben
motivacio ébredt a segit6 tevékenység irdnt, mely személyenként valtozd mértékda.

A képzés részét képezi, hogy 6nallé projekteket is megterveztek és kiviteleztek didkcsoportok.
Ezaltal fejl6dott mindenekelStt a hatékony és 6nalldé tanulds kompetencidja. Tovabba az
egylttm(ikodést, 6sszedolgozast, munkamegosztast is gyakoroltak a résztvevék. A projektek
tipusatol fuggben, van melynek megalkotdi kimondottan az esztétikai - m(ivészeti tudatossag
és kifejez6 képesség kompetenciajat gyakoroltak. A legtobb projekt azonban a mar meglévé
digitalis kompetencidk felhaszndldsaval készilt. Lathattunk azonban olyat is, ahol ezen
kompetencian belil a résztvevd didkok szamadra Uj eszk6zok felhasznalasaval és modszerek
elsajatitasaval jott létre a projekt produktuma.

A megvaldsitott mini projektjeikben meg tudtak élni a segitségnyujtas lelki éiményét, valamint
figyelmik is jelen korunk tarsadalmi problémaira iranyult, koz6sen megvizsgaltak azokat és
szamukra is betekintést engedtek. Megismerhettilk gondolataikat egy-egy tarsadalmi
jelenséggel kapcsolatban, és lathattuk tenni akardsukat.
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Az ifjusagi onkénteseink bekapcsolddtak az intézmények munkdiba, bepillantast kaptak az
ellatasokba, lehetGségiik volt fogyatékkal él6 személyekkel id6t tolteni és az 6 napi
programjaikba bekapcsolédni.

A Kos Karoly Muivészeti Szakgimnaziumbdl vannak olyan didkjaink, akik az el6irt 6tven éra
kozosségi szolgalatnak mar a sokszorosat teljesitették, mégis tovabbra is rendszeresen
szamithatunk 6nkéntes tevékenységiikre. A Szent Laszld Gimnazium lelkes fiataljait pedig
siker(ilt becsatornazni a Kisvardai Katolikus Egyhazkozség életébe.

Az Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gyerekesély Program keretein beldl is nyilt lehetGségik
Onkéntes tevékenységeket végezni. A Szeretetszolgdlat szakembereivel halmozottan
hatranyos helyzet(i teleplléseken, szegregatumokban jelentek meg. Tobb helyszinen is
jatéktevékenységek lebonyolitasaval segitették a Kozosségi Hazakban folyd munkat. Részt
vettek az adomanyok gyljtésében és kiosztasdban, a jatékok karbantartasaban,
el6készitésében.

A Debreceni Karitativ Testllet altal szervezett és koordinalt jotékonysagi kampanyokban is
tevékenyen részt tudtak vallalni. Az Magyar Maltai Szeretetszolgdlat szineiben mindig nagyon
hatékony munkat végeztek, legyen szé egy figyelemfelhivo- adomanygylijté megjelenésrdl,
vagy éppen a kisgyermekekkel valé torédés, odafigyelés feladatanak ellatasaral.

Az 6nkéntesek a Debrecenben miikods Eszak Alféldi Régid Kdzpont életébe is bepillantottak.
Lehet8séglik volt a Krizis Iroddban mindennapi segitségnyujtasban Oonkénteskedni, de a
hétvégi gyermekétkeztetésben is tudtak segiteni. Ezek mellett az évente hagyomanyosan
megvaldsuld, a Vasutas Egyetértés Molivel6dési Kozponttal partnerségben kivitelezett
jotékonysagi rendezvényeken is tevékenykedtek ifjusagi 6nkénteseink. llyen volt az adventi
id6szakban a kardcsonyvard Unnepség és a gyermeknapi junidlis, ahol szinesitették a
programot.

Debrecen mellett Karcagon is er6sodott az ifjusag aktivitasa a helyi Maltai koz6sségen beldl.
Rendszeresen bekapcsolédtak a Karcagi eseményekbe, ahol a Szeretetszolgalat gyermekek-
vagy feln6ttek részére szervezett programokkal, egészségligyi szlirésekkel, adomanyokkal
jelentek meg. Az Elelmiszer Bankkal egyiittm(kddve, a hét hat napjin kaptak a raszoruldk
valamilyen élelmiszer adomany segitséget, mely tennivaldkba a Karcagi fiataljaink is be tudnak
kapcsolédni.

'”

A minden évben megvaldsuld , Adni 6rom!” tartds élelmiszergyltijté kampdanyban is egyre
aktivabban vették ki résziiket a fiatalok. A tavalyi évben Debrecen egyik kisebb Spar tizletében
— néhany Gyerekesély Programban dolgozé munkatars segitségével — a helyi ifjusagi kozosség
bonyolitotta le a gydjtést. (Masfél tonnas eredménnyel, amely nagyon szép teljesitmény a
fiatalok részérdl.)
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Amellett, hogy a didkok kilonféle kompetencidi és készségei fejlédtek, tovabba uj
informacidkkal gazdagodtak, a legnagyobb valtozas mégis a szemléletmddjukban kovetkezett
be. A képzések soran egyetlen olyan didkkal sem talalkoztam, aki Ugy nyilatkozott volna, hogy
nem tortént semmilyen elmozdulas a képzés el6tti és a képzés utani véleménye kozott
tarsadalmi kérdésekben, kilonos tekintettel az esélyegyenlGség témajara nézve.

Az iskoldkban kialakuld kisk6zosségek mellet vérosi szinten is formalddott az ifjusagi
onkénteseink csapata. A kozos onkéntes tevékenységek és taborok lehet6séget adtak arra,
hogy a fiatalok taldlkozzanak, ezek mentén Uj baratsagok és ismeretségek szovédtek, melyek
alapjait adtak a debreceni 6nkéntes csoport ifjusagi kozosségének. Szamunkra nagyon fontos
eredmény az, hogy a segitségnyljtasra és az oOnkéntes tevékenységre nyitott fiatalok
eljutottak erre a felismerésre: Megszdlitottak sajat kortarsaikat, beszéltek nekik a Maltai
Szeretetszolgalatnal folytatott tevékenységeikrdl, és igyekeztek béviteni sajat csapatukat Uj
onkéntesek bevonasaval.

Programok, rendezvények

A két kiilonb6z6 tematikaju tdborban kiilonféle szempontok keriltek el6térbe a megvaldsitas
soran. A napkozis tabor legfontosabb célja a gyermekek megismertetése a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat kiildetésével, elmélyiteni benniik a segiteni akardst és nyitottabba tenni ket
az 6nkéntes tevékenységekre. Mindezt a lehetd legjatékosabb formaban.

Ezzel szemben az ifjusagi korosztaly szamdara megvaldsitott bentlakasos taborban a mar
aktivan onkénteskedd fiatalok szamara nyujtott taldlkozasi lehetdséget, ahol meg tudtak
osztani egymadssal tapasztalataikat, be tudtak szamolni egymasnak a régié kilonbozé
telepulésein végzett ifjusagi akcioérol.

Bentlakasos tabor

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat ifjusagi onkéntes tabora az Eszak-alfoldi Régidban Tivadar
telepiilésen valdsult meg. Bentlakdsos formaban, a régidban kozelben lévé o6nkéntes
csoportok és az ifjusagi kozosséglink aktiv kozremiikodésével.

A taborban a fiatalok megismerkedtek a Szeretetszolgalat torténtével és felépitésével, a
végzett szolgalatokkal. A vasarnap a megérkezés és az ismerkedés jegyében telt. A fiatalokbdl
kis csoportok szervezédtek, melyeket egyetemista dnkénteseink vezettek kozépiskolas ifju
segitGikkel, akik nagyon figyeltek és segitettek a rajuk bizott altalanos iskolas koru 6nkéntes
palantdkra. A hétf6i nap délelSttjén a Szeretetszolgdlat munkatarsainak segitségével a
szervezetr8l meglévl ismereteiket pontositottak és mélyitették el, valamint a régebb 6ta
ifjusagi onkéntes fiatalok is beszamoltak az eddigi 6nkéntes munkajukrodl és akcidikrél. A
délutan folyaman a Tutor Alapitvany ment6tisztje és kollégai érkeztek és az elsGsegélynyujtas
és Ujraélesztés gyakorldsa volt a nap f6 tevékenysége. Kedden a Szeretetszolgalat Mozgd
Jatszotere, a Jatszébusz érkezett a taborba, akik a csapatok er@sitését és kozosségépité
jatékokat jatszottak a fiatalokkal, majd strandoldssal a Tisza folydban torténé megmartdzassal
zarult a nap. Szerdan a Fehérgyarmati MMSZ intézmény a Gondviselés Haz fogyatékkal élg
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elldtottjai érkeztek a taborba, akikkel koz0s programokat valdsitottak meg a fiatalok.
Zarasként egy kozOs tancra is sor keriilt. Az ifjusag szdmara ez egy nagyon tanulsagos
taldlkozas volt, a Fehérgyarmati Maltaiaktdl pedig csak jot tanulhattak az ifju 6nkéntesek.
Majd a Tisza folydn tutajoztunk, de a hajokazas mellett komoly téma meriilt fel, melyet
hosszan tartd beszélgetés kovetett, amely a mélyszegénység és a természetkarositas
Osszefliggéseit boncolgatta, hiszen aki mindennapi betevgjéért kiizd az valdszinlileg nem fog
a szelektiv szemétgydjtéssel foglalkozni.

A Csltortoki napon a Kisari Kozosségi Hazbdl érkeztek latogatdk, a telepiilésen
mélyszegénységben él6 gyermekek kozil. Vellk egyutt kézmdveskedtek, fociztak és jatszottak
a Maltai ifjusagi 6nkéntesek. Ennek a napnak a talalkozasai sem multak el mély érzések nélkiil
a fiataljainkban. A gyermekekkel valé foglalkozasban nagy segitséget nyujtott a MMSz
Nyiregyhazi Onkéntes Csoportja. Nemcsak a tevékenységeket vezették le, de 6nkéntes
munkajukkal példat is mutattak a kbvetkezd dnkéntes generacidnak.

Napkozis tabor

A Magyar Maltai Szeretetszolgélat ifjusagi onkéntes tdbora az Eszak-alfoldi Régidban Karcag
teleptilésen valdsult meg. Napkozi ellatasos formaban, a helyi 6nkéntes csoport és a helyi
ifjusagi kozosséglink aktiv kozremikodésével.

A hétf6i napunk az ismerkedésrdl szolt. A gyermekek és a fiatalok megismerték egymast,
ehhez a zenét hivtuk segitségil. A helyi maltai csoport egyik tagja nyugdijas zenepedagdgus,
6 vezette le a zenés, dalos ismerkedést. Majd a Maltai Szeretetszolgdlat tevékenységével,
m(ikodésével, szolgdlataival és torténetével ismerkedtek meg a gyermekek és a fiatalok. A
délutan tovabbi részében a Maltai Mozgd Jatszétér segitette a tovabbi ismerkedést és a
kozosség formalddasat. A fiatalok az 6nkéntességgel is megkezdték az ismerkedést.

A természet értékeivel is megismerkedtek a gyermekek. A helyi Lombkorona sétanyhoz
kerékparoztunk ki, ahol a Debreceni Egyetemrél érkezd bioldgus oOnkéntesiink tartott
interaktiv  délel6ttot. Délutdn az OMSZ helyi mentGallomas parancsnoka az
elsGsegélynyujtasrol és az Ujraélesztésr6l adott at ismereteket a gyermekeknek és a
fiataloknak.

A szerdai napon a helyi lovas egyesiilet segitségével lovaskocsizas volt a reggeli program, majd
a Katasztrofavédelem helyi szervezetéhez latogattunk el, ahol az 6nkéntes tlizoltosaggal,
annak torténetével és mikodésével is megismerkedtiink. Csttortokén a rendGrség
bevonasaval a biztossagos kozlekedéssel kapcsolatos informaciok atadasardl szélt a délel6tt.

A lelki feltolt6dést a Templomtura szolgalata. A térténelmi egyhazak helyi templomaiba
tettlink latogatast, ahol a hitélet mellet az egyhazkozségek torténtérdl is hallhattak a fiatalok.

A zard6 napon az MMSZ meseterapeutdja tartott mesefeldolgozast, majd szabadidés strand
programmal zartuk a hetet. A taborban résztvevd fiatalok a helyi 6nkéntes csoport munkajaba
is bepillantast nyertek, kapcsolatba keriiltek az itt erds6dé ifjusagi kozosséglinkkel is. Az
Onkéntességrdl és a Szeretetszolgalat munkajarol, életérdl, mindennapjairdl is informacidkat
kaptak.
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Halozatosodas, partnerek

A kozépiskolds korosztaly szamara lehet&séget szeretnénk biztositani, hogy segitséget
tudjanak nydjtani arra raszoruld embertarsaiknak. Az ehhez sziikséges informacidkkal akarjuk
ellatni 6ket, és amennyiben elég motivaciét éreznek ahhoz, hogy ezekben a segité
folyamatokban hosszabb tavon dnkéntes tevékenységeket végezzenek, ugy készségeik és
képességeik fejlesztésében is igyeksziink segitségiikre lenni. Ebben nagyon jelentés
partereinek a Debrecen Megyei Jogu Varos Csalad- és Gyermekjodléti Kézpont, valamint a
Debrecenben m(ik6dé kozépiskolak.

Az ifjusdag megszolitasdban segitséget kértiink az iskolaktdl, els6 korben ,rendhagyd,
csapatépit6” j6 hangulatu és mozgalmas testnevelés 6rak keretében igyekeztiink megszélitani
és motivalni a tanuldkat. Az MMSZ Egyesiilet Mozgd Jatszotér modszertanan és
jatékgyljteményén alapuld tevékenység csokrot allitottunk 6ssze, melyet egyeztettiink az
iskola testnevel6 tanaraival és az évodai és iskolai szocidlis segitGkkel, majd ezen program
keretében megismerkedtiink az adott iskola tanuldokozségével. Célunk az ismeretség
kialakitasa, az érdeklédés felkeltése, illetve az iskolai osztalykozosségek erdsitése volt.

Kovetkezd lépésként egyeztetve az oktatdsi intézmény pedagodgusaival levontuk a
,rendhagyd, csapatépitd” testnevelés 6rdk tapasztalatait és kézosen meghataroztuk, hogy
mely osztalykézosségekben folytatjuk tovabb a k6zés munkat, kik voltak igazan érdekl&dék,
kiknek van sziiksége tovabbi informacidkra. Ezekben a kdzosségekben szintén rendhagyd
osztalyfénoki orak keretében tovabb beszélgettiink az 6nkéntes tevékenységek lehetGségirdl.
Itt a fiatalok informaciot kaphattak a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat felépitésérdl,
m(ikodésérdl, onkéntes programjairdl, a szamukra kinalt és nyitva alld lehet&ségekrdl, hogy
segit6 attitlidjiket még jobban ki tudjak bontakoztatni. A tanuldk szintén hiteles és pontos
informacidkat kaptak a Debreceni Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont felépitésérdl,
mikodésérdl, programjairdl, az ott nyudjtott szolgdltatasokrdl, hogy krizishelyzetbe keriilt
barataikat, ismerGseiket, hova tudjak iranyitani, ahol biztosan megfelel6, szakért6 segitséget
kapnak. Ezen informdacidk birtokaban a fiatalok megfelel6 mdédon tudtak segiteni, hiszen a
pontos informacio egy krizishelyzetben Iévé csalad, ismerds esetében akar életmentd is lehet.

Az iskola dltal kijelolt kapcsolattartéval folyamatosan egyezettink, rugalmasan igyekeztink
reagalni a felmerilt igényekre, kérés, jelzés esetén megszdlitottunk, felkértiink mas
Szeretetszolgalatokat, karitativ szervezeteket a bemutatkozasra, az ifjusag tajékoztatasara
munkajukrol, a naluk végezhet6 6nkéntes tevékenységek ismertetésére. Ebben szamithattunk
a Debreceni Karitativ Testllet egylttmikodésére.

Az oktatadsi intézmények altal felvetett javaslatokra, kérésekre reagdlva igyekeztink az
Onkéntességet népszerdsitd, informacidkat nydjté programunk tematikajat az oktatasi
intézmény profiljahoz, kéréseihez igazitani, az intézmény altal kijelolt kapcsolattartoval errdl
folyamatosan egyeztetni.

A ,rendhagyd és csapatépitd” testnevelés és osztalyféGnoki érak utan az iskolahoz is két6d6en
mkddésre hivtunk egy Iskolai Ifjusagi Onkéntes Kozdsséget. Ez a K6zdsség tanitasi idé utdn,
az iskola erre kijel6lt tantermében, konyvtaraban vagy arra alkalmas helyiségében Ulésezett a
kozosség altal meghatdrozott gyakorisaggal, de lehet6ség szerint 3-4 hetente legalabb egy
foglalkozas tortént. A K6zosséget az DCSGY Kdzpont dvodai és iskolai szocidlis segitbje és az
MMSZ Egyesiilet ifjusagi 6nkéntes koordinatora vezette az adott kozépiskola erre kijelolt
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pedagdgusdval, munkatarsaval kézosen. A csoport Ulésein tovabbi érzékenyités tortént a
segit6 attitlid fejlesztése érdekében. Alaposabb ismereteket kaptak a varosban elérhetd
szocidlis intézményekrdl, karitativ szervezetekrdl, hol, milyen segitséget lehet kapni, milyen
Oonkéntes tevékenységekre van szilikség. Igény szerint az iskolai kbzosségi szolgalat ellatasaban
is igyekeztlink segitséget nyujtani, informacidkkal Iatni el a fiatalokat. Az Ifjusagi K6z6sség
rendszeres Ulései alatt igyekeztink olyan kozosségé formdlni a csapatot, akik egyitt
szeretnének megvaldsitani valamilyen jotékonysaghoz, segitségnyujtashoz kapcsolddo
Onkéntes tevékenységet. Ez lehetett egy dltaluk kidolgozott ,mini projekt” pl. hasznalt
mesekonyv vagy haszndlt pllssallat gy(jtés stb.,, amelyet a raszoruldk kozott a
Szeretetszolgalat vagy a K6zpont oszt ki, természetesen az ifjusagi kozosség segitségével. De
bekapcsolédhattak a DMJV CSGY Kozpont vagy az MMSZ Egyesiilet programjaiba, segit6
tevékenységeibe is. Tovabbi célunk, hogy olyan Onkéntes tapasztalatokat szerezzenek,
amellyel mas karitativ szervezetek, Szeretetszolgdlatok munkajat is segithetik. Terveink k6zott
szerepelt, hogy az iskolakban m(ikodé Ifjusagi onkéntes kbzosségek erre nyitott tagjai végil
egy Debreceni Ifjusagi Onkéntes K6zdsséggé szervezddjenek, akik akar a DMJV CSGY Kdzpont,
akar az MMSZ Egyesiilet vagy mas Debreceni Karitativ Szervezet munkajat is segithetik
onkéntességikkel.

Nyilvéanossag

Az ifjusagi onkénteseink akcidiban lehet&ségeinkhez képest a régid segitségével hasznaltuk a
Szeretetszolgalat nyilvanossagi eszkozeit, molindkat, zaszlokat a megjelenéseinken.
Igyekeztiink az 6nkénteseknek Maltai poldkat is biztositani a tevékenykedéseink soran, bar
ezekbdl csak korlatozott mennyiség allt rendelkezésre.

A helyi kistelepllési Ujsagok szivesen irtak az akcidkrdl pl. a Karcagi helyi lap is beszamolt a
nyari napkozinkrdl.

Ezen kiviil a facebook fellleten is megjelentek kisebb hirek, cikkek az ifjusagi 6nkénteseink
ténykedéseirdl.
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KOZEP- DUNANTULI REGIO

Régio6 rovid bemutatisa

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyeslilet K6zép-dunantuli Régidja 3 megyében végzi
folyamatosan kildetését: legsiribb intézményi és csoport elhelyezkedéssel Komarom-
Esztergom megyében, ezt koveti Veszprém megye, s kisebb er6forrassal tudunk
bekapcsolddni az intézményi és dnkéntes karitativ tevékenységbe Fejér megyében.

D Kilométer

Nagyon széles korl az az ellatasi iv, amelybe a régidban mikodé intézmények végzik
munkajukat: az egészen aproktdl a komoly dpolasra szoruld szépkoruakig, a hajlék és remény
nélkul éléktsl a fogyatékkal, szenvedélybetegséggel él6k ellatasaig, kozosségformald
programokig szinte felsorolhatatlan és csak kivonatoltan mutathaté be a felhalmozott szakmai
tudas, siker és kudarc, a nap mint nap megklizdott el6rejutas.

Intézményeinkben kozel 180 szakember lat el tébb mint 3 200 f6t (statisztikai adat szerint 176
f6 3 229 f6t latott el 2019-ben, csoportjaink 6nkéntes munkadra szama 39 926, és egész évben
mintegy 39 000 raszoruldonak, hozzank forduldonak segitettek.)

Gyermek és ifjusagvédelmi intézmények:

A gyermekek természetes képességfejlédésének segitése és a kisgyermeket nevel$ csaladok
minél korabbi szakszerl tdmogatasa érdekében, négy Biztos Kezdet Gyermekhaz mdkodik a
régidban (Devecser, Somldsz6l1Gs, Iszkaz, Sarkeresztur).
Tatabanyan, Tatan, Esztergomban és Dunaujvarosban mikodé jatszotereink ,kildgnak” az
intézményi sorbdl: specidlis tereplik és mdédszertanuk miatt nem szabdlyos intézmények, ezért
szakmai mozgasszabadsaguk, lehetGségeik is masabbak, mint a tobbi egységinknek.
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Specidlis és komplex ellatast nyujt — gyermekeink és csaladjaink védelmében — az esztergomi
intézményiink Mentalhigiénés K6zpontja. A varosban harom telephelyen nyujtunk kiilonb6z4
szolgaltatdasokat. A Mentalhigiénés Kozpontunkban kozel 500 gondozottnak nyujtottunk
segitséget.

IdGsellatas:

Két bentlakasos id&sotthonnal (Pilismardt és Esztergom) és két idGsek napkozi otthondval
(Esztergom és Tata) vagyunk jelen a szépkoruak ellatasa teriiletén.ldén lGinnepeltik pilismaraoti
intézményink fennallasanak 60. évforduldjat. Bentlakasos intézményeinkben, 2019-ben 192
elldtottunk volt.Tatai napkozi otthonunkban 2019-ban 171 darab kiilénb6z6 programot,
el6adast, kirdndulast biztositottunk az Ulgyfeleinknek. A két nappali ellatdsban 89 idGs
ellatottal tartjuk a kapcsolatot, jar be hozzank rendszeresen vagy alkalmanként, atlagosan
naponta 52 f6 fordul meg a két intézményben.

Hajléktalan emberek ellatas:

A régidban 3 telepillésen nyujtunk ellatast hajléktalan személyek részére: Esztergomban és
Ajkan nappali melegedd, valamint éjjeli menedékhely és — a téli idGszak alatt — tovabbi un.
krizisfér6helyek allnak rendelkezésre. Nappali melegeddink primer feladata a hajléktalan
személyeknek biztonsagos, az id6jarasi viszontagsagok ellen védd nappali tartézkodas
lehetGségének biztositasa

Veszprémben pedig egy komplex, tobb részlegbhdl allé intézményrendszert tartunk fenn — a
legelemibb utcai szocidlis munka-szolgalattdl, az dpolast-gondozast biztositd hajléktalanok
otthonaig, kiegészitve unids és hazai finanszirozasu programokkal, kozfoglalkoztatdssal.
Hajléktalan embereket ellatd intézményeinkben 2019-ben mintegy 1 157 gondozottal
keriltiink kapcsolatban, nyujtottunk nekik — akar csak alkalmanként vagy rendszeresen is —
segitséget.

Fogyatékkal élGk ellatasa:

Régidnk 3 megyéjében egy nappali ellatast nyujtd intézménylink van fogyatékkal él6k részére
(Komarom), és 9 tdmogatod szolgalat segiti mindennapi gondjaik athidalasat, gondozasukat
(Komarom, Péapa, Veszprém, Székesfehérvar, Dunaujvaros, Esztergom, Tata, Tatabanya,
Kisbér). 2019. évben ellatott gondozottak szama, a komaromi intézményben 38 f6 volt, mig a
9 tdmogato szolgdlat 6sszesen 369 fogyatékkal él6 embertarsunknak nyujtott segitséget.

Szenvedélybetegek ellatasa

Unikalis maddon egyedilll Esztergomban miukoédik olyan szakellatasunk, mely a
szenvedélybetegségekkel kiizdSknek nyujt segitséget. Szolgalatunk 2012. janudr 2-an kezdte
meg mkodését az esztergomi Gondviselés Hazaban.

Onkéntes és karitativ tevékenység:

A csoportok célja: “a hit védelme és a szegények, raszoruldk segitése. A segités alapja a
szeretet, amely hitlink parancsa. Ez szdmunkra cselekedetet jelent, tenni a jét. A cselekvd
szeretet nevében az 6nkéntes csoport tagjai szabadidGjlket és munkajukat ajandékozzak a
raszoruld felebaratainknak. Hiszen aki szeret, az adni akar! Nem csak anyagiakat, hanem
mosolyt, jo szdt, imat, tlirelmet, torédést. Kozosségben éllink és felelGsek vagyunk egymasért.
Hisszlik, hogy aki segit, annak gazdagabb lesz az élete. A nehéz helyzetben lévék pedig érzik,
hogy nem hagytuk magukra. Minél kozelebb keriliink egymashoz tdmogatdk és tdmogatottak,
annal erGsebb lesz a k6zosség.”
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Klasszikus karitativ tevékenység 19 csoportban folyt. A csoportok elhelyezkedése, szértsaga
hasonld, mint az intézményeké: legs(iribben Komarom-Esztergom megyében vannak jelen,
ezt koveti Veszprém megye. Fejér megyében 0Osszesen 4 csoport mUikodik. Csoportok a
kovetkez6 telepiiléseken taldlhatok még a régidban: Ajka, Balatonalmadi, Dorog,
Dunaujvaros, Esztergom, Fehérvarcsurgd, Felcsut, Kaptalanfa, Kisbér, Komarom, Pdpa,
Pétfiirds, Stimeg, Székesfehérvar, Tata, Tatabanya, Urkut-Szentgal, Varpalota és Veszprém.

Tobb helyen is Ujragondoldsa torténik az eddigi feladatoknak, hangsulyosabb részt kapnak a
kozosségépits, -fejlesztd, elGaddasszerli programok (Papa, Fehérvarcsurgd, Kisbér), erés és
stabil tdmogatdi kapcsolat van az 6nkormanyzattal és a tdmogatokkal (Tata, Komarom,
Varpalota, Balatonalmadi).

19 m(ikédé csoportunkban — 2019 decemberében — 349 nyilvantartott aktiv tag mellett 40 f6
partolé/tamogato tag és 757 onkéntes segiti munkankat. Csoportjaink 2019-ben 6sszesen 39
900 f6 hozzank forduld raszorulét segitettek, tulnyomé tébbségben élelmiszerrel és ruhazattal
39 926 6nkéntes munkadraban.

Rendszeres onkénteslink, aki legalabb 10 alkalommal segitette munkankat a 25 év alatti és
feletti korosztalyban 32, illetve 151 f4. Iskolai k6zOsségi szolgalaton 268 didk volt nalunk.

Projekt célja régid specifikusan

A Szeretetszolgalat egyik alapjat jelent6é Onkéntességet, annak ujragondoldsa jellemezi.
Komoly hangsulyeltolddas volt mar ebben a tekintetben. Mikézben ugyan a csoportoknal
torténtek tagfelvételek (Dorog, Pétfirdé, Balatonalmadi, Tata, Székesfehérvér), az
Oonkéntesek elmaradasa a jellemz6, Gjak pedig kevésbé jelentkeznek a csoportoknal. Mas volt
a helyzet az intézményeknél: az 50 oras iskolai kdzosségi szolgdlatnak kdszonhetden is,
felerGsodtek az dnkéntes jelentkezék az intézményeinknél. JellemzG, hogy az IKSZ-es didkok a
csoportokhoz kapcsoldddan inkabb az ,,Adni 6rom” gylijtés idGszakdban voltak jelen, mig az
intézményeinknél az év tobbi részében is megfordultak. Ez ramutatott arra a tényre, hogy a
fiatalok igenis érdekl6d6k és nyitottak az 6nkéntesség irdnyaba, csupan szamunkra megfelelé
maodon sziikséges adaptalni a tevékenységeket, lehetGségeket. Szélesebb és részletesebb
informacidk birtokaban, 6k maguk is batrabban lépnek a felkinalt lehet&ségek felé.

A tagsag és az Onkéntesség utddlasi kérdése csoport szinten éppugy, mint régidvezetési,
illetve orszagos szinten is fontos téma. Az egyik ilyen mozgatérugo és ujraformazott irany
lehet a kozosségépités. Sok csoportunkndl a meglévé karitativ munka kiegésziilt a
kozosségépitéssel: elGadasok, kozos programokban vald aktiv részvétel jellemezte ezt,
bemutatkozas kozosségi rendezvényeken. Ez amellett, hogy a helyi k6z6sségekhez juttathat
el hasznos informacidkat, megismertetheti a kdzosséggel a Szeretetszolgalat masik arcat,
tevékenységeinek sokszinliségét, lehet6séget ad kapcsolatteremtésekre.
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Oktatas, kompetenciafejlesztés, képzések
Szakemberképzés

A projekt lehet6séget adott, hogy a Szeretetszolgalatnal dolgozo kollégak is olyan egyediilallo
képzéseken vegyenek részt, mint a jatékkészség fejlesztd, illetve a telepi kdrnyezetben éléket
segité magatartast fejleszté6 képzés. A képzések Veszprémben valdsultak meg. Ezen
alkalmakkor a régié szamos pontjan dolgozd kollégak talalkozhattak, megvitathattak sajat
kozos terileteiken felmerils kérdéseiket. A képzések, szakmai tudds gyarapitasa mellett,
tokéletes alkalomként szolgaltak, csapatépités és esetlegesen Uj ismerettségek kialakitasa
szempontjabal.

Els6segélynyujtéd képzés

A projekt soran a Thury Gydrgy Gimndaziummal Varpalotdn az esztergomi Arpadhazi Szent
Erzsébet Gimndaziummal és a tatabanyai TSZC Kossuth Lajos Kdzgazdasagi és Human
Szakgimnaziummal egyittmiikddve a didkoknak lehetdségiik volt elsGsegélynyujtd képzésen
részt venni. Az intézményenként 60-60-60 didk, az intenziv elméleti és gyakorlati oktatasi nap
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utan, elsajatithattak az alapvet6 elsGsegélynyujtd ismereteket. A képzés lezarasaképpen, egy
vizsgan vettek részt, majd annak sikeres elvégzését kovetGen, tanusitvanyt kaptak.

Komplex érzékenyit6 képzés

Az elsGsegélynyujtod képzésre épitkezve a fent emlitett iskolakkal tovabb folytatddott a didkok
érzékenyitd képzése. A 4x4 éraban tervezett érzékenyitd foglalkozas tematikaja kozépiskolas
korosztaly szamara kerilt kidolgozasra. A Szeretetszolgalat bemutatasa és megismertetése
mellett, a foglalkozas célja a fiatalok szocialis érzékenységének fokozasa, a vilagra, a sajat
kozvetlen kornyezetikre és a teljes tarsadalomra vald nyitottsdguk erdsitése, a rosszul
beidegzédott tarsadalmi mi(ikodési folyamatok felismertetése és az ezekre adhatd
elfogadhatébb vialaszok bemutatdasa volt. A foglalkozas teljes egészében interaktiv,
energetizadlo, jégtoré  jatékokkal, élménypedagdgia  moddszerekkel  dolgoztunk,
intézményenként 30 lelkes fiatallal.
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Ifjusagi 6nkéntes vezetd képzés

A képzési modul harmadik agenseként, egy 5 napos ifjusagi vezet6képzésen vehettek részt, a
régidban aktivan tevékenykedd, ambicidzus, illetve a komplex képzésen részt vett 6nkéntes
fiatalok BakonyszentlaszIén (15 f6), majd Héregen (21 f6).

A képzés célja, hogy résztvevs fiatalok megtapasztaljak, milyen belsG értékekkel, rejtett
készségekkel és képességekkel rendelkeznek. Ezeket, hogyan tudjak kamatoztatni egy-egy
vezet6i szerep vallalasat kovetSen. Az 5 nap alatt olyan generalizalt tarsas helyzeteket
élhettek meg, melyek sokszor olyan mélyen megblvd személyiségjegyeket hoztak elg,
amelyeket a fiatalok sajat maguk sem éltek még meg tudatosan, azel6tt. Az egyik f6
csapasvonal - a vezetdi attitlidok fejlesztése mellett — megélhették, hogy értékes tagjai egy
kozosségnek és a vilagnak. Sajat hataraikat feszegetve (outdoor kaland), akar kilépve a
komfortzonabdl megélhették, hogy igenis tudnak és képesek megfelel6 segitséget kérni és
ezdltal kozosségiket tdmogatni. Az elsajatitott készségek mellett egy egész eszkoztarat
kaptak a képzést vezet6 trénerektél — hogyan tudjak megvaldsitani és megtervezni sajat
projektjeiket, onreflexid sajat értékeik és eréforrasaik irdnyaba, hogyan adaptaljak tarsaik és
egymas felé megerdsitd és épitdjellegl visszajelzéseiket. A képzések lezardsanal szinte kivétel
nélkil pozitiv éimények és megéléseket csatoltak vissza a fiatalok. Hatalmas élménynek és
lehetdségnek élték meg az ott eltdltétt 5 napot. A késGbbiekben pedig sikerrel kamatoztattak
sajat kozosségiikben a megszerezett tudast.
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G %o PR

Programok, rendezvények

Kisbéren, Székesfehérvaron és Balatonflizfén a helyi Gimnaziumokban szdlitottunk meg
fiatalokat és mutattuk be szamukra a helyi csoportok/intézmények tevékenységit. Ennek
eredményeképpen tobb fiatal is felkereste a helyi csoportokat és bekapcsoldédtak adott
tevékenységekbe.

Varpalotai 6nkéntes csoport szervezésében havi rendszerességgel jatszéhaz keretein belil
foglalkoznak kisiskolaskoru gyermekekkel, 6nkéntes fiatalok mind személyiségiikkel mind
pedig épit6, kreativ 6tleteikkel bekapcsolddtak a csoport tevékenységeikbe.

Tatabanyai csoport raktarhelységében tobbszori alkalommal segitettek szortirozni és pakolni
a fiatalok, mivel a csoporttagok szamara, a nehéz fizikai munka, egyaltalan vagy nehezen
kivitelezhetd.

Papan, az Ifjusagi Centrumban évek 6ta mikodé Kultdr-Kuckd Programunk, modell értékien
szervez programokat fiataloknak, fiatalokkal. A vdarosban szamos o6nkéntes program
szervez&dik altaluk.

A fiatalok rendszeresen taldlkoznak Papan, az Ifjusagi Centrumban. Januartdl allatasszisztalt
konfliktuskezel6 tréningen vehettek részt az ifjlsagi csoport tagjai. Mese kutya és gazdaja hat
alkalommal tartott foglalkozdsokat a fiataloknak. Aprilisban kézel 100 f8 részvételével
ingyenes szlir6vizsgalatot tartottunk a szeretetszolgalat orszagos szlir6programjanak keretein
beltl, fiatal onkénteseink segitségével. Juliusban és augusztusban mesefelfedezé
jatszohazakat tartottunk kisgyermekes csalddok szamara. A hetente megrendezett
alkalmakon egy-egy mese koré szervezGdtek a programok kézmlives foglalkozasnak és egy
fiatal 6nkéntes néptancpedagogusnak kdszonhetGen mozgdasos jatékokkal.

Augusztusban megrendezésére kerilt az Ifjusagi csoport nyarbucsuztatéjat, ahol sok-sok
jatékkal vartuk a fiatalokat, akik nyari élményeikrél is beszamoltak egymdsnak. Augusztus
végén az Ifjusagi Csoport tagjai a Natuskerti dvoda kultéri fa jatékainak felujitasaban
segédkeztek.

A régidban harom jatszotér és egy Jatszokert is miikodik: Esztergom, Tatabanya, Dunaujvaros
és Tata varosaban, szamos program és rendezvény kapcsolddott a jatszéterekhez. Ezeken a
jatszotereken aktualisan az 6nkéntesek akar a fizikai segitségnyujtasban is jelen voltak, mint
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takaritds, ruhaborze. Az 6nkéntesek a jatszéterek adott programjaiban is segédkeztek, mint
ruha adomanyosztdas elGkészitése, kézmives foglalkozdsok, tematikus napok,
csoportfoglalkozasok, kilsé tematikus napok és egyéb egyhazi vagy népi Ginnepek.

2018-ban az EFOTT fesztivalon a civil szektorban képviseltette magat a régids “Ifyou-s csapat”.
A tatai Viz Zene Virag Fesztivalon szines feladatokkal és jatékokkal fogadtuk a standunkhoz
térd csaladokat, fiatalokat. Tovabba, tébb varosi IKSZ Borzén igyekeztiink bemutatkozni, ezzel
is elérve a fiatalokat.

Magyar Méltaj
SEEF  olgalat
a

Taborok:

2018 nyaran két tabor keriilt megrendezésre a régios ifjusagi onkéntesink részére. Egy
napkozis tabor Papan, illetve egy bentlakasos tabor Pakozdon.

A napkozis tdbor a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Papai csoportjanak szervezésében valdsult
meg Pintér-Papp Eszter vezetésével. A tdborvezet6 mellett 7 felnétt 6nkéntes segitGvel
toltotték a gyerekek a hetet. Az 50 gyermek szdmara szervezett program kdzponti helyszine
az Esterhdzy-kastély volt. A 11 és 16 év kozti fiatalok szdmos érdekes és szérakoztatod
programon vehettek részt az 6t nap sordn.
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A bentlakdsos pakozdi tabor soran, a szallashelyet add tabor 6t napon keresztiil 50
gyermek/fiatal szdmara biztositott kikapcsolddast, gyonyori kornyezetet, szines programokat
és onkéntes lehetGségeket. Katolikus szervezetként fontosnak tartottuk, hogy a hit is
kiemelkedd szerepet kapjon az onkéntesség mellett ezen a héten. A tabor zavartalan
lefolyasat, a taborvezetd mellett 12 6nkéntes segitette.

2019 nyaran szintén két tabor kerllt megrendezésre, egy pdpai napkozis tabor és egy
balatonf(izf6i bentlakasos tdbor soran.

Papan, a tabornak az Esterhazy-kastély volt a kozponti helyszine. Az 6tven fiatal részvételével
megrendezett tdbor a szorakoztaté programok mellett lehetGséget nyujtott az
Onkénteskedéssel, a Maltai Szeretetszolgalat tevékenységével vald ismerkedésre is. A tabor
elsé napjan az ismerkedésé volt a f6szerep. A zdmmel 13-14 éves fiatalok kilonféle jatékos
foglalkozasok segitségével ismerkedhettek meg egymassal, emellett kézml(ives foglalkozas,
bringd-hintdzas és a kastély gyermekbirodalma is varta 6ket. Kedden a segités egy specialis
formajaval, az elsGsegélynyuljtassal és az Ujraélesztéssel ismerkedhettek meg a fiatalok. A
Maltai Mentdszolgalat munkatarsai a délel6tt folyaman az elméleti tudnivaldkat ismertették
a taborozdkkal, délutan pedig a gyakorlatban is megtanitottak a legfontosabb tennivaldkat. A
képzés elvégzésér6l minden résztvevd tanusitvanyt kapott. Szerdan délel6tt a kastély
kiilonbdz6 programjain vehettek részt a taborozék, majd délutdan dr. Aldozéd Tamds
polgarmester tartott el6adast az 6nkéntességrdl. A varosvezet6 szolt a Teuton Lovagrendben
végzett feladatardl, az ennek kapcsan a Maltai Szeretetszolgalattal kialakitott
egyuttm(ikodésrdl, illetve arrdl is, hogy milyen fontos szerepet téltenek be a kilonféle
civilszervezetek a varos életében. A polgarmester a beszélgetés soran kdz6s nkéntes akcidra
is hivta a fiatalokat. Csttortokon reggel Csdszarné Elek Veronika cimzetes renddr alezredes
tartott el6adast az internet veszélyeirdl, illetve arrdl, hogy strandolds idején hogyan
vigyazhatunk értékeinkre. A fiatalok ezutan a kastély nyujtotta programokon vettek részt,
délutdn pedig elldtogattak a szeretetszolgalat EOtvOs utcai Ifjusagi Centrumaba, ahol
megismerkedhettek az Ifjusagi Csoportot is magaba foglald Kultur-Kucké Programmal. A tabor
zardnapjanak reggelén a tdborozdk maguk is dnkénteskedhettek. A Papai Rendérkapitanysag
értékeik meglrzésére figyelmeztetdé szordlapjait osztogattak a varkerti, illetve a
Varkertfirdénél 1évé parkoldkban, illetve kerékparosok szamara készilt tajékoztatd kiadvanyt
osztottak a Grof uti kerékparuton kozlekedSknek. A fiatalok ezt kovetGen kisfilmek
segitségével tekinthettek be a Maltai Szeretetszolgalat mindennapjaiba, délutan pedig
személyre sz616 Uizeneteket irtak egymasnak bucsuzoul. A tdborozdk a pénteki nap délutanjan
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nem Orokre bucsuztak egymastél. A tdbor Ota szeretetszolgdlat Ifjusagi Csoportjanak
Osszejovetelein taldlkozhatnak.

Balatonf(izfGi tdborban 55 gyerek és 15 f6 fiatal csoportvezetd vett részt. A programok
lebonyolitasaban és a gyermekek irdnyitasaban nagy segitség volt a fiatalok jelenléte. A tabor
programjaiban nagyfoku tdmogatast kaptunk a helyi varosvezetést6l. A programokat, kdzos
f6zés, strandolas, csillagvizsgald szines programijai tarkitottak, amellett, hogy a lelkiélet
gyakorldsa is fontos szerepet toltott be a tabor mindennapjaiban. A taborban Onkéntes
tevékenyégként a taborozok takaritottak, szépitették a Berényi temet6t, a Berényi plébania
keritését és a FelsGorsi Uton épll6 kerékparos imahelyet. Az dnkéntes tevékenység utan a
helyi csoport tagjai megmutattak a tdborozé fiataloknak az ételdoboz mikodését.

Halozatosodas, partnerek

A projekt soran torekedtiink jé partnerségi kapcsolatok kialakitdsara. Tobb kozépiskolat
megkerestlink és megszodlitottunk, ennek eredményeképpen nagyon jé kapocslat jott létre a
Tatabdnyai Szakképzési Centrum Kossuth Lajos Kdzgazdasagi és Human Szakgimndziummal,
Esztergomban a Arpad-hazi Szent Erzsébet Gimnazium, Ovoda és Altalanos Iskolaval,
Balatonf(izfén a SZC Oveges Jozsef Szakképzd Iskolaja és Kollégiummal, a Thuri Gydrgy
Gimndaziummal. Varosi szinten Tatabanydn, szoros kapcsolddasi pont jott [étre a helyi CSEOH,
TJ ESZI Csalad és Gyermekjoléti Kbzponttal, amelynek eredményeképpen tobb programra
meghivast kaptunk, amelyeket szdmos kdz6s munka kovetett.
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A Szeretetszolgalat intézményein belll a jatszoterekkel teljes partnerségi kapcsolat jott lére,
szinte automatikussa valt a fiatalok szervezése az adott programokba. Esztergomban tébb
alkalommal is voltunk intézménylatogatason a fiatalokkal, ezt kovetéen bekapcsolddtak a
helyi Jelenlét program (Satorké utca), szervezett programjaiba is.

Nyilvanossag

A papai [fjusagi Centrum naprakész és informativ oldala az aldbbi linken taldlhaté meg
https://www.facebook.com/maltaikulturkucko/. Varpalotan, a Thury Gyorgy Gimnaziumban
lezajlott komplex érzékenyit6 képzésrél a helyi TV részeletesen beszamolt. A Papdan
megrendezett ifjusagi onkéntes napkozis taborokrdl sz6lé beszamolé minden évben
megjelent a helyi sajtdban. A balatonflizfGi ifjusagi dnkéntes taborrdl, koszonetnyilvanitasként
a helyi sajté is beszamolt.
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ESZAK-MAGYARORSZAGI REGIO

Régio6 rovid bemutatisa

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet Eszak-Magyarorszagi Régidja Borsod-Abadj-
Zemplén, Heves és Nograd megyébdl tevédik 6ssze. RégidvezetGje Dr. Kis Imre (aki egyben a
Tokaji csoport vezetGje is) és ligyvezetGje Csehely Tamas. A régid kiegyensulyozott és stabil
szolgalatat a modellprogramok, valamint a 21 helyi intézmény biztositja.

A régidban milkod6 intézmények tekintetében fontos feldjitdsi munkalatok voltak
folyamatban, valamint Gjakat is vett at a régié a palyazat ideje alatt. A régidban az alabbi
intézmények vannak jelen: Tanoda, Jatsz6tér, Biztos Kezdet Gyerekhaz, Apoldsi Otthon, IdSsek
Otthona, Népkonyha, Hajléktalanok ellatdsa, Szimfénia program, Telepi programok,
Gyerekesély program.

Intézményi haldzatunk fejlesztése mellett fontosnak tartjuk jelenlétlinket a leghatranyosabb
terlleteken is. A Gyerekesély program munkatarsai 13 jarasban érik el a régiokozponttdl
segitséget kérd raszoruld lakossagot. Ezen feliil Jelenlét pontot nyitottunk Priigy és Ozd
telepiiléseken a még hatékonyabb segitségnyujtds érdekében. Sarospatak, Cigand, Ozd és
Miskolc teleplilésen pedig munkatarsaink az egészséges életmdd és a sportolds
népszertsitése érdekében tevékenykedtek.

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel, valamint helyi aruhazakkal egyiittmiikédve Miskolc
kiilonboz6 helyszinein a hét minden napjan, tovabbi hatranyos helyzet( telepiiléseken, mint
példaul (Szikszd, Edelény, Szalonna, Szendr8, Kazsmark, Halmaj, Aszald, Csobad, Méra, Encs,
Encs-Fligdd, Hernadvécse, Csenyéte, MezGcsat) pedig heti rendszerességgel kerilt kiosztasra
pékaru, zoldség, gyimolcs és egyéb élelmiszer.

Fontosnak tartjuk a régidban, hogy nyissunk a tarsadalom felé és minél tébb 6nkéntest
vonjunk be a munkdankba. Ez egyarant fontos a fiataloknak és idGsebbeknek is, hiszen jobban
a magukénak érzik a feladatot. igy az 6nallésagra is nagy hangsulyt fektettiink. Mar a fiatal
csoportjainkat is arra 6sztonoztiik, hogy hozzanak sajat otleteket, Gjszer(i megoldasokat, amik
megvaldsitasdban tamogatni tudjuk Gket.

Jelenleg 7 6nkéntes csoportunk von be fiatalokat rendszeresen, és szoros az egylttmikodés
a helyi iskolakkal.

Onkéntes csoportjaink a klasszikus adomanyozdi tevékenység mellett napkdzi taborokat
szerveztek, bortonmisszidoban vettek részt, aruhazi élelmiszermentés keretében tartds- és
kozeli lejaratu élelmiszereket osztottak, prevencids és szabadidds programokat szerveztek
csaladok és gyerekek szamara, illetve fogyatékkal él6 gyerekeket szallitottak évodaba és
iskoldba.
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Projekt célja régid specifikusan

Az Onkéntesség felmérése kiilonboz6 teleplléseken kezd6dott el, elsGsorban azokon a
teleptiléseken, ahol mar korabban jelen volt a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat. llyen telepiilés
volt Miskolc, Tiszandna, Mez8kdvesd, Tokaj, Szikszd, Heves, Satoraljatjhely és Ozd. Ahogy a
felmérés Miskolcrél épitkezett a munkat is innen kezdtik. Célként tlztik ki, hogy a
régiokozpontnak otthont adé megyeszékhelyen legyen egy legalabb 25 aktiv f6bdl allo fiatal
Onkéntes csoport. Szeretnénk még kilon egy belvarosi és avasi csoportot is |étrehozni. Ennek
elérése érdekében megszolitottuk a mar dnkénteskedd fiatalokat, ismertségi kériinkben lévé
fiatalokat, majd az iskolakat is. Az elsé évben azon iskoldakhoz jutottunk el, akikkel mar
kordbban volt egylittm(kodési kapcsolatunk. A palyazat masodik évében mar az Osszes
kozépiskolat és gimnaziumot felkerestiik és igy a miskolci iskoldak kétharmadaba bejutottunk
és elértlink tobb mint 1500 didkot. Célunk ezen iskoldkkal a folyamatos kapcsolattartas és
el6adasok tartdsa, fiatalok bevondsa a kilénb6z6 onkéntes munkakba és kis kézosségek
|étrehozasa.

Fontosnak tartottuk, hogy ezek a fiatal 6nkéntesek tudjanak valahol taldlkozni, ezért terveink
kozzé vettik egy Onkéntes bazis kialakitasat. Ennek helye a Maltai jatszotér lett, amit a fiatalok
alakithattak izléslink szerint, hogy minél inkabb a magukénak érezzék.

Ezen miskolci bazis megerdsitésével parhuzamosan talalkoztunk a régidban lévé aktiv fiatal
onkéntesekkel. Idedlisan m(ikéd6 csoportokat taldltunk, hiszen mar rendelkezett mentorral
és rendszeres taldlkozoik voltak, aktivan részt vettek a Maltai életében. Oket is invitdltuk a
palyazati tdborokba, akcidnapokra. Célunk, hogy ne legyen elszeparalva, és a régidban lévé
onkéntesek tudjanak egymasrdl, taldlkozzanak egymassal. Ezen a vonalon tovabb haladva még
célunk a tobbi régidban lévé fiatalokkal valé talalkozas.

56



@ Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

A mar bevont fiatalokkal fontosnak tartottuk, hogy eljussanak a kdzosségi munkan keresztil
az egyéni fejlédésikig. Ennek eléréséhez olyan 6nkéntes munkakra hivtuk 6ket, ahol nem csak
egyedil, hanem tobbedmagaval kell végrehajtani a feladatokat. Bevontuk Gket az Gtletelés
folyamataba is. Nem az volt a célunk, hogy mi mondjuk meg, hogy hogy legyen, hanem
kozosen hatarozzuk meg, talaljuk ki a szamdara megfelel6 tevékenységeket. Ez a kozOs
gondolkodas, szervezés, végrehajtds nagyon fontos szerepet tud betdlteni az egyéni
fejlédésben. Emiatt célunk, hogy ne teljen el Ggy onkéntes akcid, hogy utana ne (ilnénk le és
elemeznénk ki a torténteket. Miutan tobb id6t toltottink ezekkel a fiatalokkal,
elkertilhetetlen, hogy személyes kapcsolat kialakuljanak. Ezek j6 lehetGséget adtak a
négyszemkaozti visszajelzésre.

ElGszor a fent leirt épitkezésre és kapcsolatépitésre volt sziikség. Segitség neklink is, ha latjuk,
ki mit csindl szivesen, vagy ki miben jé. koordindlni kell ket és segiteni abban, hogy késébb
sajat kreativ Otletek a felszinre johessenek. A régidoban a mar kialakult fiatal 6nkéntes
csoportoknak nagy részben adottsaga, hogy sok hatranyos helyzetli és roma szarmazasu fiatal
is tagja. Ok is szeretnék jobba tenni a kérnyezetiiket, lakdhelyiiket. Mivel a fiatalok nagyon
nyitottak, ezért lehet6ségilink és célunk is, hogy a kilénb6z6 tarsadalmi rétegekkel és
hovatartozastdl flggetlendil taldlkozzanak és a k6z6s munka altal az elGitéletek eltlinjenek.

Oktatas, kompetenciafejlesztés, képzések

Ifjusagi vezet6 képzés

Az Elményakadémia Ifjusagivezetd képzésére nagy érdekl6dés mutatkozott. Az
élményakadémia kollégdival j6 kapcsolat alakult ki és mivel a mi régidnkban Maltai
intézményben szallasoltuk el 6ket, ezért ez a kapcsolat még inkdbb tudott erGsddni a
kolcsonds segitségnyujtasban. A gyerekeknek nagy élményt adott és ide f6ként olyan fiatalok
mentek, akik mar végeztek 6nkéntes munkat nalunk. Ezeken a tdborokon mi nem vettiink
részt igy csak a fiatalok beszamoldja alapjan alkothattunk képet az ott térténekrél. Azonban
az utolso ilyen taborunkon az énkéntes koordinator is részt vet. Cél volt, hogy a fiatalokkal
egyltt szerezzen élményt és tanuljon Uj jatékokat foglalkozdsokat. Ezen az utolsé tdboron a
miskolci fiatalok vettek részt a tarnabodi 6nkéntesekkel. Nagyon megerGsitette a fiatalok
elkotelez6dését és ez meg is latszott a nyar tovabbi részében. A legtdbb pozitiv visszajelzés a
fiataloktdl errél a programrol érkezett.
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Szakember képzés

A kollégak szamara nyujtott szakember képzéseknél célunk volt, hogy ne csak a tudast
szerezzék meg, hanem csapatépitésben is részt vegyenek. A szakemberek képzése soran ugy
valogattuk Ossze a résztvevGket, hogy olyan emberek is taldlkozhassanak, akik ritkan Iatjak
egymast és jo meglatasokkal tudjak segiteni egymas munkajat. Problémat jelentett, hogy sok
kolléganak a képzések mar megvoltak ezért nem vehettek részt rajta Ujra. Azonban emiatt jott
az Otlet, hogy id6sebb Onkénteseket is bevonjuk és a ,Maltasitas” ilyen formaban is
megvaldsuljon. Jénak lattuk azt is, hogy az 6nkéntesek minél tébb kollégat megismerjenek, és
jobban ralassanak a szervezetiinkre. Sok fiatal fejében a Maltai Szeretetszolgalat, csak az
Avason lévé jatszotér. J6, ha latjak a szervezet nagysagat, szertedgazottsagat, hiszen részben
ehhez tartozik és blszkeséggel toltheti el, hogy ilyen nagy szervezet része. Ez a képzés
egyébként nagyon jol sikerilt. Az 6nkéntesek sok Uj jatékot tanultak, amit aztan tudtak is
hasznositani és nagyon erds 6sszekovacsold ereje volt. Probaltuk a képzéseket a régié minél
tobb teriletére eljuttatni, de elsGsorban a miskolci kollégak részesiiltek ebbdl.

Programok, rendezvények

Vannak onkénteseink, akik rendszeresen részt vesznek oOnkéntes programokon,
rendezvényeken és vannak, akik csak alkalmi Onkénteseink, tehat évenkénti egyszeri
eseményen csatlakoznak, mint példaul nyari taboroztatasok, vagy Adni Orém akcid, esetleg
akkor csatlakoznak be, ha lakéhelyéhez kozeli program van. Viszont a generalt programokban
prébaljuk felhasznélni a lehetSséget arra, hogy kdzosséget épitsiink. ElIményt adjunk nekik és
legféképpen lassak a jelenlétiik fontossagat. igy kiemelkedd szerepe van az onkéntes
taldlkozéknak a program repertoarunkban. Az ilyen taldlkozékra, minden érdekl6dét és régi
Onkéntest is szivesen latunk. J6 lehetGség arra, hogy ha valaki érdeklédik az 6nkéntesség irant,
kozosséghez akar csatlakozni. Kezdetekben kéthetente tartottuk meg, ezeket az 6nkéntes
taldlkozdkat és volt, hogy nyaron teljesen sziineteltek. Kés6bb mar hetente tudtuk tartan és a
nyari sziinetben fellendilt az érdeklédés, igy akkor még a hét mas napjan is alakultak ki
spontan talalkozasok.
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Onkéntes munka végzésére az elsddleges helyszinek az intézményeink. Mivel ezek min&ség
biztositva vannak a résziinkrdél, tudjuk milyen kortilmények varjak 6ket, ezért elsGsorban ide
csatornaztuk be a fiatal dnkénteseket. Az intézmények vezetGivel rendszeres kapcsolattartas
volt és értesitettek minket, ha programjuk volt, igy tudtunk onkénteseket kiildeni.

Bar a legtobb intézménylink miskolci, az Avason |év6 Onkéntes bazist a jatszétér adta. A
projekt szempontjabdl a jatszéterek kézponti szerepet kaptak, mivel nekik is programokat kell
generalni, ezért adta magat, hogy ezen programok lebonyolitasaba bevonjuk az 6nkénteseket
is. A jatszétéren az onkénteseknek lehetségiik van kézmlives foglalkozdsokat tartani,
csilldmtetovalast, arcfestést csindlni, sportfoglalkozasokon, egyhazi és népi Ginnepeken részt
venni.

A Lyukoé-volgyi jelenlét programunk rendelkezik sajat onkéntes bazissal, akiket szintén
rendszeresen becsatlakoztak a k6z6sségi haz életében. Volt alkalom, amikor ezen 6nkéntesek
voltak, az Avasi jatszétér programjan segiteni, vagy az Avasi jatszotérrél mentek le onkéntesek
hozzajuk.

A nyari tdboraink nagy sikert arattak a fiatalok korében. Minden tabornak kézponti témdja
volt az onkéntes feladat végzése. Négy alkalommal Telkibanydra és kétszer Palhazara
mentink, ahol egyre jobb kapcsolat alakult ki a helyiekkel. Az 6 segitségiikkel tudtuk
kialakitani, hogy mindig mas jelleg(i, de hasznos 6nkéntes feladatokat tudjunk végezni. igy
torténtek meg olyan onkéntes akcidk a tdboron belll, mint a helyi mizeum padjainak
lefestése, parokia keritésének atfestése, magasagyas helyreallitasa, madaroduk készitése,
sziklakert készitése, patakmeder tisztitasa és sok egyéb program. Ezek mind arra szoritkoztak,
hogy a telepiilésnek adjunk. Telkibanyan rendelkeznek egy OKO-Demo centrummal, ahol
komposztalds, magasagyas és egy kornyezetbarat foglalkozas folyik. Kilon kivaltsag volt, hogy
a polgarmester Ur engedte, hogy Telkibanya két bejaratdahoz készithesslink 1-1 sziklakertet,
amik fogadjak az érkezGket. Az elvégzett feladatokhoz még tablak is késziiltek, amik hirdették
a gyerekek kéznyomat. A tdborban minden alkalommal 1 napot a feladat elvégzésére
szantunk. ElGtte egy fél napot a felkésziilésre és az utolsd nap szamoltak be a gyerekek a
tapasztalataikrol. Egyéb programok voltak még a tdborban a kalandpark, kézmdives
foglalkozas, csapatjatékok, turazas, sport. Ezek lebonyolitasaban is segitettek az 6nkéntesek.
Volt olyan tabor, ahol a képzésen tanult jatékokat mutattdk be a tébbieknek. Az id6sebbek
figyeltek a kicsikre a turazasnal és segitettek a tabori szallasnal is a rendrakasban, pakolasban.
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A régidban sok olyan program fut, ahova fiatalokat is be lehet vonni. Kézenfekvé volt a
Gyerekesély programba elvinni 6ket. Egyik nagy programjuk a minden év elsé adventjan
tartandd Korom telepiilésen a koszoru készités. A szeretetszolgalat segit a teleptilésnek az
eszkOzok beszerzésében és a koszoruk elkészitésében. Hasonld éves program, de az év
teljesen mas id6szakaban a Maltai Majdlis. A 2019-es évben megrendezett Maltai Majalisban
nagyon sok onkéntes segitett. Ugraldvarnal feliigyeltek, kézmlives standot vittek, gokart-
versenyt instrudltak és volt olyan onkéntes is, aki lovakat hozott, amikre a kicsik-nagyok
feltlhettek és lovagolhattak is.

Az 6nkénteseink természetesen az Adni Orém akcidba is aktivan besegitenek, de nem csak
évente egyszer megrendezett nagy programokba hivtuk 6ket, hanem példaul a Dobban Sziv
Sport és Egészségnap rendezvényén is tobbszor részt vettlink, amelyek Borsod-Abaduj-
Zemplén megye kilonb6z6 telepiilésein valdsultak meg.

Ezen a vonalon tovadbb gondolkozva kezdtiink el kifejezett dnkéntes akcidonapokat tartani a
fiataloknak. Ez egy vagy tobb napot jelentett, amikor aktiv munkat végeztiink vagy
kikapcsolddast szerveztiink a gyerekeknek. Leginkabb fejleszté jellegli munkakat vallaltunk, de
minden esetben az volt a cél, hogy ilyenkor valami nagy volumend feladat legyen el6ttink.
Emiatt is kapcsolédtunk be a 72 dra kompromisszum nélkil rendezvénybe, amely egy
tobbnapos programsorozat, tébb helyszinrél is érkeztek oOnkéntesek. A Metro aruhaz
dolgozodival Osszefogva az iskola kezdés hetén Ujrafestettiik a jatszotér jatékait, errdl az
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eseményrél egy kisfilm is késziilt. Ezen kivil néhanyan részt vettek a Sziget fesztival utolsé
napjain is, ahol az otthagyott satrakat és egyéb eszkdzoket gy(ijtotték dssze.

A palydzat utolsé hoénapjaira egy nagyon aktiv fiatal kozosség alakult ki, akikkel tudtuk
tdmogatni a szervezetiink megjelenését civil napokon, rendezvényeken. Ok alltak a
standunknal és fogadtak az érdekl6d6ket vagy jatszottak a koruk béliekkel. Tobben részt
tudtunk igy venni a pdlyazat zarékonferencidjan is az 6nkéntesekkel, flashmobot szerveztiink,
pakoldsban segitettek és mar egész nagy jatszéteres programokat is le tudtak vezényelni.
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Halozatosodas, partnerek

A pélyazat kezdeti szakaszan tul, vagyis a régids fiatal 6nkéntesség felmérése utan folyamatos
kapcsolattartas alakult ki a régidban |évé fiatal 6nkéntes csoportok mentorai és az ifjusagi
onkéntes koordinator kdzott. Ennek egyik része az informalasuk volt, a masik része pedig a
konkrét bevonasuk. Sok program (tabor, képzés stb.) lehetGséget ad a kies6bb helyeken lévé
teleptiléseknek is a csatlakozasra. A taborokat minden esetben régids korben hirdettiik meg.

Az informacid dramlas és a bevonas mellett folyamatos talalkozokat szerveztek a mentorok a
fiatalok részére. Ezen az ifjusagi onkéntes koordinator is alkalmanként részt vett. Ez a
kapcsolattartas azonban nem csak a régidkdzpont iranyabdl valdsult meg, hanem kélcsénésen
a csoportok és intézmények részérdl is. Jelezték, ha programjuk van, vagy igényt tartanak
Onkéntesek segitségére. Ez utdbbi inkdbb intézményeknél volt relevans. Sok esetben
megérezték ennek a pozitiv oldalat és lelkesen kapcsolddtak be a haldzatba, hogy minél
inkdbb napra készek lehessenek.

Ezt erGsitettik meg a szakmai miihelyekkel is, ahol elsGsorban kollégakkal folytattunk
tapasztalatcserét Miskolc, Ozd, Satoraljadjhely, MezSkdvesd, Eger, Heves telepiiléseken.
Ezeken tul legalabb fél évente tartottunk regionalis szakmai m(ihelyét, ahova minden régidéban
érintett kollégat meghivtunk. A helyi szakmai muhelyeknek a célja a telepilésre vald
Osszpontositas volt. Megvizsgaltuk mindig, hogy hogyan allunk a fiatal 6nkéntesség teriiletén.
Altaldban a kovetkezd dolgokat néztiik meg: eddig mit csinaltunk jol, mit rosszul, a jovében
mit csinaljunk masképpen, hogyan toborozzunk, hogyan szélitsunk meg helyi iskolakat, azért,
hogy minél tébb fiatalt érjlink el, vonjunk be és tartsunk meg. Természetesen ezen altalanos
témakon tul, mindig foglalkoztunk a teleptlés specifikus problémaival és adottsagaival is.
Példaul Egerben nagy nehézséget okoz, hogy nincs hely, ahol a fiatalok lellhetnének,
taldlkozhatnanak. Mashol van hely, viszont nehéz az iskoldkat és fiatalokat megszdlitani. A
régiéos milihelyeken atfogdbban foglalkoztunk tobb telepiléssel, valamint nagyobb
tavlatokban terveztiink. Erre példa Salgdtarjan, ahol egyel6re kezdeményezések vannak, a
varosvezetés is nyitott a jelenlétiinkre.
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Az Adni Orém akcid jo lehet8séget adott arra, hogy szoros egyiittm(ikddés alakuljon ki. A régié
kiilonb6z6 aktiv telepllésein kértik, hogy keressenek fel iskoldkat és mi el6adasokat
tartottunk az dnkéntességrél. ElGszor az volt a cél, hogy meglassuk azt, hogy mely iskolak
nyitottak a jelenlétiinkre. Szamszerdsitve 30 kdzépiskolat és gimnaziumot kerestiink fel, ebbdl
20 iskolaba eljutottunk és elGadast is tudtunk tartani. A lentebbi képeken és diagramokon
részletesebb adatok taldlhatdak a palydzat kezdetétél egészen a végéig.

Toborzas a miskolci iskolakba 2018
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Toborzas a miskolci iskolakba 2019
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Ezek csupdn a miskolci didkok, ezen tul még voltak mas-mas teleplilésen is megszélitva didkok
igy ez a szdm joval nagyobb. Az el6adadsok és iskoldak felkeresése eredményezte, hogy a
kapcsolati halo fontos részét képezték a pedagdgusok, és lattuk azt is, hogy sok mulik az &
hozzadllasukon, hiszen 6k sokat segitenek toborzasban, programok, taborok szervezése
kapcsan is.

A kovetkez6 ilyen csoport a fiatalokkal foglalkozd civil szervezetek és egyhdazi személyek
voltak. Oket leginkdbb mar ismerdsokon keresztiil kerestem fel. igy alakult ki kapcsolat egy
reformatus lelkésszel, aki a gyiilekezetében fiatalokat is mentoral, valamint az Okumenikus
Segélyszervezetnél is van egy holgy, aki az ifjusagi csapatukat tartja 6ssze. Ezen kapcsolatok
leginkabb akkor segitségek, amikor egy nagyobb programhoz kellenek &nkéntesek vagy
taborozashoz kerestink gyerekeket. Emlitésre mélté még a satoraljaujhelyi Piarista rendhazzal
valé kapcsolatunk is. Ok kerestek fel minket. Iskolat is mékoddtetnek és vannak lelkes
Onkénteseik is, a jovSben szoros egylttmikddésre szamitunk.
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Nyilvéanossag

A projekt tabla kihelyezése volt az elsé |épése a palyazat nyilvanos megjelenésének, amely a
régiokozpont keritésére kertlt rogzitésre.

MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT EGYESULET
IFJUSAGI ONKENTES KOZOSSEGEK
HALOZATA

ATAMOGATAS OSSZEGE:
867,04 MILLIG FORINT

A miar emlitett iskoldkkal vald kapcsolatok és ott tartott érzékenyité orak voltak a
legintenzivebb hirverések. A fenti adatokbdl is latszik, hogy tomegesen értink el fiatalokat,
akiket nem csak egy szérélappal, vagy plakattal értiink el, hanem 45 percet egyutt tudtunk
tolteni vele. Ez jo lehet6ség volt arra, hogy jéval tébb informacidt at tudjunk adni, és egyfajta
Maltai életérzést is. A segitséglinkre volt az iskola, hogy kiilonb6z6 széréanyagokat is tudjunk
terjeszteni.

Voltak alkalmi plakatjaink, amiket taborokat vagy nagyobb eseményeket népszer(sitettek.
Ezeket csak elektronikus formaban terjesztettiik. Készilt félévente megujuld leporelld,
amiben tobb intézményi program és informacio is felkertlt. Az iskoldknak adtunk Maltai
magazint, néha konyvet is vagy beszamoldt a munkankrél.

Létrehoztunk egy zart Facebook csoportot. Itt elsGsorban a mar megszélitott fiatalok voltak
meghivva. Ezen a fellileten rendszeresen kaptak meghivdkat kiilonb6z6 eseményekre és mar
tudtunk a megszolitott fiatalokbdl toborozni. Bar zart csoport, de azért tartom
nyilvanossagnak, mert nyilt dologként lett kezelve és aki szeretett volna csatlakozhatott.

Az Eszak-Magyarorszag nevii napilapban cikk is jelent meg, a nagyobb akciénapokrél (pl. 72
ora kompromisszum nélkal, jatszotér festése, mézeskalacs sités, stb.) késziltek kisfilmek,
amiket szintén megosztottunk a Facebook fellleteken.
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A legnagyobb és legjobb hirverés az volt, amit maguk a fiatalok végeztek. A palyazat
kétharmadanal kezdtek megjelenni olyan dnkéntesek, akik valakiktél hallottak rélunk vagy
konkrétan egy onkéntes elhozta a baratjat. KésGbb az onkénteseink kiteleptléseken is
erdsitették a standunkat. A kozosség jo hire igy még hitelesebb személyekrdl terjedt a
célkdzonség felé.

66



@ Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

DEL — ALFOLDI REGIO

Régio6 rovid bemutatisa

2016-ban a tisztujitdé kuldottgylilésen egyhangllag dr. Jenei Gabor atyat, a soltvadkerti
katolikus egyhazkozség plébanosat valasztottdk a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
régidvezetSjének a DéI-Alfoldi Régidban, aki Rigdné Kiss Eva késSbb Rigd Orsolya regionalis
lgyvezetbvel egylttesen latja el a Szolgdlat vezetését.

Kecskeméten talalhaté a régid kozpontja. A vezetGi és iranyitasi funkciok megvaldsitasa,
tovabba adminisztrativ és pénzigyi, elszamoldsi hattér biztositdsa mellett innen kapjak meg
az intézmények és csoportok a hasznos informacidkat, hireket, eseményekrél, kézosségi
programokrdl tajékoztatast tovabba palyazati lehet&ségekrdl tdjékoztatast, koordinaciot. A
régidvezetés aktivan tartja a kapcsolatot az o©nkormanyzatokkal, tarsszervezetekkel.
Koordindlja tovabba az adomanyokat az Orszagos Kozpont és a régid egyes intézményei,
csoportjai kozott, adomanyjaratokat szervez.

A régido 8 intézménnyel és 23 csoporttal mikodik. A régid intézményei Kecskeméten,
Szegeden, Oroshazan taldlhatéak. F6bb tevékenységi kore a hajléktalan-ellatds, emellett
csaladok atmeneti otthonat, idGsotthonat és jatszotereket Gizemeltet.

Az intézményi ellatas tovabb bévil a Janoshalman m(ikodé IdGsek Otthona mikodtetésének
atvételével, valamint Kalocsan.

Kecskeméten mikodik a Homoki Vardzskert Szocidlis Szovetkezet, tevékenységi kore
elsGsorban fliszer - és gyogynovények termesztése, mezégazdasagi jelleglii munkak végzése,
hulladékgy(jtés, kornyezetszépités, és kisebb, intézmény részére nyujtott szolgdltatasok. A
szovetkezet 1 hektaron gazdalkodik, a mezégazdasagi teriilet Kecskemét kiilteriiletén, illetve
Kadafalvan taldlhatd. Gydgy-és fliszernévények, kisebb teriileten kiskerti haszonnévények
termesztésével foglalkozott (z6ldborso, zéldbab, eper). A termésiddszakon kiviili idészakban
a begytijtott termékekbdl, kézi munkaerd felhasznalasaval, kiegészit6 feladatként kézmiives
termékeket készitett. (szappanok, disztargyak, fadobozok, meggy-mag parna stb.). Kalocsan -
a helyi Maltai csoport egylttmdikodésével - ,Albérlék Hazat” mikodtet, ahol 5 f6 raszorult
részére biztosit jelképes 6sszegért lakhatasi lehetfséget.

Az intézményi munkaban és az azon kiviili maltai szolgalatban jelentGs szerepet toltenek be
az onkéntesek. A régidban 23 6nkéntes csoport végzi a legelesettebb emberek szolgalatat
fiatalokkal és kozfoglalkoztatasban dolgozé munkatarsakkal kiegészilve.
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A régid erbsségei az ifjusagi onkéntesség terén:

A régié nagy szamban kinalt olyan programokat, melyek felkelthetik a fiatalok — koztiik a
célkorosztdly érdekl6dését: szinte minden varosban szerveztek nyari taborokat,
gyereknapokat, csatlakoztak varosi rendezvényekhez. Ezek a helyszinek kivaléan alkalmasak
arra, hogy megismertessék az MMSZ tevékenységi korét a lakossag korében. Fontos a fiatalok
tarsadalmi szerepvallalasanak, kozosségi szolgdlatanak Osztonzése. A szemléletformald és
Onkéntes programok soran azt tapasztaltuk, hogy akkor érhetd el az érintettekben hosszu tava
pozitiv valtozas, és akkor lesz sikeres a program, ha a tébbszereplds folyamatban a felek
megismerik egymas igényeit, elvarasait, és a célokat, az elvart eredményt jol definidlva, azokat
a folyamat egésze alatt szem el6tt tartva kozosen felkésziilnek, rahangolddnak a feladatra.

A régid szerencsés abbodl a szempontbdl, hogy teriiletén két jatszotér is mikodik a ,Jatszva
megel6zni” program keretében. Itt kisgyermekkortdl tolthetik el hasznosan szabadidejiiket a
gyerekek. Szamos rendezvényt, hosszabb-révidebb ideig tartd rendszeres programot
szerveztlink a jatszotérre. Ezek révén kozosségek alakultak ki, pl. a szinjatszék kdzossége, a
karatésok kozossége, az anyakuckds kdzosség stb. Ezeknek a kdzésségeknek a taldlkozasi
pontjai a maltai jatszoterek. Ha a foglalkozasok valamelyike, barmilyen okbdl kifolydlag meg
is szlinik, a kozOsség tagjai kozti kapcsolat sok esetben megmarad, baratsaggd szévddik.
Orémmel tolt el benniinket, hogy ennek részesei lehetiink. Am tgy érezziik a ,Maltai” igazi
ereje a mindennapokban rejlik. Kialakultak olyan k6zosségek is, mely a kérnyéken lakd, nap
mint nap a jatszotérre jard gyerekekbdl, sziil6kbdl alakultak ki. K6zottik sok olyan gyerek,
kamasz és fiatal feln6tt is van, akik csaladi hatteriknél fogva hatranyos helyzet(ek.
Munkatarsainkkal és 6nkénteseinkkel a kezdetekt6l fogva kiemelt figyelemmel kisérjik e
fiatalok sorsat, lehetGségeinkhez mérten segitjik csaladjukat, és - tapasztalataink szerint —
sikerrel integraljuk be 6ket a kozbdsségbe. Hisszik, hogy személyes példank hozzajarul a
fiatalok értékrendszerének kialakulasahoz, tagabb kornyezetiikre pedig 6sztonzéleg hat az
elfogadas terén.

A régidban szamos csoportban eredményesen és pozitiv, hosszabb tavra mutato
egyuttm(ikodések alakultak ki a kozépiskolasok kotelez6 50 éras kodzosségi szolgalata
teljesitése soran. Erre épiteni kivanunk a tovabbiakban is.

A régid gyengeségei

A csoportok tagjai vegyes korosztalyt képviselnek, sok friss nyugdijas tolti aktivan szabadidejét
a szolgdlatban. Problémaként jelenik meg, hogy az aktiv korosztaly tekintetében az 6nkéntes
tevékenységet a munkahelyi elfoglaltsagokkal 6sszeegyeztetve kell elvégezni, amely id6ben
erds korlatokhoz koti dnkénteseinket. Az aktiv korosztaly masik idébeli korlatja dnkéntes
tevékenységei vallaldasa mentén a csaladi elfoglaltsagokkal torténd 6sszhang megteremtése.

Az idGsebb korosztaly, akik oszlopos tagjai kozosséglinknek a fiatalokat a generdcids
kiilonbségek és a fiatalok eltéré kommunikacios szokasai miatt nehezen tudjak megszélitani,
a mar kialakult formdakon tul 0j otletekkel, lehetGségeket sziikséges feltarni a fiatalok
bevonasanak modjara.
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A nagyobb varosokban mas karitativ szervezetek is tevékenykednek. Ezen szervezetek is
kindlnak o6nkéntes szolgalati teriileteket, igy szinte verseny alakult ki kozottik a fiatal
onkéntesekért.

Az intézmények kozll az egészségligyi centrum Onkéntes fogadasi lehetGségei a munka
specialitasabol kifolydlag korlatozottak. A hajléktalan ellatasban leginkabb 6nkéntes féréhely
hatdrozza meg az 6nkéntes fogadd képességet.

A régid lehetGségei

A régidban a Szeretetszolgidlat és tevékenységei széleskorlen ismertek, az emberek
bizalommal fordulnak onkénteseinkhez, munkatarsainkhoz. A fiatalok szamara torténd
lehetGségek feltarasaval és megismertetésével a Szolgalatban végzett 6nkéntes munka
szamukra végtelen lehet6séget rejt. A Szolgalatnal torténé onkéntes tevékenység és az 50 6ras
kozosségi szolgdlat teljesitése soran megélhetik az Osszetartozas élményét, egy kozbsség
részévé valnak, értéket teremtenek és értéket kozvetitenek.

Az intézmények és csoportjai befogaddak, nyitottak és szeretettel varjak 04 onkéntesek
bekapcsoldddasat, nagy része olyan varosokban talalhatd, ahol kdzépiskolak miikédnek. Az
iskolai kozosségi szolgalat teljesitése kapcsan mar tébb kézépiskolaval kotott az MMSZ
szerz6dést. Ezekbdl az iskolakbdl nagy szdmban érkeznek 1KSZ-es fiatalok.

Projekt célja régid specifikusan

A régidban kiéreged6ben vannak a csoportok. A fiatalokat nagyon nehéz bevonni. FG
csapasként a fiatalitds volt a cél. Az osztalyf6noki orak, valamint a maltai rendezvények
alkalmaval kézelebb tudtuk a fiatalokat hozni az dnkénteskedéshez. Ugy gondolom, hogy az
50 o6ras kozosségi szolgalatot ndlunk lehet&ségként élték meg a fiatalok, mivel nem
soprogetést és kertrendezést biztunk rajuk, hanem a programok szervezésébe,
lebonyolitasaba is bevontuk 6ket. Tobb olyan fiatal volt, aki azéta mar a csoport 6nkéntesei
kozé tartozik, amikor ideje engedi, részt vesz a programokon. Azt nem varhatjuk el télik, hogy
mindig rendelkezésre alljanak, valamint 6k keressenek minket. Folyamatosan kapcsolatban
kell dllnunk, féként az akcié programokhoz csatlakoznak. Jé egyensulyban van ez
Kiskunfélegyhazan az id6sekkel, mivel 6k inkdbb a helyhez kétott adomany osztast, valamint
a ruhavélogatast preferdljak jobban. Kiskunfélegyhazan ifjusagi klubot szerettlink volna
|étrehozni, de végil hely és érdekl&dés hianyaban nem jott 6ssze. Az allandd programokra a
régidban nem lehet szamitani a fiatalokra.

Oktatas, kompetenciafejlesztés, képzések

A projektben feladatként meg volt hatdrozva az elsGsegélyképzés, valamint a komplex
érzékenyitd tréning. Sajnos a Covid19 virus miatt a komplex érzékenyit6 képzéseket nem

69



@ Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

tudtuk megtartani. Az elsGsegélyképzéseket korabban sikeriilt megtartani. Az els6 helyszin
Szeged volt. Masodik iskolanak a Kiskunfélegyhazi Mdra Ferenc gimnaziumot valasztottuk. Az
iskola nagyon nyitott volt a képzésekre, mivel hasznosnak itélték meg. Nagyon sokat segitettek
a gyerekek toborzdsaban, valamint egylttm(ikod6ek voltak.

Programok, rendezvények

Kezdetben Szeged kornyékén kezdddtek a programok megvaldsitasai. A te tudod-e nevl
érzékenyité jatékkal inditottunk. Tobb iskoldban, valamint Maltai rendezvényen
megjelentlink. Egyszerre ketten vesznek részt a jatékban. Egyik gyerek bell a kerekesszékbe,
de 6 nem iranyithatja, csupan instrukciot adhat, hogy merre toljak. A masik gyerek tolja a
tolokocsit, viszont neki be van kbdtve a szeme, igy csupan az utasitdsra tdmaszkodhat.
Feldllitunk egy akadalypalyat, majd kezdédhet a jaték. Amikor végigmentek a palyan helyet
cserélnek, akit eddig toltak, most 6 lesz az, aki iranyit. Amikor mar mindketten korbeértek a
palyan, akkor megbeszéljik, hogy hogyan érezték magukat, mi okozott nehézséget, féltek-e,
mennyire érezték biztonsagba magukat, mennyire biztak meg a masikban. Ha esetleg nagyobb
a létszam lehet 3 f6vel is jatszani. Aki a kocsiban Ul nem beszélhet, aki tolja 6 ugyanugy nem
lathat, a harmadik félnek kell irdnymutatdast adni. Tapasztalataim alapjan a gyerekek nagyon
szeretik a szerepjatékokat, konnyen bele tudjak helyezni magukat az adott szituacidba. Amikor
meglatjak a kerekesszéket, azonnal ki akarjak probalni. Azzal, hogy ezt jatékosan tessziik, még
jobban felkelti a figyelmet. Leszlirhet6 egymdshoz vald viszonyuk a jaték alatt, valamint az is,
hogy ki mennyire bizik a masikban, vagy mennyire nem. Sok gyerek teljesen mashogy iranyit,
kiilonbozik a kommunikacidjuk, de mindig sikertl mindenkinek a feladatot elvégezni. Sajat
tapasztalataik alapjan at tudjak érezni a testi fogyatékossaggal él6 ember nehézségeit. Minden
foglalkozasnal megfogalmazza valamelyik gyerkéc, hogy mennyivel nehezebb nekik a
hétkdznapi dolgokat elintézni, mit egy egészséges embernek. Kiskunfélegyhdzan és
Kunszentmikldson, az iskolakkal egyittmikodve megvaldsithattuk az osztalyfénoki drakat. A
Kiskunfélegyhazi Madra Ferenc Gimnaziumban, valamint a Kiskunfélegyhazi Constantinum
iskolaban kaptunk lehetGséget a program lebonyolitasara. Ide mindig Simon Edinaval, a helyi
csoport vezetGjével mentem. Mindig bemutatkoztunk a gyerekeknek, majd jatszottunk egy
érzékenyitd jatékot, ami utan korbedltlink és megbeszéltiik, ki mit gondol mi a jaték Iényege,
milyen érzéseket valtott ki belGle. Edina beszélt a Kiskunfélegyhazi 6nkéntes csoportrdl, majd
az 6ra végén levetitettik a 20 éves maltai kisfilmet. Kunszentmikldson a Virag Gedeon
Szakmunkasképz6 iskolaba Karpatiné Kis Andreval mentilink. Ugyanazok a programelemek
valdsultak meg, mint Kiskunfélegyhazan. Az 6nkéntes csoport és a projekt programjai kozos
szervezésben valdsultak meg. Altalanos iskolaban jatszottunk a gyerekekkel, kdzben az
id6sebb o6nkéntesek fankot sltottek a gyerekeknek. A Gyerekesély program kollégaival
kozbsen szerveztiink programokat, segitettiink egymas rendezvényein. Kunszentmikldéson a
varosi programokon mindig felallitottunk egy gyereksarkot, ahol a sz(il6k biztonsagban tudtak
a gyerekeket, mi pedig fejleszt6, csapatépits, kézmlives jatékokat biztositottunk.
Kunszentmikléson a mozgo jatszotér segitségét is kérték, igy tovabb szinesitve a gyereknap
programjait. A régid kérésére a palyavalasztasi kiallitdsokon is részt vettiink, igy erdsitve
haldzatot, valamint a gyerekekkel valé kapcsolatfelvételt. Kunszentmikléson foci klubot
szerveztlink. A varosi sportcsarnokban kaptunk helyet, ahol 61t6z6 is van. Mikor atoltoznek a
gyerekek, mindig beszélgetiink egy picit veliik, hogy kivel mi tortént, hogy érzi magat.
Tovabbiakban bemelegité csapatépité jatékot jatszunk. Utana bemelegitenek, elrendezik a
termet a focihoz. 1,5 6rat fociznak, amikor jol elfaradtak véget ér a foglalkozas.
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Kunszentmikléson az utdbbi id6ben a sportfoglalkozdsok szama lecsékkent, ami maradt az is
fizetBs lett. Ezeken az edzéseken prébaljak a roma fiatalokat kisz(irni, igy szlikséges volt, hogy
a Malta lehetGséget biztositson szamukra is.

A Kunszentmikldsi Altaldnos Iskoldban nagyon sok roma gyerek jar, akiknek gondot okoz a
tanszerek beszerzése. Mivel a gyerekek a tobbi tarsukhoz képest lemaradasuk van, ezért
sziikségiik van fejleszt6 gyakorlatokra. Onkéntes tanar néni segitségével délutani
programként fejlesztik a gyerekeket kilonféle feladatokkal. Bemutatjuk a Maltai
Szeretetszolgalatot, biztositjuk szamukra a biztonsagot és a megértést. A gyerekek sokkal
nyitottabbakka valnak, a kiilonb6z6 feladatok segitik a felzarkdzast. Sokszor egy jo szo, egy
dicséret, amit kapnak nagyon sokat ér, motivalja Gket. K6zOsségbe vald tartozast erGsiti,
bizunk benne, hogy a kés6bbiekben, mint 6nkéntesek, segiteni tudjak majd a kovetkezé
generaciot.

A Korona virus miatt kialakult karantén id6szak alatt, online tartottuk a gyerekekkel a
kapcsolatot. Szerveztiink online kézm(ivességet, jatékokat, valamint online talalkozokat.

2018 Bugaci tabor

Az ifjusagi tabor a Csongrad Megyei Kornyezet- és Természetvédelmi Egyesilet (CSEMETE)
Bugaci Oktatokozpont és Erdei Iskola helyszinen valdsult meg, bentlakdsos rendszerrel. A
szallas 20, 8, 5, 2 agyas szobakban, illetve satrakban volt, napi hdromszori étkezéssel, melyet
a helyszinen biztositottak szdmunkra. Az ebédet a kozeli csardabdl hoztuk minden nap. A
konyhdban, illetve az épiiletben nem volt kiszolgaldé személyzet, igy magunk készitettik a
reggelit és a vacsorat, a konyhaszolgalatot és a takaritast pedig a gyerekek csinaltak felvaltva.
A tdborvezetd Barta Edit, mellette dnkéntes segitéként 4 f6 dolgozott, illetve folyamatosan
jelen volt 2 f6 a CSEMETE részérGl. Ezt kiegészitve hétfén és kedd délel6tt segitGként és
foglalkoztatoként jott el egy CSEMETE tag, illetve kedden a kiskunhalasi kolléganém jott at
segiteni. Az 50 részt vevd fiatal a kornyéken szervezett gyalogturak és a taborban végrehajtott
feladatok soran tapasztalhattak meg, milyen masokkal egyiitt, azok elényeivel és hatranyaival
egyltt dolgozni, illetve megtapasztalhattak sajat erdsségeiket és gyengeségeiket is. A
programok sordn elGtérbe kerilt egymas segitése és a masokra vald odafigyelés.

A hét folyaman a kialakitott csapatok egymadssal versenyeznek, bizonyos feladatokat
pontszamokkal értékellink, illetve a beszélgetések, programok sordn is szerezhetnek pontokat
a gyerekek. (Természetesen minusz pontokat is lehet szerezni nem megfeleld viselkedéssel.)
Az Osszegylijtott pontokkal aztan a taborzard vetélkeddn gazdalkodnak a csapatok.

2018 Mdrahalmi tabor

Az ifjusagi tabor a mérahalmi Z6ld K6zosségi Haz és Erdei Iskola helyszinen valdsult meg,
bentlakdsos rendszerrel. A szallas 5-10 agyas szobdkban volt, napi haromszori étkezéssel,
melyet a helyszinen, illetve a programok helyszinén biztositottak szdmunkra. A taborvezetd
Barta Edit, mellette dnkéntes segitéként 4 f6 dolgozott. Az 50 részt vevd fiatal a kérnyéken
szervezett kerékparturak és a taborban végrehajtott feladatok soran tapasztalhattdak meg,
milyen masokkal egyltt, azok el6nyeivel és hatranyaival egyltt dolgozni, illetve
megtapasztalhattak sajat erésségeiket és gyengeségeiket is. A programok soran el6térbe
kerilt egymas segitése és a masokra valo odafigyelés.
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A hét folyaman a kialakitott csapatok egymadssal versenyeznek, bizonyos feladatokat
pontszamokkal értékellink, illetve a beszélgetések, programok sordn is szerezhetnek pontokat
a gyerekek. (Természetesen minusz pontokat is lehet szerezni nem megfeleld viselkedéssel.)
Az Osszegylijtott pontokkal aztan a taborzard vetélkeddn gazdalkodnak a csapatok.

2019 Bugaci tabor

Atabor helyszine Bugac puszta kozepén volt megtalalhatd. Két turnusban érkeztek a gyerekek.
Kiskunfélegyhazan volt gylilekezd, ahol Simon Edina varta 6ket, majd k6z6sen buszoztak ki. A
bagazs masik fele Baja feldl érkezett, igy 6k Jakabszallason szalltak le, ahol Barta Edit behozta
6ket kocsival.

Nagyjabdl a gyerekek érkezésével egy id6ben megérkezett a Mozgd Jatszétér. Gerg6 és Zsolt
a bemelegit6 ismerkedd jatékok utan, a csapatépitésre helyezte a hangsulyt. A jatszotér
jatékai utan elérkezett az ebéd. Ebéd utan ledltlink kérben, a fliben és k6z6sen megalkottuk
a tabor szabalyzatat, melyet a gyerekek aldirasukkal hitelesitettek.

A nap tovabbi részében beszélgettiink, ismerkedtiink. LehetGségiik volt este filmezni,
tarsasjatékozni, beszélgetni.

Kedden a reggeli utan egy tervezett turat tartottunk. Megnéztilk a Bugaci mlUzeumot, az
Gsbordkat, valamint az aton fellelheté mini kidllitasokat. A tura végén 1 éranyi hosszusagu
lovasbemutatot tekinthettlink meg.

Ebéd utan ismét korbelltliink a fliben és csapatépit, érzékenyits jatékokat jatszottunk (hajoés
szerepjaték, hajotorés jaték, stb.). A tabori gyerekek nagyon egyittmiikodéek voltak,
beleélték magukat a jatékokba, ezért masnapra beigértiik nekik, hogy siithetnek maguknak
palacsintat.

Szerdan a reggeli utan jott értiink a kiilonjarat, ami elszallitott benniinket a Kiskunfélegyhazi
strandra. Szabadfoglalkozds volt a strand terlletén, azzal a feltétellel, hogy oéranként
lejelentkeztek nalunk. Aki nem szeretett volna/nem tudott firodni, lehet6sége volt Edittel
elldtogatni a Bugaci bunkerbe, amit még a 2. vildghaboru idején telepitettek.

Avacsora utdn szabadprogram volt, természetesen a belsé helységben ment a mozi, kint pedig
beszélgetések, kozben pedig a lelkes szakacsok elkészitették a palacsintakat.

Csutortokon a reggeli utan elkezdtliik a tomény maltasitd, csapatépitd jatékokat. Az elsé
feladat kozott szerepelt a tdbor cimer legyartasa. Kis nehezitésként 4 csapat dolgozott egy
cimeren, egymastdl elszepardlva. 5 percenként koveteket kildhettek letargyalni, hogy ki mit
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rajzol meg. A tovabbiakban eljatszottuk a Sziget gyakorlatot, a kivel laknal nev( jatékot, stb...
Figyeltlink ra, hogy rotalédjanak a csapattagok. A jatékok nagyon tetszettek a gyerekeknek,
tobbektSl jott pozitiv visszajelzés, hogy jobban megismerték egymast, igy a délutani
szamhaborura mar el is kezdték szervezni a csapatokat. Az ebéd utan kimentink, egy szinte
erre a célra haszndlt erd6hoz, és kezd6dott a szamhaboru.

Pénteken, az utolsé napon kicsit tovabb hagytuk 6ket aludni, mint reggel nyolc. A reggeli utan
mindenki O0sszepakolta a kis dolgait, rendet tettek maguk utan. Beszélgettlink, ki hogyan
érezte magat az elvarasaihoz képest, valamint atbeszéltilk a hazamenetelt.

Az ebéd utan folyamatosan széllitottuk a gyerekeket a buszmegalldba, ahonnan Edinaval
kozosen tudtak visszaindulni a Kiskunfélegyhazi vasutallomasra. A Bajai jaratot Edit vallalta,
igy kivitte 6ket a Jakabszallasi buszmegalldba, és feltette 6ket buszra.

2019 Gyulai tdbor

Az elsG nap az Oroshazi jatszotéren volt a gylilekez6. Mikor megérkezett minden gyerkdc 11.
drakor indult a kil6énjarat a Gyulai varoserdébe. A masféldras ut végén bekanyarodott a busz
a fakkal 6lelt taborhelyre. Erkezésiinkkel egy idSben befutott Evi a Maltas kisbusszal, mivel 7
gyerekért el kellett menni Bajara. Meleg ebéddel vartak benniinket. Miutan elfogyasztottuk
az ételt, elkészitettiik a szobabeosztasokat, mindenki el tudta foglalni a helyét. Délutan
csapatépit6, ismerkedé jatékokat jatszottunk. Mindenki hidzott egy nevet, akivel a tabor
id6tartama alatt kedveskedni kell, valamint egy ajandékot késziteni, amit az utolsé este adhat
at. A program utan megvacsoraztunk, este pedig tabortlizet raktunk, a 10 6rai takaroddig
szabadfoglalkozas volt.

A masodik napon a reggeli utdn a szabad strandra vettik az iranyt. Miutan a fiatalok
visszaértek a flird6zésbdl megebédeltek, majd egy kis csendes pihend kdvetkezett. A délutan
folyaman Attila a kicsiket elvitte egy pici erdéturara, valamint ismerkedd, onismereti jatékot
jatszott vellk. A nagyokkal eljatszottuk a ,Sziget” gyakorlatot, valamint a hajétorottes jatékot.
A foglalkozasok utan Agi beszélt a gyerekekkel kdz6sség fontossagardl. Mindenki irt egy par
szOt, arrdl a kozosségrdl, ami a jatszoteret jellemezi. A foglalkozdsok utan kovetkezett a
vacsora, majd takarédéig a szabadfoglalkozas.

Szerdan a reggeli utdn a renddGrség latogatott meg bennlinket. El6adast tartottak a
blinmegel6zésrdl, valamint hoztak drogkeresé kutyakat, igy illusztralni tudtak, hogy hogyan
végzik a munkajukat. A program zarasaként harci kutyakkal bemutatdztak, megnézhettik
hogyan zajlik blnelkovetSk elkapasa kutyak segitségével. Sajnos képeket nem lehetett
késziteni kozben. Az ebéd utan csapatokat alkottak a gyerekek, majd pedig kezd6do6tt a késé
délutdanba nyulé szamhabord. A napot a vacsora utani batorsag prdbaval zartuk, ahol a
gyerkdcok a sotét erdSben turazhattak, a kicsit természetesen kisérével.

Csutortokon a reggeli utan Agi kiadta feladatnak, hogy szervezzenek délutanra
focibajnoksagot. A fiuk egybdl belevetették magukat a szervezésbe. Ebédre el is késziiltek a
csapatosszeadllitasok, valamint a forduldk menetrendje. Kis csendes pihené utan kezdetét
vette a bajnoksag. A fiu-lanyokbdl allé valogatottak mindent beleadva kiizdottek, az éppen
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ko6zonséggé avanzsalt tobbi csapat pedig szurkolt. Egy nagy csaladként élte meg mindenki az
eseményt. Természetesen a gy6ztes csapat ajandékban részesiilt. A nap tovabbi részében
tabortiizet raktunk. Korbedltlink, Attila tartott egy kis zarobeszédet, majd pedig mindenki
atadta az elkészitett ajandékat. A vacsora utan mindenki megmosakodott, kezd6dhetett a
szalonnasutés, tancolas, beszélgetés. 11 drara mindenki becsordogalt a kis szobajaba, és
kipihenhette a nap faradalmait.

Pénteken, az utolsé napon, mindenki kitakaritotta a szobajat, bucsuzkodtak egymastol
(tobben el is érzékenyiiltek). Az egész tabor nagyon szép rendet tett, igy természetesen nem
maradhatott el a jutalom csoki sem. Az ebéd utdn fogta a csapat a kis motydjat és jott a busz,
ami indult is Oroshdza irdnydba. A bajai csapatot Evi hazaszéllitotta, igy nem kellett senkinek
sem egyedl utaznia.

A tdborban a 4 f6 Maltds munkatars mellett, 5 f6 onkéntes segitett a lebonyolitasban.

Halozatosodas, partnerek

Bacs-Kiskun megyében a TOP 5.1.1-es operativ program megdagyazott a halézatosodasnak.
Minden nagyobb telepilésen van Maltai dolgozd, aki szorosan kapcsolddik az 6nkéntes
csoportokhoz. Kéthavonta tartanak halézati taldlkozét, mindig mas teleplilésen. A helyi
csoportok bemutatkoznak, tapasztalatokat cserélhetnek, jobban megismerhetik egymas
munkajat.

Az IfYou projekt is tudott csatlakozni a megbeszélésekhez. A t6bbi megyében a kapcsolddasi
pont a Maltai jatszoterek. A régiés nagymegbeszéléseken mindig jelen volt az 6nkéntes
koordinator, igy a csoportvezetGk megismerhették, valamint a kapcsolattartast is segitette. A
GYEP-es kollégakkal a kapcsolatot megerésitettiik, tobb kdzos programot is szerveztiink a
régidban. Kiskunfélegyhdzan 3 iskolaval dolgoztunk kézosen, Kiskunfélegyhazi Madra Ferenc
Gimnazium, Contantinum Gimnazium, Kiskunfélegyhdzi Darvas Altaldnos iskola. A
Kiskunfélegyhazi Varosi Strand a gyereknapon ingyenesen biztositotta a helyszint.
Kunszentmikléson a Varga Domokos Altaldnos iskola és miivel6dési kdzponttal, valamint a
Virdgh Gedeon szakmunkasképzé iskolaval és a Baksay Sandor Reformatus Gimnaziummal
siker(ilt k6z0s programot megvaldsitani. A Kunszentmikldsi RendGrkapitanysag partner volt a
drogprevencioés el6adasokban, valamint a gyereknapok alkalmaval a Kunszentmikldsi Varosi
Sportcsarnok.

A régidban az egylttmiikodés javitasa érdekében szakmai mihelyt tartottunk, ahol a fiatalok
bevonasa, k6z6s munka volt a téma

Nyilvéanossag

A program alatt folyamatosan posztoltunk a csoportok facebook oldalain, igy akik nyomon
kovetik a csoportok életét, azokhoz a friss informacidk eljutottak. A Kunszentmikldsi Bakér
mentében a Kunszentmikldsi dnkéntes csoporttal kozésen megvaldsitott események mindig
megjelentek, a kbvetkezd akcidkrol szoréanyagot biztositottunk.
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NYUGAT- DUNANTULI REGIO

Régio6 rovid bemutatisa

A Nyugat-Dunantuli Régié csoportjaiban és intézményeiben 1216 f6 tevékenykedik. Az
onkéntesek szama 580 f4, rendes tagok 349, partold tag 23 f6. Munkatarsak éves atlagban
264 f6. A régiokozpontban 14 f6 munkatars dolgozik, kozilik 6 f6 a rehabilitacids programban
van.

A régid vezetése fontos szempontnak tartotta az esélyegyenlGség biztositasat, melyet
kiilonféle atipikus foglalkoztatasokkal valdsit meg (részmunkaidG@s, kozcélu, megvaltozott
munkaképességl, egyéb tdmogatott).

10 Tamogato Szolgalat

2 Csaladi Bolcsdde

3 Szenvedélybeteg Ellato

3 Fogyatékosok Napkdzi Otthona
3 Iddsek Otthona

Csalad Esélyteremtd és Onkéntes Haz
KLASZ projekt

TOP Paktum

2 Jelnyelvi Tolmacsszolgalat
Csaladi Kor

13 Onkéntes Csoport

Szocialis munka

A régio teriletén két részre oszlik a szocialis tevékenység. A hagyomanyos, onkéntesek altal
végzett tevékenységek (adomanyok gylijtése és osztasa, foglalkozasok szervezése és
lebonyolitasa, idGsek, betegek latogatasa, kiloénb6z6 tanacsadasok és egyéb kozosségi
programok) kiemelkedik az idGsek, betegek gondozasa, ezen belil is jelentGs gondozasi
esetszamot mutat a kdrhazi és hazi beteglatogatas, valamint az étel hazhozszallitas.

Tanacsadasok alkalmaval életvezetési, jogi és addssagkezelésre vonatkozo tanacsokat kaptak
a segitséget kérgk.
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2018 évben 9068 raszoruld jutott a régio tevékenysége altal adomanyhoz, ahol els6sorban a
ruha, és az élelmiszer a szamottevé. Az el6z6 évhez képest az élelmiszer adomany
szamottevéen megnétt. Az ,Adni Orém” akcidban a régié 17 lzletben van jelen 13
teleptlésen.

Egészségligyi munka

A vérnyomasmérésen és beteglatogatdson kivil — melyek minden csoport tevékenységei
kozott szerepeltek -, tobb csoport is szervezett szlrévizsgalatokat, egészségligyi felvilagositd
el6adasokat FertGszentmiklds, Sopron, Zalaegerszeg. Kiemelked6 Sopronban az elsGsegély
oktatds, versenyeken valo részvétel, valamint a ,Hospice” szolgalat.

Ifjusagi munka

A csoportok igyekeztek minden nagyobb akcidba, programba bevonni a fiatalokat. Regionalis
szinten tobb kozépiskoldval él6 egytttm(ikodés létezik a kbzosségi szolgalat kapcsan. Az ,,Adni
6rom” adomanygyljtésben és az Esély Sportnapon vald segitségnyujtason kivil, tébb helyi
program magvaldsitasaban segédkeztek a kozépiskolak diakjai.

Kortars segit6k, laikus onkéntesek — egyetemrdl — a maltai intézményekben, z6mében a
Napkozi Otthonokban és a Csaladi Kérben tevékenykednek.

2018. évben tobb alkalommal is segitettek az Iskolai Kozbsségi Szolgdlat keretében a
kozépiskolds didkok. Az Gsszes leigazolt érak szama regiondlisan 1 345 dra volt. EbbGl nagy
részben az ,Adni Orém” akcidban teljesitettek. Fiataljaink a nyari maltai mozgéssériilt
taborban is aktivan segitettek a sériilteknek a programokban, a mindennapok kivitelezésében.

A régid teriletén 1évé intézmények, csoportok

A régidban 6sszesen 21 intézmény és 8 palyazati program m(ikodik.

Id&skoruak apolé-gondozd | 205
otthona 3

Fogyatékosok nappali ellatasa 3 102

Tamogato szolgdltatas 888

Szenvedélybetegek kozosségi | 48
ellatasa

Szenvedélybetegek 365
alacsonykiisz6bd ellatasa
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Csaladi bolcséde 37
Jeltolmdcs szolgalat 412
Munkaerdpiaci szolg. 648
Csaladi Kor 3000
Esélyek Haza 2800
Minddsszesen 8505

Palyazati/foglalkoztatasi programok:

e Csalad Esélyteremtési és Onkéntes Haz
e VédBhalo a Csaladokért ,Csaladi Kor”

e FESZEK Mosoda Keszthely

e EFOP-1.1.1. Munkaerdpiaci szolgaltatds megvaltozott munkaképességliek részére
e TOP - Paktum — Gydr Jaras

e TOP - Paktum — GYMS Megye

e KAB prevencids palyazat

e Jelnyelvi Tolmdacsszolgalatok — Vas, KEM,
e és GYMS megyékben

e KLASZ program Gydrben

e  GINOP — munkaerépiaci program

Régids onkéntes tevékenység 13 teleplilésen:

Kapuvar, Csorna, Szombathely, Vép, Vasvar, Nagykanizsa, Gyér, FertGszentmiklds, Kisbabot,
Gy6rzamoly, Sopron, Zalaegerszeg, Keszthely
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Csoportok élete képekben

Projekt célja régid specifikusan

Az Ifjusagi Onkéntes Kozosségek Haldzata projekt egy tobb pillérbdl allé modell, melynek f6
célja egy olyan ifjusagi onkéntes rendszer kialakitasa és fenntartasa, amely egészen a
gimnaziumi évektdl fogva helyes iranyba tereli a fiatalokat, és biztositja szdmukra a folyamatos
rendszerben maradast, az onkénteskedés 4ltal kialakult kozosségi élményt és annak
allanddsagat, haldzatba torténd szervezését.

A régidban miikodd onkéntes csoportokra egységesen jellemz6, hogy a tagok tekintetében az
eloregedés problémajaval klizdenek. Szinte minden csoport esetében a tagok a
Szeretetszolgalat alakuldsa 6ta dolgoznak a szervezet 6nkénteseként. Csekély azoknak a
szama, akik az utébbi par évben csatlakoztak és még aktiv koruak.

Egyes csoportok esetén pl. Vép, Szombathely, Sopron, Tét, Kapuvar, ahol a csoport vezetését
még aktiv és tobb esetben valamilyen oktatasi intézményben dolgozd pedagdgus végezte,
egyértelmuien észrevehet6 a csoport fiatalok felé fordulasa.
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Egy Uj 6nkéntes érkezésekor mindig kijeloltek egy az intézményben dolgozd szakembert, aki
mentoralja a fiatalt. Ez a dolgozé segit, hogy k6z6sen megtalaljak a megfelel6 tevékenységet,
ami az Onkéntes és a gondozottak szamara is értékes elfoglaltsagot, segitséget jelent.
KovetendG ez a példa és a régid tobbi intézményében is hasznos lenne ezt a j6 gyakorlatot
atvinni, altala pedig az 6nkéntesek, azon belll is az ifjusagi onkéntesek szamat novelni.

Tobb intézményben is adott a lehetdség az dnkéntesek fogaddsara viszont a szakmai dolgozdk
sajat munkdjuk mellett nem tudnak megfelel6 mennyiségli és minGségli id6t eltolteni az
onkéntesekkel, ami aztan az érdekl6d6k elmaradasat eredményezte. A région belll tobb
intézménnyel, fogaddhellyel rendelkezd teriileten segitené az Onkéntesek fogadasat, ha
helyben is lenne egy szakember, segitG, aki Osszefognd, koordindlnd az onkéntesek
megjelenését, bevonasat, tevékenységét, utdkovetését, motivalasat.

Minden bizonnyal hosszabb ideig és motivaltabban venne részt az 6nkéntes munkdaban az a
fiatal Onkéntes, aki az érdeklGdésének megfelel6 vagy ahhoz koézel all6 tevékenységet
végezhet. A motivacié fenntartasaban fontos szerepe van az elvégzett munkardl adott
folyamatos visszajelzésnek és az 6nkéntes hasznossagérzetének. Amennyiben ugy érzi, hogy
hozzaadott értéket teremtett akar csak egy valaki szdmara is, mar megelégedettség érzéssel
tavozik az elvégzett munka utan és Ujra lelkesen vag majd bele a kovetkezé Onkéntes
tevékenységbe is.

A projekt a fiatalok nem formadlis oktatdasan keresztll hozzajarult a tanulds mindségi
fejlesztéséhez, a kulturdlis értékteremtéshez, az 6nkéntesség elterjedéséhez, és a tudatos
onfejlesztésen, értékeken alapuld kézosségi tarsadalom kialakulasahoz.

Az ifjusagi projekt célja volt regiondlis szinten az dnkéntes csoportok bevonasa a szervezet
ifjusagi munkajaba, illetve olyan programok, rendezvények szervezése, melyek megszolitottak
a helyi fiatalokat, felkeltették érdeklédésliket a szervezet intézményeinek tevékenységei irant
és lehet6séget biztositanak szamukra az intézményekben végezhet6 onkéntes munkan
keresztlil a kozosségért végzett tevékenység pozitiv élményének megélésére. A régidban
nagyrészt id6sotthonok és fogyatékos intézmények talalhatéak, igy az intézményekben
végezhet6 oOnkéntes tevékenységek bemutatdsa és a projekt célcsoportjaval vald
megismertetése kiilondsen specifikus.

A Nyugat-dunantuli régidban jellemzéen fogyatékos személyek és id&sek ellatasaval
foglalkozo intézmények talalhatéak, melyek nem olyan széles kdrben népszeriiek a fiatalok
kozott, mint egy gyerekekkel foglalkozd intézmény vagy egy kdzosségi tér. Mar a projekt
kezdetén nyilvanvald valt, hogy tébb kilsé segitségre lesz sziikség a fiatalok bevonasara. A
régidvezetéssel egylttmikodve a harom megyében taldlhaté onkéntes csoportok
felkeresését és bevonasat lattuk lehetséges Utnak. Szamos esetben a csoportvezet6k aktiv
koru pedagdgusok, akik kiterjedt kapcsolatrendszerrel rendelkeznek az adott régidban. A
fiatalokhoz vald eljutast az 6 bevondsukkal terveztilk megvaldsitani. A kilonb6z6 idds,
fogyatékos intézmények vezetGivel egyeztetve, az intézményekbe gyakorlatra érkez§ fiatalok

80



@ Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

érzékenyitésén keresztiil, illetve tovabbi koz6s programlehetségek, onkéntes lehet&ségeken
keresztil valosulhatna meg a fiatal 6nkéntesség megalapozasa.

Mivel a régidban nem taldlhatd Maltai jatszotér, igy a Mozgd Jatszébusz foglalkozasait
bemutatva igyekeztiink eljutni az egyes korosztalyokhoz az oktatasi intézmények 6rdin.

A régidban zajlé egyéb programokrdl, eseményekrdl, melyek az intézmények, csoportok
szervezésében valdsultak meg, folyamatosan tdjékoztattuk a koérnyezd iskolakat,
tarsszervezeteket, j0 kapcsolatot apoltunk a Csalad és Gyermekjoléti Kozpontokkal, helyi
nonprofit szervezetekkel, fiatalokat, gyerekeket megszdlité kozosségi kezdeményezésekkel.

Oktatas, kompetenciafejlesztés, képzések

A projekt egyik alappillére az iskolakban végzett oktatasi, képzési tevékenység, mely magaban
foglalja az elsGsegély képzést és a komplex érzékenyits foglalkozast.

Els6segélynyujtéd képzések

Az els6segélynyljtd képzési programot az ifjusagi projekt az iskolai elsGsegély nyujtasi
tanfolyamok keretében valdsitotta meg. A tanfolyamokon kdzépiskolas didkok professzionalis,
az életkorukhoz igazodd elsGsegély oktatasban vettek részt, tavlati cél volt, hogy a
tanfolyamot legeredményesebben elvégzékbdl iskolai elsGsegély szolgalat alakuljon. A
résztvevék képesek voltak a tanfolyam végére felismerni a legsulyosabb korképeket, a menté
kiérkezéséig segitséget nydjtani és sziikség esetén elkezdeni az alapszint(i Ujraélesztést. Ezen
feltl megtanultak, hogy a gyakori balesetek esetén mi a teendd. A tanfolyam elvégzésérdl a
hallgatdk tanusitvanyt kaptak.

Kazinczy Gimnazium

A képzés 52 f6 részvételével valdsult meg egy gydri gimnaziumban. A képzés soran a Magyar
Madltai Szeretetszolgalat Ment&szolgalata és a német Maltai Szeretetszolgalat tapasztalataira
épitett elméleti és gyakorlati ismereteket 6sszefoglalé tudasanyagot sajatithattdk el a
résztvevék.

Piarista Gimnazium

Masodik alkalommal egy nagykanizsai gimnazium 9. osztalyosai vettek részt a képzésen. Sokan
akkor taldlkoztak el6szor elsGsegély nyujtasi ismeretekkel, hallottak a valo életb6l megtortént
eseményeket, amikor egy laikus Ujraélesztési ismeretinek kdszonhet6en mentették meg a
sérilt életét. A képzés gyakorlati része tetszett a legjobban a didkoknak, amikor 6k maguk
probalhattdk meg ujraéleszteni a babat és éles helyzeteket jatszottak el az el6addkkal. A
didkok a képzés végére elsajatithattak azokat az elméleti és gyakorlati ismereteket, amelyek
baleseteknél, sériiléseknél szilkségesek a szakszerl és eredményes elsGsegélynyujtashoz.
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Komplex érzékenyit6 képzés

A Komplex Erzékenyits Tréning a képzési médszertan harom moduljanak masodik tagjat
képezi. Célja az iskolai kozOsségépités el6mozditdsa, a fiatalok kilénb6z6 tarsadalmi
problémak irdnti fogékonysaganak novelése, felelGs tarsadalmi szerepvallalasuk elGsegitése.

Ezen a tréningen az elsGsegélynyljtd képzés utan vettek részt a fiatalok, majd a két tréning
alapjan azok, akik vezetSi ambicidkkal, készségekkel rendelkeznek lehetGséget kaptak arra,
hogy az Elményakadémia Ifjusagi 6nkéntes vezetSképzésén vegyenek részt.
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A képzés ugyanazon iskoldkban zajlott, azoknak a didkoknak szélt, akik mar korabban részt
vettek az elsGsegélynyujté képzésen és érdeklédtek az dnkéntesség irant, érzékenyek a
tarsadalmi problémakra és nyitottak kornyezetiik segitésére.

A régiéban a komplex képzésen részt vett fiatalok pozitiv visszajelzéseket adtak a képzés
elméleti és gyakorlati részérdl is. Kiilonosen érdekesnek és nagyon jo tapasztalatszerzésnek
tartottak a képzés projekttevékenységének részeként megélt intézménylatogatdst, amia gy6ri
Fogyatékosok Napkdzi Otthondval kzosen szervezett mizeumlatogatas volt. A fiatalok itt mar
onkéntesként csatlakozhattak a programhoz és

testkozelbdl ismerhették meg a fogyatékkal él6k életét, nehézségeiket a mindennapokban
lehet8ségiik volt megtapasztalni, hogy milyen mddon tudnak 6k énkéntesként segitséglikre
lenni.

Ifjusagi Onkéntes vezet6 képzés

Az 5 napos ifjusagi vezetd képzés soran, mely a képzési modul harmadik pillére, a résztvevs
Oonkéntes fiatalok készség és képességfejlesztése zajlott. A program képzésének célja, hogy a
fiatalok kozOsségei, alulrél jové kezdeményezései, megfelel§ utat taldljanak maguknak,
hatékonyan tudjanak integralddni a tarsadalomba, ezzel is teret engedve az innovacidknak, a
tarsadalmi djitasoknak.
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Az ifjusagi vezetSk képzése tovabba a facilitatori készségek fejlesztését célozta és felkészitette
a résztvevlket a sajat kozosségeikben vald onkéntes ifjusagi munkara. Ezen belll fékuszt
helyezett a csoportokkal valé munkara, a hatranyos helyzeti fiatalokkal valé munkara, a
tapasztalati tanulasra és a jatékpedagdgiara. A résztvevdk facilitatori, ifjusagi vezetGi tanulasi
folyamatain tul az 6nallo életvezetéshez szilkséges kompetencidk fejl6dését is tamogatta.

Régidnkban az ottalvds tabor formajaban megtartott képzéshez a kozeli onkéntes csoportok
és a korabban érzékenyité foglalkozasokon részt vett fiatalok csatlakoztak. A gyerekeket
teljesen leny(ligozték az egyedi, élménypedagdgia eszkozok, a feladatok sokszinlisége és a
trénerek szakmai hozzaallasa.

A tabor formdjaban megtartott képzések Bakonyszentldszlén, a maltai hazban zajlottak. A
fiatalok dnismereti, csapatépité jatékokon tapasztalhattak meg hogyan tudnak egyénileg ill.
egylutt dolgozni, élménypedagdgiai modszereken keresztil sajatitottdk el a csapatban
mikodés szabdlyait, fejlesztették vezetSi képességeiket, kiilonb6z6 problémamegoldo,
egylttm(ikodést fejleszt6é feladatokat oldottak meg. Egy egynapos expedicié soran outdoor
tevékenységeken keresztil a résztvevik fizikai, kognitiv és érzelmi kihivasokkal kiizdhettek
meg. Az expedicié alatt a fiatalok felelGsséget
véllalva, a dontéseik kdvetkezményét mérlegelve,
azokat megtapasztalva teljesithettek kilonb6z6
feladatokat. Majd a képzés végén egy fél napos sajat
projektet terveztek meg, melynek célja volt, hogy az
ifjusagi vezet6k atlassanak egy teljes tervezési
folyamatot és megtapasztaljak a k6zos alkotas és a
valds felelGsségvallalas élményét.

A képzésen résztvevd fiatalokkal tartottunk egy élménybeszamold délutant, ahol
megoszthattak gondolataikat, megéléseiket és Otleteiket a jovére nézve. Az elmondasok
alapjan sajat mikro kornyezetikben tervezik tovabb vinni a tanultakat és tarsaikat is
megismertetni az 6nkéntes segités pozitiv hatasaival.

Szakemberek képzése

A képzés célja volt a hatranyos helyzetli emberekkel foglalkozo szakemberek és dnkéntesek
felkészitése a célzott csoport élethelyzetének konnyitésére, életvitelében vald pozitiv
valtozasara. Valamint, hogy a programon résztvevék megismerjék a telepi munka alapjait az
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egyes csoportok hatékony ellatasa érdekében, és hasznalni tudjak a jatékot, mint a
diagnodzisalkotds, kapcsolatfelvétel és a segités eszkdzét. A képzés elvégzése utan képesek
legyenek hatékony szocidlis munka végzésére kilonb6z6 terepeken. A képzésben résztvevik
megismerték a segité készségek alapjait, képesek felismerni, amikor embertarsaiknak
szlikséglik van segitségre. A képzésben résztvevék megismerkedtek az empatia és egyiittérzés
fogalmaval és kilénbségével, valamint az érzelmi bevonddas, a tulzott empatia hatasaival. A
képzésben résztvevGk képesek olyan specialis kommunikacids eszkozok alkalmazasara is,
amelyek haszndlataval hatékony szakmai segitséget tudnak nyujtani krizishelyzetben lévé
embertarsaiknak. Régidnkban a segité képességek fejlesztése képzés zajlott Gydrben a
térségben dolgozd szakemberek részvételével.

Programok, rendezvények

A régidban szamos iskoldba jutottunk el, tartottunk érzékenyité foglalkozasokat. Az
érzékenyité orakon a fiatalok megismerhették az MMSZ munkajat, helyi intézményeit,
Onkéntes csoportjait, 6nkéntes lehetségeit.

Erzékenyits és kreativ foglalkozasok iskolakban

Rabacsécsény Altalanos Iskola

Pér — Oveges Jozsef Altaldnos Iskola
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Esély Sportnap

Az Esély Sportnap tobb éve megrendezésre keriil program, ami a Csalad, Esélyteremtés és
Onkéntes Haz, valamint az MMSZ Nyugat-dunantili Régidjanak kodzds rendezvénye. A
programon a régio fogyatékos intézményeinek ellatottjai egyiitt sportoltak az épekkel, koztik
fiatal sportoldkkal, egyetemistakkal. Onkéntes fiatalok segitették a sorversenyek és egyéni
versenyek lebonyolitasat, a résztvevdk eligazitasat, bekapcsolédtak a kdztes programokba,
rajzverseny, csilldmtetovalas, étkezés, csomagok 6sszedllitasa. A rendezvényen évente tébb
szaz fogyatékkal él6 és kozel 50 6nkéntes fiatal vesz részt a varos kozépiskoldibdl.

Gyermekotthonos gyerekek jétékonysagi nap

Megyei szinten kiemelked&en fontos rendezvény volt a jétékonysagi nap, amely egy helyi
vallalkozd felajanldsa utjan jott létre. A programot a varos és a kornyezé teleptlések
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gyermekotthonaiban laké fiataloknak szervezték, fellépbkkel, kézmiveskedéssel, a Maltai
jatszobusz foglalkozasaival, k6zos f6zéssel. A programra tobb helyi kdzépiskola onkéntese
jelentkezett és segitett a kreativ foglalkozason, a csapatjatékokban, a gyerekek
feligyeletében.

Maltai jatszébusz foglalkozasai

A Mozgé Jatszétér — ami fizikai megjelenésében egy kisbusz — egy olyan mobil eszk6z, amivel
a munkatarsak eljuthatnak minden helyszinre, ahol jelenlétiik sziikségessé valik. A jatszasok
elsédleges, mondhatni , kézenfekvd” funkcidja a gyerekek széorakoztatdsa, a szabadidé értékes
eltoltésének biztositdsa — azonban ezen jocskan tulmutatd feladatot 13t el. A jatszébusz, a
maltai jatszoterek alapelvei alapjan és modszertanat kovetve olyan szabadidds, kulturalis
intézményként jelenik meg, amelynek legfébb célja a kdzosségépités, az egyluttmiikodési
képesség fejlesztése és nem utolso sorban a Szeretetszolgalat tevékenységének megismerése.
A szakmai munka ebben a kozegben az intézményeknél megszokottndl koétetlenebb
koriilmények kozoétt valdsulhat meg példaul azért, mert ide a gyerekek dnként és 6rommel
jonnek, valamint azért, mert a jatékon keresztil sokkal kdnnyebben alakithato ki felszabadult,
bizalmi kapcsolat. A jatszasok soran rdadasul szinte észrevétleniil belsévé valik a szabalyok és
kozosségi normak elfogadasa. A foglalkozasok soran kialakuld szimpatia és elfogadas egy olyan
lathatatlan kot&dést alakit ki a fiatalok és a szervezet kozott, melyek a kés6bbiekben az
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Onkéntesség alapjaul szolgalhatnak és elinditjdk ezt a fiatal korosztalyt a Szeretetszolgalat
onkéntes tevékenységei felé.

Gy6rben és a megye mas varosaiban, illetve a maltai 6nkéntes csoportok meghivasara szamos
helyszinen megfordult a jatszébusz és érzékenyit6 foglalkozasokat tartottak a didkoknak.

Ifjusagi dnkéntes taborok

A projekt szintén lényegi elemét képezik a nyaranta megrendezésre kerilg ifjusagi dnkéntes
taborok, melyek a sporthoz, mivészeti programokhoz, egészségfejlesztéshez,
kortarssegitéshez kapcsoldodtak. A tdborok sordn szervezett programok, jatékok és vetélkeddk
mellett kirdndulasok és egyéb foglalkozasok zajlottak. A taborok célja sokszinl, melyek a
kovetkez6k:

Kozosségformalds: az egymds szamdra ismeretlen résztvevék Osszeismertetése, egymads
értékeinek elfogadasa, a kozosségi élet gyakorlasa, szocializacié.
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Uj értékek megismertetése, a massag elfogadasa, a kozosségi élet gyakorldsa, szocializacio,
maradandé élmények nyujtasa, jol elGkészitett programok, a vezetGk figyelmessége a
résztvevék felé, a résztvevikkel kozosen létrehozott produkcidk, az otthoni megszokott
élettdl eltérd Uj élmények.

A taborok egyben remek lehet&séget nyujtanak az utanpadtlas , kinevelésére” is. A tdborokban
feligyelet mellett toébb napon keresztil prébdlgathatjdk szarnyaikat a jovébeli
programszervezGk, hiszen mindig van mellettik valaki, aki tapasztalataival segiti Gket.

Régidnkban nagy sikerrel zajlottak a nyari taborok, szamos fiatal vett részt dnkéntesként a
munkdaban és a maltai csoportok tagjai is tobb alkalommal bekapcsolédtak a programokba.
Els6 alkalommal a napkodzis taborban az MMSZ torténete, tevékenysége, az intézmények
munkdja mellett Gy6r varos nevezetességeit ismerhették meg a fiatalok, bekapcsolédhattak
onkéntesként egy helyi maltai intézmény mindennapjaiba és bepillantast nyerhettek a térség
intézményeinek onkéntes lehetGségeibe. Az ottalvds tdborban a maltai lovagok torténetét
elevenitettiik fel, jatékos foglalkozdasokon keresztil ismerkedtiink a szervezet munkajaval,
segitettiink egy kozeli telepilés o6vodajaban majd a tabor végén minden résztvevit
tiszteletbeli maltai lovagga Utottiink. A kovetkez6 év tdboraiban a didkok kis mdsorral
készlltek, melyet a varos egyik id6sotthonanak lakdinak adtak eld, megismerték az MMSZ
Oonkéntes csoportjanak tevékenységét, a tdbor programjait rajzos formaban 6rokitették meg,
melyeket szintén az id&sotthon lakdinak ajandékoztak. A fiatalok segitettek a helyi malta
hazban az onkéntes csoport altal 0Osszegylijtott ruhaadomany szétvalogatasaban,
rendszerezésében és dsszekészitették a ruhdkat a kdvetkezé ruhabdrzére. Onkéntes fiatalok
segitettek a pedagdgusoknak és a csoporttagoknak a taborok soran a didkok felligyeletében,
a jatékok, foglalkozasok lebonyolitdsdban. Néhany lelkes 6nkéntes fiatal tobb taborban is
megfordult és segitséglinkre volt a lebonyolitasban, szervezésben.
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tozoo . | |
U‘g Jatszoter

Az ifjusagi projekt célja a fiatalok onkéntesség felé forduldsanak el6segitése és tdmogatasa
volt, az egész orszagra kiterjedd ifjusagi onkéntes halézat megteremtése és fenntartdsa. A
megvaldsuld tevékenységek, a képzések és a talalkozok, rendezvények révén a fiatalok
kozosségei, alulrél jové kezdeményezései hdldzatosodasat reméltiik a projekt soran.
Mindezen események, tapasztaldsok révén lehetévé valt a fiatalok zavartalan beilleszkedése
a tarsadalomba, lehet6ség teremt&dott a kortarsaknak arra, hogy csatlakozzanak egy olyan
haldézathoz, amely kilonb6z6 szintereken, kilonb6zé programok 4altal, egymadssal
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egylttm(ikddve nyujt segitséget a raszoruldknak. A masokon vald segitésre vald érzékenység
megteremtése altaldanos cél, melynek érdekében a projekt egyenlé mértékben igyekszik elérni
hatranyos és nem hatranyos helyzetl gyerekeket, fiatalokat, és k6zos platformra terelni Gket
akar a képzések, akar a rendezvények, vagy a nyari taborok soran.

Régidnkban a programok sordn tapasztaltak alapjan leginkdbb a maltai 6nkéntes csoportok
bevonasaval valdsulhat meg a halézatosodas. Az intézményi kornyezet sajatossagai, tobbnyire
fogyatékos és id6s gondozasi terlilet miatt nehezebben csatlakoznak fiatalok és altalaban az
Oonkéntesek az egyes rendezvényekhez. A felsGoktatdasban résztvevs fiatalok gyakorlati
helynek vélasztottak ugyan az emlitett intézményeket, viszont a kotelez6 drak letoltése utan
csekély szamban maradtak tovabbi segité tevékenységre. A csoportok kornyezetében is
leginkdbb a gyerekekkel kapcsolatos programok a népszer(iek és vonzottak nagyon szamban
érdekl6dé fiatalokat. A bevonzas ezeken a rendezvényeken még inkabb megoldott, ez esetben
viszont a megtartasuk jelentett kihivast a helyi csoportvezetének, tagoknak.

A masik terillet, ahol a hdalézatosodas kisebb kdzosségekben, de elindult, a kozépiskolak.
Szamos program, érzékenyit6 6ra, jatszobuszos foglalkozas zajlott a varosban és a kornyezd
kistelepiilések iskolaiban is, melynek eredményeként mar létezik egy fiatalokbdl allé csoport,
akiket meg lehet szdlitani Gjabb programokkal, ©6nkéntes lehet&ségekkel. Az iskolai
leterheltség fliggvényében a fiatalok szivesen csatlakoztak helyi vagy akar a megyén belll mas
helyszinen megvaldsulé programhoz is, segitettek a nyari tdborok soran és sajat iskolajukban
az 6nkéntesség népszerusitéi.

Nyilvéanossag

Gyé6rben nyilvanos megjelenésre az Esély Sportnap adott biztos lehetdséget, illetve az évente
megrendezésre keriil6 1KSZ Borze, melyen tobb szaz fiatal fordult meg. Ezeken a
rendezvényeken bemutatkozott a projekt, mint az MMSZ egyik fiatalokat megcélzé
tevékenysége, tovabba kitlind alkalmat nyujtott a tarsszervezetekkel vald egyeztetésre,
kooperaciora. Régidnkban kiemelkedden jo a kapcsolat a Csalad- és Gyermekjoléti Kozponttal
és szervezeteivel. A Szeretetszolgdlat tobb programjaban is részt vettek egyittmiikodd
partnerként, biztositottak a helyszint a rendezvényekhez, segitségiikkel elérhetébb a projekt
kozvetlen célcsoportja, a fiatalsdg és a szakemberek kozos munkdaja dltal Gj oOtletek
korvonalazédnak az 6nkéntesség témakorében.

92



Ifjusagi 6nkéntes kozosségek halézata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

DEL- DUNANTULI REGIO

Régi6 rovid bemutatasa

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Dél-Dunantuli Régidja harom megye — Baranya, Somogy és
Tolna - és két egyhdazmegye — a Pécsi és a Kaposvari — teriletén mikodik. Mindharom
megyében taldlhatéak olyan teriiletek, ahol a munkanélkiiliség, aluliskoldzottsag, a
mélyszegénységben él6k ardnya, a rossz infrastruktira messze meghaladja az orszagos
atlagot. Jellemzd az aprofalvas szerkezet, a zsaktelepilések aranya nagy, kevés a varos, az ipar
és a mezGgazdasagi termelés nem éri el a potencidlis értéket.

Intézmények

Modell programok
palydzati projektek

A MMSZ Dél-Dunantuli Régidjaban kozel egy évtizede mar, hogy kollégai az intézményi
ellatasok és az onkéntes tevékenységek, azaz a maltai alappillérek mellett a modellszer(
kezdeményezéseket is a regiondlis m(ikdodésbe integradlva prébdljak kezelni. Ennek
eredményeként harom maltai tanoda, kett6 Foglalkoztatdsi Paktum Projekt, 6t komplex
telepiilés rehabilitaciés projekt miikodik sikeresen palyazati forrasbdl a régidban. Két
telepiilésen — Hiricsen és Kadarkuton — az ottani Jelenlét programot a Dél-Dunantuli Régio
finanszirozza és iranyitja. Marcaliban, Dunaféldvaron, Kaposvaron is lathaté jelei vannak mar
az egy adott telepiilésen végzett, kiilonboz6 jellegli maltai munka integralasabdl szarmazo
pozitivumoknak, el6nydknek. Az er6forrdsok megosztasaval, a moddszerek és a tudas
széleskor( terjesztésével, a pénzigyi erGforrasok 6sszehangolasaval tobb nélkilozésben él6
csalad ellatasa valt lehetségessé, mint kordbban.

A maltai tagsag szamdra nagyon hasznosak a régios talalkozék: zarandoklatok, gyereknap és
egészségnap, kirdnduldsok, taborok, melyek a kdzOsség szamdra nyujtottak lehetdséget a
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tapasztalatszerzésre és cserére, ismerkedésre, Uj inspiracié gy(jtésére. Fontos, hogy az
intézményi munkatarsak is meg tudjanak ismerkedni a csoportok onkénteseivel, munkajaval,
lehetdségeivel és nehézségeivel.

K6zOsségépitésre és tapasztalatcserére adnak lehetGséget az orszagos programok, mint pl. a
gy6ri sportnap, ahol minden maltai fogyatékos intézetbdl varjak a fiatalokat vagy a
Balatonfenyves-alséi Mozgassériilt tabor, melyet 2019-ben mar 6. alkalommal szerveztek meg
a résztvevik és onkéntes kisérGik nagy 6romére.

Kiemelten fontos a régidban a lelki életet tamogatasa is, a maltai szentmisék, zarandoklatok
altal, melyekre a kliensek és dolgozdk kozo6sen mennek az 6nkéntesekkel egyiitt (pl. augusztus
20-an Szent Jobb kérmenet, Homokkomarom, Csiksomlyd, Mariagy(d).

A Dél-Dunantuli és Dél-Alfoldi Régidt uj feladatok elé allitotta a menekilthelyzet, minek
kovetkeztében a kollégak és dnkéntesek hétvégenként migrans szolgdlatot teljesitettek a
tranzit zonaban, ahol kézmives foglalkozasokat, jatékokat szerveztek a menekilt
gyerekeknek.

A Dél-Dunantuli Régiokozpont 2017-ben inditott ,, kapunyitogatd” rendezvénye a Maltai Barati
Kor, melynek célja a kapcsolatépités a tobbi civil szervezettel és a helyi lakossaggal.

Az intézmények nagyon fontos szerepet jatszottak az 6nkéntesekkel valé munkdaban, hiszen
szinteret nyujtottak, a modellprogramokkal és az akcidszerli tevékenységekkel egyiitt, hogy
onkénteseink hasznos, min6ségi 6nkéntes munkat végezhessenek. Tekintsik at a régidban
m(ikod6, onkénteseket is fogadd intézményeket.

Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Szolgald Szeretet Haza, Pécs: Hajléktalan Nappali Melegedé
50 f6s, az IdGszakos Féréhely 20 fGs kapacitassal mikodik. A nappali melegedé lehetséget
biztosit a hajléktalan személyek részére a kozOsségi egylittlétre, a pihenésre, a személyi
tisztdlkodasra, a személyes ruhdzat tisztitdsara, az étel melegitésére, talalasara,
elfogyasztasara. A betérd Ggyfeleknek napi kétszeri étkezést biztositottak. Az
alapszolgaltatasok korében a legnagyobb igény, mosatds irant jelentkezett. A melegedd
szocialis munkatarsa hajvagast is vallalt, amit férfi és ng ligyfeleink egyarant szivesen vettek
igénybe. A meleged6 atlagforgalma naponta 68 f6 volt. Ennek lebonyolitasdban és az
intézmény miikodtetésében az onkénteseink fontos szerepet toltottek be, nemcsak az
étkeztetés biztositasaban, hanem személyes torédéstikkel is. Az alapszolgaltatasok mellett a
szervezet, az intézmény megalakuldsa 6ta kiemelt figyelmet forditott az lgyfelek részére
szervezett kozosségi és kulturalis programokra. Ezek kdrébe tartozott a farsangvégi fanksiités,
a kliensek zarandoklatokba vald bevondsa, a Szent Egyed Kozosség Miklds-miséjén vald
csoportos részvétel, a kozos fGzések, és a 160 f6 részére szervezett, hagyomanyos,
Unnepséggel egybekotott karacsonyi ebéd.

Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Csilla Gondviselés Haza, Pécs: Fogyatékosok Nappali
Intézménye: Ellatottak szama 24 f6. A gondozasi tevékenységek kozé tartozott az
egészségligyi alapapolasi feladatok ellatasa. Az oOltozkodéssel, személyes higiénével,
étkezéssel kapcsolatos feladatok ellatdsa, illetve az ezekben a feladatokban vald szikséges
mértékl segitségnyujtas. Volt lehetGség: gydgypedagdgiai segitségnyujtasra, masszazsra,
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mozgasterapiara, snoezelen terapiara, etetés terapiara, kommunikacié fejlesztésre, zene
foglalkozasra, tankonyha-haztartasi ismeretekre, kézml(ives foglalkozasokra, bab és drama
jatékra, iranyitott és szabad jatékra, valamint kutyaterdpiara is. A ellatottak szallitdsaban a
Tamogatd Szolgalat miikodott kozre.

Gondviselés Haza Fogyatékkal EI6k Nappali Intézménye, Siéfok: 6sszesen 42 {6 ellatottrdl
gondoskodott nappali intézményi keretek kozétt. Szakmai munkajukban kiemelt szerepet
kaptak az egyénre szabott terapiak, a szines, otletgazdag foglalkozasok, programok, valamint
a keresztényi értékrend kozvetitése. Az ellatast igénybe vevik heti rendszerességgel katolikus
és reformatus hittan foglalkozasokon vettek részt. Negyedik éve, hogy allatasszisztalt terapias
foglalkozasokra keril sor heti rendszerességgel. Tobb éve mar, hogy heti egy alkalommal
gyogyuszason vehettek részt a Galarius Flird6ben, ahol 6nkéntes Uszasoktatd foglalkozott a
gondozottakkal. Hetente volt még tankonyhai foglalkozasuk is. Heti két alkalommal gyogy-
testnevel§ szakember foglalkozott az ellatottakkal — egyéni fejlesztésben részesiltek, specialis
kerékpart hasznaltak, sorversenyeket, csapatjatékokat jatszottak. Rendszeresen szerveztek az
ellatottaknak, sokszor az id&sek otthondnak lakoival kozos kirandulasokat, taborokat,
programokat. A kiliti dltalanos iskola didkjainak évente szerveztek tolerancia-napot, ami nagy
sikernek 6rvendett a kisdidkok koérében.

Gondviselés Haza IdGsek Otthona, Siofok: a 2019. évben 57 f6 idGskorud gondozott szamara
nyujtott teljeskori ellatast és otthont. A bekoéltozésre varakozok szama az el6z6 évekhez
hasonléan nagyon magas, s6t 2019-ben az el6z6 évhez képest 20%-kal nétt. Atlag életkor az
otthonban él6 n6k esetében 84 év, a férfiak esetében 74 év. Sulyos demenciaval é16 ellatottak
szama 12 f6. Kulénb6z6 tipusu elGadasokra jottek vendég fellépbk, megorvendeztetni a
lakdkat. A programok mellett rendszeres készségfejleszt6, és egészségmegl6rzé
foglalkozasokra kerllt sor. Gydgytorna, torna, allatasszisztdlt terdpia segit lakdink
allapotromlasanak megel6zésében. A hitélet gyakorldsa, a rendszeres felolvasasok,
memoariajatékok, sétak, a zene mindennapi életiink részei.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza, Marcali: Gondozotti létszam 54 6. A
kiskoru fogyatékkal élék igénybe vették az iskolai, a tanitasi szlinetekben pedig a szocidlis
nappali ellatast is. A tdmogato szolgalat személyi segitGi az iskoldaban segitették a kicsiket a
kozoktatasi szolgaltatasok igénybevételében. Szdllitasi szolgdltatasunkat a napkoziben
elldtottak nagy része igénybe vette. A harom gépjarmu rendszerint reggel is délutan is 2-2
fordulét tesz meg. Gondozottjaink masodik otthonuknak érzik a Gondviselés Hazat. Szeretnek
idejarni, aktivan részt vesznek a foglalkozasokon, programokban, kirdandulasokon. Vendégil
lattak rendezvényeiken a Hétszinvirag Specialis Iskola és a boronkai Fejleszt6 Iskola tanuldit.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza, Dunaféldvar: a tdmogato szolgalat 2017-
ben 5217 szallitast konyvelt el, kdszonhetéen annak, hogy egyre tobben ismerik és keresik a
szolgaltatast. A telepiilési dnkormanyzat altal fenntartott idések nappali intézményébe
naponta 5-6 embert szallitottak, igy téve lehet6vé azt, hogy kozosséghez tartozzanak.
Népszerl és keresett szolgaltatds a gydgyaszati segédeszkdz kolcsonzési lehetbség is. Az
otthonukat elhagyni képtelen és az olyan ellatottakat, akiket csaladjuk nem tud latogatni,
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segitettek hivatalos lUgyek intézésében, pl. kdozgyogydszati ellatas, gydgyszertdmogatas és
egyéb szocidlis transzferekhez valé hozzajutdsban. A maltai jelenlétben komoly szerepet
jatszott az, hogy 2016-ban elindult a tanoda. Azok a raszorulé gyerekek, akik a tanodaba
jarnak, az itt dolgozé elhivatott kollégak munkajanak koészénhetéen vehettek részt olyan
programokban, élhettek at olyan élményeket, melyeket taldn soha az életben nem
tapasztalhatnanak meg. Pl. palyaorientacids kirandulds keretén belll helyi gylimolcsos
gazdasagot, fémfeldolgozo Gizemet latogattak meg.

A Dél-Dunantuli Régié Onkéntes Csoportjainak bemutatasa:

A régio 19 6nkéntes csoportjanak —mely 6sszesen 508 f6 rendes tagot szamlalt- tevékenységét
nagyrészt , klasszikus” maltai alaptevékenységek tették ki: adomanyosztas és szervezés, krizis
élelmiszer csomagok osztasa, tlizelGosztas, segitségnyujtas idGseknek, bajbajutottaknak.

m Ruhanemdi
187 “ 28 mLibbeli

248 m Elelmiszer
m Butor

m Gyogyszer

M Gyogyaszati eszkoz
W Tanko nyv

M Tanszer

W Jaték

M Egyéb eszkoz

W Pénzbeli (eFt)

mJogi tanacsadas

Egyéb

A segélyek fajtai a tdmogatott személyek szama szerint 2017-ben

Mindegyik csoportra jellemzG, hogy a mikodési teleplilésiikon és a kbrnyezé telepiiléseken is
erGforrasaik szerint segitették a raszoruldkat, tagjaik és onkénteseik kozremikodésével,
valamint a partner 6nkormanyzatok, intézmények és civil szervezetekkel egytttm(ikédve.

A Dél-Dunantuli Régiéban minden csoport bekapcsolédott a mar tobb éve, a karacsonyt
megel6z6 ,,Adni 6rom” SPAR gyUjtGakcidba. Rendszerint ehhez a tevékenységhez nyujtottak
segitséget tobb teleplilésen is az iskolai kozosségi szolgalatukat teljesité didkok.

A Barcsi Csoport 1995 6ta latja el tevékenységét, 2017. évben taglétszama 29 f6 volt. Heti
rendszerességgel tartottak fogaddodrakat, melyen lehetGséget biztositottak az érkezett
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adomanyok atvételére és azok kiosztdsara is. Rendszeresen részt vettek Barcs Varos
rendezvényein (marcius 15-én, HG6sok napjan, varosnapon, augusztus 20-an), jatszohazi
foglalkozasokat tartottak civil szervezetekkel kozosen a gyerekeknek, a csaladi
rendezvényeken pogdacsaval vagy zsiros kenyérrel vendégelték meg a résztvevéket.

Bicsérden 9 taggal mi(ikodik a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Csoportja. Segit6
tevékenységeit a helyi Onkormanyzattal szorosan egyiittm(ikoédve végzi. A csaldadok
megsegitésén kival a teleplilésen és vonzaskorzetében mikods iskoldk és dévodak
tdmogatasat is ellattak. Aktiv szerepet vallaltak a Bicsérdi Burgonya Fesztival programjaban
gyerekprogramokkal, ugralé varral szinesitve a rendezvényt.

A Bonyhadi Csoport 1993 6ta latja el segit6 tevékenységét. Kiemelten fontosnak tartjak az id6s
emberek tdmogatasat. Jelenleg tizenhat tagl a Csoport. Allandé és alkalmi segit6ik szama
ennek majdnem a kétszerese. A tagok zéme nyugdijas, de a két fiatal tag mellett, f6képpen a
szamitégépes hattérmunkakban a fiatal allando segit6k munkaja nélkllozhetetlen. A helyi
Gondozasi Kozpont és a Csaladsegité mellett egylttmi{kods partnereik a kornyékbeli
Onkormanyzatok is.

A Dunafdldvari Csoport 1997 ota miukodik. FG tevékenysége a varosban végzett
kozOsségépits, szervezd tevékenység. Tamogatd Szolgdlattal segitették Dunaféldvar Varos
Onkormaényzatat, Bélcske és Madocsa Kozség Onkormanyzatat. Személyi segité szolgalatot
mikédtetnek, informacidnyujtast, tandcsadast végeztek. Minden évben megszervezik a
jotékonysagi Erzsébet balt, segitik a Dunaféldvari Ordégszekér Tancegyesiiletet a "Foldvari
lakodalom" hagyomanydrzé rendezvény lebonyolitdsdban, részt vettek a szlireti fesztivalon.

Egyhazaskozar-Karasz-Bikal-Hegyhatmardc-Tof(. Ez az 6t telepiilés tartozik az Egyhazaskozari
Csoport ellatasi terlletéhez, kozel 2.500 fés lakossaggal. Ennek az 6t kozségnek a raszoruld
lakossagat tdmogatjak ruhaval, élelmiszerrel, konyhai eszkdzokkel. A k6zosségekben mikodik
két ovoda és két iskola, valamint egy idGsek otthona. 2012 6ta latja el a tevékenységét a
teleptlésen, 2019. évben 10 s taglétszammal mikodott.

III

A Fonyddi Csoport 2014-ben alakult. A kezdetet az els6 ,Adni 6rom!” akciéhoz vald
csatlakozas inditotta el 2012-ben, mely utan 20 f6s taglétszammal a csoport egylitt maradt.
Szorosan egylttm(ikodtek a Plébanidval, az alapszolgaltatasi kozponttal és az oktatasi-
nevelési intézményekkel, a balatonboglari Gaal Gaszton Cserkész Csapat fonyddi rajaval.
Fonyddon kivil kapcsolatot tartottak a balatonfenyvesi, imremajori, taskai, baratihegyi
raszoruld csaladokkal és lehet6ségeikhez képest Gket is tdmogattak. Mar tobb fonyddi diak
toltotte el naluk kozosségi szolgdlatat és a fonyddi ,,ifis hittanosok” is sokszor segitettek nekik:
ruhaadomany gytjtésében, rendezésében és szétosztasaban, segitettek idések otthoni haz
korili tevékenységében, bevasarlasban, szocidlis jellegli koz6sségi programokon is.

A Kaposvari Csoport 2014 6ta m(ikédik. A Gyerek Esély Programmal vald kapcsolat keretein
bellil a Kaposvari Egyetemrél érkezé fiatal onkénteseket, valamint a kozosségi szolgalatot
teljesité kozépiskolasokat fogadtak, a kozOsségi szolgalat programjat koordinaltak, és
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vezették. Az 6nkéntesek az altalanos iskolakban korrepetaltak azokat a gyerekeket, akik
tovabbi foglalkozast igényeltek, valamint alkalmanként jatszohazat tartottak.

Az Ujonnan alakult 17 taggal mi(ikoédd Kistotfalui Csoport szamara a 2017. év a
tapasztalatszerzés éve volt, mely a feladatok sszehangolasardl, csapatépitésrél és a kozos
munka kialakitdsarél szolt. A helyi védénd és a Vokanyi Onkormanyzat kézremikddésével
siker(ilt a raszoruld csalddokhoz eljuttatni adomanyokat. Megszervezték a helyi polgarérok
segitségével az id6s egyediilalld és sokszor beteg emberek latogatasat. Van, ahol felolvastak,
de van ahova gyodgyszert, élelmiszert, tlzel6t vittek. Azdta is sikeresen végzik
tevékenységiiket.

A 2008-ban alakult Magyarszék Csoport 25 f6 lelkes taggal mikodik. A falu lakossaganak
legtobb esetben ruhanemd és tartds élelmiszer kiosztasaval igyekeztek segiteni. A nagyobb
Unnepek pl.: Hasvét, Karacsony alkalmaval élelmiszert és ajandékcsomagot juttattak el tébb
szaz csaladnak, amit a csoport tagjai esetenként személyesen széllitottak hazhoz. A csoport
rendszeresen vett részt zarandoklatokon, és aktiv lelki életet él. Az Erzsébet napi szentmise
megtartdsa példaul az évek soran szinte mar hagyomannya valt a falu életében.

A Marcali Csoport a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat intézményeivel szoros kapcsolatban 4ll,
2006 6ta m(ikodik a telepiilésen, jelenleg 41 f6s tagsaggal. Rendszeresen tamogattak tartos
élelmiszerrel, gyermekek szamara ajandékokkal és ruhaadomanyokkal a civil szervezeteket,
melyekt6l meghivast kaptak azok rendezvényeire. Heti rendszerességgel tartottak ruhaosztast
a raszoruldknak. Minden évben csatlakoznak a Spar tartdésélelmiszer gyf(ijtGakcidjahoz,
melybdl a fogyatékkal é16 gyermekeket és felnGtteket, rakos betegeket és a hajléktalanokat
tdmogattak. Kozosségi programokat szerveztek. Pl. Husvét, Mikulds linnepség, Karacsonyi
Unnepség, Egészségnap, N6nap, Gyermeknap, Anyak napi rendezvény, Tancos programok.
Ifjsdgi KozOsségi Szolgalat keretében biztositottak lehet6séget a  fiataloknak
segitségnyujtasra, a maltai tevékenységek megismerésére.

A MesztegnyGi Csoport 1994 6ta m(ikodik jelenleg 31 taggal. Kiemelt feladatanak tekintette a
hatranyos helyzetben é16 csalddok, nagycsaladok és egyediil él6 emberek megsegitését.
Minden évben megrendezésre keriilt a hagyomannya valt rétes fesztival, ahol a feladatokbdl
a csoport is kivette a részét. Fontosnak tartjak a telepiilés életében vald aktiv kozremUikodést,
igy részt vettek kulturdlis programok szervezésében és megvaldsitasaban, Karpat-medencei
Ifjusagi Taldlkozd megszervezését segitették, tdmogattak az egyhdzkozosséget, részt vettek a
pincealdas-nyitott pincék napjan és az Oévbucstztatd rendezvényen is.

A 2016-ban alakult Mohacsi Csoport jelenleg 54 taggal mi(ikodik. Fontosnak tartjak a
kiilonb6z6 kozosségi alkalmakon vald megjelenést, ahol féznek és gyerekprogramokat
biztositanak. Telephelylikdn heti rendszerességgel, 10-50 km-es korzetben talalhaté falvakban
havonta tartottak ruha és egyéb hasznalati targy osztast. Krizis helyzetben Iévé csaladoknak
vittek hazhoz élelmiszert, tzifat, batort, haztartasi eszkdzoket, vagy amire épp szikség volt.
Rendszeresen tamogattak a mohacsi kdrhazat nagy mennyiségli agynemdvel, takardval,
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figgdnnyel; a gyerekosztalyt jatékokkal. Jaték adomanyt juttattak el még a Meixner Iskolanak,
a Gyermekotthonnak és két o&vodanak is. A Pandy Otthonnak butorokat, a
Hajléktalanszallonak élelmiszert vittek. Népszer(i gydgyaszati segédeszkdz és jelmez
kolcsonzési lehetGségiik is.

A Pécsi Csoport 110 fGvel a legnagyobb Iétszammal van jelen a Régid életében, szertedgazo
munkajukat részlegek formajaban végzik.

Jarébeteg szakellatas kapcsan az OEP-pel kotott szerz6dés alapjan téritésmentesen biztositott
ellatast a raszoruldknak. Sokszor ingyenesen juttatott gyogyszerekkel, melyeket 6nerébdl és
adomanyokbdl biztositott. Modern diagnosztikai eszk6zdkkel rendelkeznek, igy a vizsgalatok
nagy részét helyben tudtak elvégezni. A szakellatdsban 16 6nkéntes orvos és 25 6nkéntes
asszisztens dolgozott.

Jogi tanacsadas: Jelenleg a 6 ©nkéntesként dolgozd jogasz latja el a feladatot. A jogi
tanacsadasra érkezé Ulgyfelek legtobb esetben nyugdijjal kapcsolatban keresték fel a
jogaszokat, de az elmult év soradn az esetek megoszlasa szerint, tobb mint 60 kiilonb6z6
lgyben segithettek.

Szocidlis csoport: A szocidlis csoport onkéntesei két terlileten segitették a raszoruld
embereket. A nagyobb része a hajléktalan emberek ellatasaban segitett, mig a masik csoport
fogadja az adomany, illetve segitség kérGket.

Hajléktalan csoport: A Pécsi Csoport tevékenységén bellil hosszi multra tekint vissza a
hajléktalan emberekkel valé torédés. A 2006-os évtdl intézményes formaban, hajléktalanok
nappali melegeddjeként miikodési engedélyt kapott. Az dnkéntesek szorosan bekapcsolodtak
az intézmény munkdjaba, felel6sek az étkeztetésért, Ugyintézést, lelki segitségnyujtast
végeztek. Az intézmény a hét minden napjan 8-tél 17 érdig varta a betéréket. Az intézménybe
betér6k nem csak sajat ételiiket fogyaszthattak el, hanem hideg élelmet (szendvics, zsiros
kenyér, majkrémes kenyér) és teat is kaptak a nappali melegedében. Lehetdség volt
tisztalkodasra, mosasra, ruhapétlasra is. Segitséget nyujtottak hivatalos lgyek intézésében,
postacimet létesithetnek nalunk, valamint csomagGrzési lehetdség is van. A nappali melegedd
mellett a téli krizis id6szakban 20 f6 részére idGszakos menedékhelyet m(ikodtettek. Az
éjszakai nyugodt pihenés biztositasaval, szocidlis munkaval tamogatva igyekeztek segiteni
rehabilitaciojukat, munkavallalasukat.

Telefonos informacids szolgalat: Tébb, mint 15 6nkéntes végzi hétf6t6l péntekig 8-17 éra
kozott, 3 oras valtasokban

A 10 fével mikod6 Pécsvaradi Csoport szolgalata Pécsvaradra és kornyékére terjed ki.
Tevékenységi koriik sokrétl, féként eseti segitségnyujtas jellemezi, ami a szervezet aktiv
tagjai, valamint a pécsvaradi és hosszuhetényi védénék, gyermekorvosok és kézmunkasok
egylttes szerepvallaldsanak koszonhetS. Adomanyozodik, koztiik a helyi lakossag, a
Polgarmesteri Hivatal, a COOP Kft., ruhanemdtivel, labbelivel és élelmiszerrel tdmogattak a
raszoruldkat, a védénbk kozvetitésével gyermektapszert, jatékokat juttattak el a hatranyos
helyzetben Iév6 gyermekek részére.
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1993 6ta m(ikédik Onkéntes Csoport Siéfokon. A csoport létszama jelenleg 24 f6, a tagok
jelent6s tobbsége a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat siéfoki Gondviselés Hazanak dolgozdja.

A Csoport ruha, cipd és jatékadomanyokkal latta el a rdszoruldé csalddokat, a Siéfoki
Hajléktalan Szall6t és a kornyezd telepllésekrél hozzdjuk fordulé Csaladsegit6
Szolgéalatosokat. Munkajukat segiti Siéfok Varos Onkormdnyzata, Siéfok Varos Cigany
Nemzetiségi Onkormanyzata és a Magyar Tenger Cserkészcsapata is.

A Szekszardon m(ikodé csoport 1992 Ata latja el tevékenységét, jelenleg 24 aktiv taggal. A
gyljtések és adomanyosztasok megszervezésében és lebonyolitdsdban egyre tobb
kozépiskolds diak vett részt, a kozosségi munka keretein belil. Kozosségik tobb tagja
rendszeresen latogatja a szekszardi fekvGbeteg intézményekben és az idGsek otthonaiban lévé
betegeket és 6regeket. Beszélgettek és imadkoztak vellk, valamint imadrakat tartottak nekik.
A varoson kivil koralbeldl 15 teleplilésen biztositottak hasznalt ruhat, gondoskodnak a
szallitasarol és kiosztasarol. A borton részére is juttattak ruhanemiit.

A Szentl6rinci Csoport 1996-ban jott létre és jelenleg 21 aktiv taggal és havi szinten atlagosan
15 6nkéntessel latja el tevékenységét. Hataskore a varoson kivil mas telepilésekre is kiterjed:
Csobakpuszta, Csonkamindszent, Gerok, Kacséta, Dinnyeberki, Hetvehely, Magyarmecske,
Pécsbagota, Szendanes és Sumony. Szoros kapcsolatban alltak a helyi, a vidéki és a
nemzetiségi 6nkormanyzatokkal, a helyi intézményekkel, tovabba jél egylttm(ikodtek a
csaladsegit6 szolgalattal.

A Tabi Csoport 2010 6ta végzi tevékenységét, jelenleg 16 tagja van. Hetente tart ruhaosztast,
ami nagy népszerlségnek orvend. Havonta egy alkalommal gyd(jtést szerveztek a lakossag
korében, melyen a lelki vezet6 imadrat és lelkigyakorlatot tartott. A kardcsonyi tartds
élelmiszercsomag szétosztasakor a raszoruld nagycsaladok, egyediilallé és id6s emberek
nnepét szépitették meg.

A Zamardi Csoport 2015 6ta végzi segité tevékenységét a telepilésen. Tartds élelmiszert,
ruhat osztottak, valamint miszaki cikkek és butorok adomanyozasaval segitettek a hozzajuk
fordulé raszoruldkon, 2017-ben Zamardi, Balatonendréd, Szantdd, Torvaj, Kéra és
Nemesdéden. Az (innepek kdzeledtével az 6sszegylijtott tartds élelmiszercsomagot raszoruld
emberek kozott osztottak szét. A csomagok készitésében és osztasaban az Onkéntesek,
segitGik és gimnaziumi onkéntesek vettek részt. Fontos szamukra, hogy egyre tobben
megtanuljak ,,ne csak kapni, hanem adni is szeressink”.

Program célja régidspecifikusan

A program induldsakor tobb fontos célt is meghataroztunk magunknak a palyazati kiiras és a
projekt egységes céljaival Osszhangban, ezeket a kovetkezékben szeretnénk roviden
bemutatni.

100



@ Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

A régidban miikodd intézményeinkkel kapcsolatban kiemelked6 célunk volt az ott dolgozd
kollégak szemléletformaldsa, nyitottsaganak novelése. Fontos ehhez tudni, hogy egy — egy
Oonkéntes jelenléte, tevékenysége komoly tobbletfeladatot adott a kollégaknak, nem csak a
betanitdsi fazisban, hanem mindvégig az 6nkéntes mikodése alatt is. A folyamatos instrudlas,
visszajelzés, értékelés, a bizalmi légkor megteremtése alapvet6 feladat egy — egy onkéntes
kapcsan (és ilyen tekintetben nem szabad kilonbséget tenni fiatal és korosabb 6nkéntes
kozott). Az 6t fogadd kollégank szinte ,,mentorként” kell, hogy m(ikédjon az onkéntes mellett,
figyelve, felligyelve a munkajat és visszajelezni, értékelni azt. Fontos ez az ellatottjaink iranti
figyelembdl, az értil vallalt felel6sség miatt is. Valamennyi intézményilnk nagyon specialis
klienturaval dolgozik, mindenhol van olyan alapvetéen elvarhatd szakmai tudas, személyes
kompetencia, amelyet muszaj megkovetelniink az ott tevékenykedd 6nkéntesektdl is. Ezek
felismerése, a megfelel6 visszajelzés fontossaga és a mentorsag megismertetése is célunk volt
az intézményekben dolgozd kollégdk szempontjabdl. Masik nagyon fontos célunk volt,
amelyre ez a projekt j6 lehetGséget adott, az iskolai kozosségi szolgdlat Ujraértelmezése,
région belili egységesitése. Egyre népszerlbb a Magyar Maltai Szeretetszolgalatnal tolteni az
50 oras iskolai kozosségi szolgalatot is, igy egyre tobb intézmény kot egylittmikodési
megallapodast a Régid Kozponttal. A 2018-as évben felllvizsgaltuk és aktualizaltuk az eddig
megkotott  egylttmikodési megallapoddsokat. A 2018-2019-es esztendSben 9 (j
intézménnyel kotottiink megallapodast, igy 0sszesen 48 intézménnyel van él6 kapcsolatunk
régids szinten. Evente kozel 60 érettségi elStt all6 fiatal tolti nalunk az 50 6ras iskolai kozosségi
szolgalatat. Fontos része ennek a folyamatnak a didkok érdeklédésének felkeltése, motivalasa
és érzékenyitése. Egyre tobb oktatasi intézmény fektet hangsulyt az iskolai koz6sségi szolgalat
Ujra értelmezésére, hogy a diakok a kotelezettség mielGbbi teljesitésén tul valéban az
onmaguk éplilését szolgald és a helyi k6zosség szamdra, valamint dssztarsadalmi szinten is
hasznos tevékenységgel toltsék ki ezt az 50 érat. Szamtalan megkeresés érkezik hozzank az
iskolaktél, hogy kiilonb6zé formaban (nyilt nap, iskolai forum, érzékenyité foglalkozasok)
mutassuk be a Magyar Maltai Szeretetszolgalat mikodését, munkajat, hogy a fiatalok lassak
ennek fontossagat. Mi magunk is a régidban nagy figyelmet forditottunk arra, hogy valéban
csak a legelkotelezettebb didkok szeg6djenek el hozzank, kilén hangsulyozzuk, hogy nagyon
nehéz terileteken dolgozunk, igy az 50 éra nalunk csak azok szamara teljesithetd, akik szeretik
a kihivasokat. Minden Onkéntesnek, és féleg a fiatalabb korosztaly tagjainak sziiksége van
figyelemre, visszajelzésre, irdnymutatdsra. Ez a mindennapi munkank mellett komoly
feladatot jelentett, ezért torekedtiink a minGségre a mennyiség helyett az iskolai kdzosségi
szolgalat tekintetében is. Természetesen ez nagyon fontos lehetGség is egyben, hiszen az
Oonkéntes bazisunk fejlesztésének egyik igen potencidlis eszkdze lehet ez. Intézményekben
vald rendszeres munkat (fogyatékkal élékkel, id6skoruakkal valé szabadidds tevékenységek)
és akcidszer(i tevékenységekbe (szépségnapok, kozosségi rendezvények, Adni 6rom akcid, stb)
vald bekapcsolddast tudtunk kindlni a hozzank érkezd kozépiskolasoknak. Fontos kiemelni,
hogy eddigi tapasztalataink alapjan tobb didk vallalta a hosszabb ideig tartd, akar egyész
tanévre széthuzdédo, de akcidszer(i tevékenységekben valé részvételt. Leterheltségik, iskolai
és iskolan kivil véllalt egyéb kotelezettségeik miatt kevesen tudtak felelGsségteljesen, heti
rendszerességgel, fix id6pontokban megjelenni intézményeinkben. Harmadik fontos célunk
volt a fiatalok aktivizalasa, kozosséghez vald kotGdésiik erGsitése, szemléletformaldsuk. Ennek
egyik lehetséges eszkdze, hogy szamukra teret, id6t, lehetGséget biztositunk, hogy az
Onkéntes munka sordn szerzett élményeiket, tapasztalataikat megosszak egymassal
személyesen is, Ifjusagi Klubok keretein belil. Szekszard, Tamasi, Marcali, Pécs, Kadarkut.
Néhany helyszin, ahol havi, két havi rendszerességgel Gsszeliltek a fiatalok, hogy egyitt
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legyenek, terveket sz6jenek, értékeljenek, természetesen mindig egy — egy felnGtt maltai
Oonkéntes, vagy kolléga védGszarnyai alatt.

A projekt keretein belil megszervezett nyari taborok egyik feltétele is volt a
klubfoglalkozdsokon vald részvétel, hogy igy is erGsitsik a kialakult kozosségekben az
Osszetartast.

A Dél-dunantuli régidban az ifjusagi projekt megkezdése el6tt prioritds volt a fiatalok,
elsGsorban a koézépiskolas korosztaly érzékenyitése, az aktualis tarsadalmi problémakkal valo
megismertetése. A 2010-2017 kozotti idGszakban 2 kisebb palyazati projekt keretében (Két
orat az életedbdl, Jelenlévé Onkéntesség) kdzel 1200 pécsi gimnazista didk érzékenyitése
tortént meg 120 perces interaktiv foglalkozas keretében, akik koziil 650 diak vallalta, hogy a
foglalkozason vald részvételen tul aktivan is szerepet vallal a Szeretetszolgalat életében és
onkéntes munkat végez szegénytelepeken. Valtozd intenzitassal (volt diak, aki 2 orat, de volt,
aki tobb napot, majd rendszeresen is), de hatalmas lelkesedéssel vallaltak a didkok, hogy a
pécsi, Pécs kornyéki szegregatumokban folyd munka részeként bekapcsolédnak a
gyerekfoglalkozasokba, és kézmiives tevékenység, kézos tanulas és jatékok keretében részt
vesznek az ott él6 gyermekek életében.

Jelen projekt keretében tovabb folytattuk ezirdnyl tevékenységeinket. A palyazati
kotelezettségként vallalt 3 kozépiskolan tul a régidban taldlhatd 5 kozépiskolaban
érzékenyitettlik a didkokat interaktiv foglalkozasok keretében.

Onkéntesség a Dél-Dunéntuli Régidban

A maltai csoportok munkajat a rendes tagjaikon kiviil 6nkéntesek is segitették. Ezen
Oonkéntesek szama és korosztaly szerinti 6sszetétele folyamatosan valtozd képet mutat. Van
olyan csoport, ahol a csoport létszdmanak felét is meghaladja szdmuk, és van olyan is, ahol
nincsenek a tagokon kivill allandé onkéntesek vagy jellemzébben akcidkhoz kdthetGek. Egyre
népszerlibb Onkéntességi forma a vallalati 6nkéntesség, mely olyan kezdeményezés,
amelyben a vallalat tdmogatja, batoritja dolgozdit és partnereit, hogy 6nkéntes munkat
végezzenek — azaz szakértelmiket, tehetségiiket, 6tleteiket, kreativitasukat, fizikai erejliket
allitsak valami jo cél szolgalataba. Az elmult néhany évben a Tettye Forrashaz Zrt., az E-ON
munkatarsai és a Lafarge csapata végezett 6nkéntes munkat a Dél-Dunantuli Régidban.

Az ifjusagi 6nkéntesség jellemzsi a Dél-Dunantuli Régidban:

ErGsségeink:

e Arégid nagy szamban kindlt olyan programokat, melyek felkelthetik a fiatalok — kéztlk
a célkoroszaly érdekl6dését: szinte minden varosban szerveztek nyari taborokat,
gyereknapokat, csatlakoztak varosi rendezvényekhez.

e Ezek a helyszinek kivaléan alkalmasak voltak arra, hogy megismertessék az MMSZ
tevékenységi korét a lakossag korében.

e Fontos a fiatalok tarsadalmi szerepvallalasanak, kozosségi szolgalatanak 6sztonzése.

102



o

Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

A szemléletformalé és 6nkéntes programok soran azt tapasztaltuk, hogy akkor érheté
el az érintettekben hosszu tavu pozitiv valtozas, és akkor lesz sikeres a program, ha a
tobbszerepl6s folyamatban a felek megismerik egymas igényeit, elvarasait, és a
célokat, az elvart eredményt jol definidlva, azokat a folyamat egésze alatt szem el6tt
tartva kozosen felkésziilnek, rahangolddnak a feladatra.

Nagymennyiségli lakossagi felajanlasnak kdszonheten, tudtunk segiteni a felénk
fordulo raszoruldknak.

Minden intézménylinkben tuljelentkezés van, ami a szervezetiink iranti bizalmat
mutatja.

Gyengeségek:

A csoportok tagjai legnagyobb sajnalatunkra nagyrészt idések. A fiatalokat a nagy
korkiilonbség miatt nehezen tudtdk megszodlitani, nincs Otletiik a mar kialakult
formakon tul ennek lehet6ségeit feltarni. A nagyobb varosokban mas karitativ
szervezetek is tevékenykednek. Ezen szervezetek is kinalnak ©6nkéntes szolgalati
terilleteket, igy szinte verseny alakult ki kozottiik a fiatal 6nkéntesekért.

Az intézmények 6nkéntes fogadasi lehetGségei a munka specialitasabdl kifolydlag
korlatozottak.

A régidban a csoportok és intézmények aranya kiegyenlitett, ezért az 6nkéntesség és
a kilonboz6 szakellatasok, ugyanolyan hangsullyal jeletek meg.

Régid térképén vannak vakfoltok, mely terlileten, sem csoportjaink, sem
intézményeink nem folytattak Maltai tevékenységet.

Azokon a telepiiléseken, ahol a csoport mellett nem mikodik intézmény, gyengébb a
jelenlétiink.

Az ,Iskolai K6zosségi Szolgdlatot” nalunk tolté fiatalokat nem tudtuk hosszutavon
megtartani.

Nincs, vagy csak kevés szabad munkaeré kapacitds van a hozzank érkez6 onkéntesek
kisérésére.

LehetGségek:

Az intézmények és csoportjai nagy része olyan varosokban taldlhato, ahol
kozépiskoldak mikodnek. Az iskolai kbzosségi szolgdlat teljesitése kapcsan mar tobb
kozépiskoldval kotott az MMSZ szerz6dést. Ezekbdl az iskolakbdl nagy szamban
érkeztek 1KSZ-es fiatalok. Ha az IKSZ-be érkezd fiatalokat egyéb programokkal meg
tudtuk fogni, akkor lehetdség nyilt arra, hogy az MMSZ a fiatal 6nkéntesek szama
novekedjen.

Azon telepliléseken, ahol csoport és intézmény is taldlhato, kapcsolatuk fejlesztése.
Az ifjusagi palyazat keretein beliil nevelt 6nkénteseken keresztiil novelhet6 az
onkéntes bazis.

Hatékony egyluttmikodés hasonlé vagy azonos tevékenységet folytatd civil
szervezetekkel.

Hidnyzo kozosségi élmények, terek kialakitasa (igényekre valé valaszadasi képesség).
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Veszélyek:

e Az emberek az uUjdonsagokhoz, igy az onkéntességhez is nagyon sokféleképpen
viszonyultak. Vannak, akik idegenkedtek téle, vannak, akik szeretik a kihivasokat,
masok pedig igyekeztek minél kés6bb tudomast venni réla. Akadnak olyanok, akik a
negativumokat hangsulyozzak, és ezen keresztil igyekeztek maguktdl minél tavolabb
tartani a torténéseket, masok pedig a pozitivumokra épitve vetették bele magukat az
ismeretlen megtapasztalasaba, a feladatok megoldasaba. A fentiek tudataban nagyon
fontos, hogy miként segitiink nekikezdeni az Onként vallalt tevékenységnek. A
feladatnak neki lehet indulni ugy is, hogy minél hamarabb ,tudjuk le” a legkevesebb
energia-raforditassal, flggetlentl attdl, hogy milyen eredmények sziiletnek.
Nekilathatunk ugy is, hogy megfogalmazasra keril egy minimalis cél, hogy a feladat
kipipalhato legyen. Valamint hozzaallhatunk Ggy is a feladatnak, hogy elmélytliink
benne és a lehetd legnagyobb fokl hatékonysagra, eredmény elérésére toreksziink.

e Az Onkéntes csoportok atlag életkora elég magas, igy fennall a kiéregedés és a csoport
megsz(inésének esélye.

e Tarsadalmi hozzaallas az 6nkéntességhez.

e Torvényi és jogszabalyi hattér: Onkéntes munka kériilményeinek megvaltoztatasa.

Oktatas, kompetenciafejlesztés, képzések

A palyazatban vallalt elsGsegélynyujtd képzés 2020. januarjaig két helyszinen valdsultak meg
(Kadarkut, és Pécs) a régidban, dsszesen 110 didk részvételével, akik mind sikeres vizsgat
tettek a képzés végén, errdl tanusitvanyt is kaptak. Az erre az els6 képzésre épuilé komplex
érzékenyitd képzés szinten ezen a két helyszinen, 60 didk részvételével kerlt lebonyolitasra
2020. marciusaig. A komplex képzésen résztvevék mini projektek formajaban bekapcsolodtak
a Szeretetszolgalat tevékenységeibe, Onkéntes munkat vallaltak hajléktalanokkal,
id&skoruakkal és fogyatékkal él6kkel foglalkozd intézményekben.

A palyazat lehet6séget adott, hogy a Szeretetszolgalatnal dolgozd kollégék is olyan egyediilallo
képzéseken vegyenek részt, mint a jatékkészség fejlesztd, illetve a telepi kornyezetben éléket
segit6 magatartast fejleszté képzés. A nagyon praktikus, kézzel foghatd tudast kozvetitd
képzéseken Osszesen 60 kolléga vett ezidaig részt, tobben voltak, aki mindkét tipusu tanulasi
folyamatban szerepet vallaltak.

A palyazatban elGirt kotelez6 feladatokon tul, prioritast élveznek a régidban a szegénységet
érzékeltets, tarsadalmi szerepvallalast elGsegit6 kompetenciafejleszté tevékenységek.
Fentebb mar irtunk a régidban zajlo, kozépiskoldsokat célzo, tarsadalmi felelGsségvallalast
novel6 érzékenyit6 foglalkozasokrél. A 90 percre tervezett érzékenyit6 foglalkozas tematikdja
14-18 éves korosztaly szamara kerilt kidolgozasra. A foglalkozas célja a fiatalok szocialis
érzékenységének fokozasa, a vilagra, a sajat kdzvetlen kornyezetiikre és a teljes tarsadalomra
valé nyitottsdguk er@sitése, a rosszul beidegz6dott tarsadalmi mikodési folyamatok
felismertetése és az ezekre adhaté elfogadhatdbb valaszok bemutatasa volt. A foglalkozas
teljes egészében interaktiv, egyaltalan nincs benne frontalis elem, csak dramapedagdgia,
élménypedagdgia moddszerekkel operdlunk a 90 perc alatt. Nagy hangsulyt fektetiink a
rahangolddd, bemelegit6 szakaszra, hogy a tanitasi kornyezetbdl hirtelen kiszakado fiatalok
lélekben is meg tudjanak érkezni a foglalkozasra, tudjanak 6nmagukhoz és egymashoz
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kapcsolddni, igy valhatnak fogékonyabba a téma irant. Fontos a bizalom kialakitasa a
résztvevé csoporttal, ehhez a legelején pontositjuk a technikai és mddszertani kereteket, azaz
verbdlisan szerz6dést kotlink, amely mindkét fél (foglalkozas vezetGk és résztvevdk) szamara
elfogadhaté. A gyakorlatok és a gondolatébreszté kisfilm is lehetGséget ad arra, hogy a
résztvevd fiatalok egy masik, hatranyokkal indulé személy helyébe képzeljék magukat, az 6
személyes torténete alapjan dontsenek, cselekedjenek. Ez a fajta beleélés, amely a jatszok
védelme érdekében kell§ tavolitassal torténik, biztositja azt, hogy a résztvevék masképp
kezdjenek el gondolkodni ezekrél a témakrdl, mint annak elétte. Ez utdbbival mi mar el is értik
a kitlzott célunkat, amit 90 percre kitlizhettiink magunknak, mas latds - és
gondolkodasmaddot ajanlani azoknak, akik erre elégé nyitottak.

Erzékenyité foglalkozasokat nem csak iskolai, tandrai keretek kozott tartottunk, hanem
roviditett, vagy kibdvitett formaban is Karriernapokon, iskolai nyilt napokon, kozépiskolai
tadjékoztatd napok mind lehet6séget adtak, hogy a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat
tevékenységeit bemutassuk, az Onkéntesség, mint tudatos tarsadalmi szerepvallalast
népszerusitsuk.

Pécsett 3 intézményben (Le6wey Klara Gimnazium, Pécsi Tudomanyegyetem
Kbzgazdasagtudomanyi Kar és a Koch Valéria Iskolakdzpont) egy harom alkalombdl allé
képzéssorozatot valdsitottunk meg, ennek keretében az elsé alkalommal a didkok, hallgatdk
egy 4 6ras interaktiv érzékenyit6 foglalkozason vettek részt, majd a masodik alkalommal kis
csoportokban megtervezték a kézzelfoghatd segitségnyujtast célzd6 eseményeiket, amiket a
harmadik alkalommal meg is valdsithattak. Nagyon izgalmas, hasznos projektek szilettek:
betlehemi jaték elGadadsa a gorcsonyi idéskoruak otthondban az adventi id6szakban,
szendvicskészités hajléktalan emberekkel, fakandlbabok készitése hatranyos helyzetd
ovisoknak, amiket egy zenés foglalkozas keretében adtak at a hallgatdk, a gorcsonyi
Kastélypark kitakaritasa.

A projektben 2020. mérciuségi 2 alkalommal kerdilt sor az EIményakadémia 6nkéntes vezet6
képzésére a Dél-dunantuli régio ifjusagi Onkéntesei szamara. A 2 helyszinen
(Bakonyszentlaszlo és Magyarszék) lebonyolitott 5 napos bentlakasos képzésen 6sszesen 50
fé fiatal vett részt, akik kiilonb6z6 készség és kompetenciafejleszté gyakorlatokon keresztil
ismerkedtek 6nmagukkal és tarsaikkal. A jatékos, élmény alapu képzés soran erBsodott
vallalkozé kedviik, kézzelfoghatd, praktikus tudast kaptak sajat projektek kitalalasahoz,
lebonyolitasahoz.

Programok, rendezvények

A projekt sordn megvaldsult nagyobb eseményekrél, rendezvényekrél a kovetkez6kben,
tematikus és nem kronoldgiai sorrendet kovetve irunk.

A projekt keretében 2020 év elejéig 4 tabor kerilt megszervezésre és lebonyolitasra, 2
napkozis (Pécs, Mend Jové Gyermekkdzpont és Sziebert Rébert Altaldnos Iskola) valamint 2
bentlakasos tabor (Orfl és Szalka), alkalmanként 60-80 f6 részvételével. A taborok célja a
programban elért fiatalok mozgdsitasa, informalis keretek kozott torténd képzése, 6nkéntes
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munkavégzés biztositdsa volt. A napkozis taborokban elsGsorban hatranyos helyzeti
gyermekek taboroztatdsaban segitettek az ifjusagi onkéntesek.

2018. juliusaban Orflin, augusztusban pedig Pécsett bonyolitottuk le a Dél-dunantuli régid
nyari ifjusagi tdborat. Alapvetd célunk az volt, hogy a gyermekeknek, fiataloknak lehetéleg
informalis nevelési korilmények kozott, a nyari tdbor keretein belll olyan tudasanyagot
adjunk at, amely szemléletformald, készség és képességfejleszt6 hatassal bir. A lehetd legtobb
jatékhelyzetben // reggeli Osszerdazd, csapatépité jatékok// indirekt moddon az
onkénteskedésre érzékenyitésen, segitésen, a segitség lehetséges formain volt a hangsuly. Az
akadaly- és Ggyességi versenyeken mindig volt olyan allomas, amely 6n-és tarsismereti, kis- és
nagycsoportos egytttm(ikodést elGsegits jatékokra fokuszalt. A legelsé pillanattdl kezdve az
egymasra és magunkra odafigyelés jegyében teltek a napi torténések, amelyek mindig pozitiv
visszacsatolds kisért. Megnyilvanult ez a reggeli negyeddéras napkezdd taldlkozdson a
személyes dicséretekben, illetve a verseny szer(, kis csoportokat érintG elismerésben is. A
gyerekek f6leg abbdl a korosztalybdl keriiltek ki, ahol a direkt, formalizalt keretek kozo6tt zajlo
tanitas elutasitast valt ki, ezért ragaszkodtunk az altalunk is alkalmazott mddszerekhez //
dramapedagdgia, élménypedagdgia, jaték, példa- és mintamutatas, pozitiv visszacsatolas//.

2019. juniusdban napkozis tabort valdsitottunk meg a pécsi Sziebert Rébert Altalanos
Iskolaban. Az 6t napos tabor teljes program a ,,mural painting” kozosségfejleszté modszertan
koré épiilt, igy a kozos el6készits fazis mar joval a tabor ideje elStt kezdetét vette. Fontosnak
tartottuk, hogy a taborban résztvevék az 6t nap kikapcsolddas és szérakozas, pihenés mellett
|étrehozzanak egy k6z6s, maradando alkotast, amely a kés6bbiekben is emlékezteti majd Gket
az egyltt toltott 5 napra és a tdborban tanultakra. A 150 m2-es falfestmény megtervezésében
és kivitelezésében minden taborozo részt vett, de a falfestésen kivil mas tevékenységeknek
is adtunk teret. Egyszerre kortlbelil 20 gyermek és fiatal fért el Ugy a falnal, hogy a minéségi
munkdaban ne akaddlyozzak egymast, ne legyen balesetveszélyes a helyzet és tudjanak mind
technikailag, mind emberileg tanulni a hozzajuk rendelt tapasztaltabb segit6kt6l. A délel6tti
és délutani falfestés blokk mellett parhuzamosan még egy, vagy két egyéb tervezett
tevékenységben vettek részt a fiatalok: cigany- és nigériai tanchaz, kézmiveskedés
(agyagozas, kavicsfestés), maratoni tablajaték, medve-matek (jatékos kiscsoportos
matematikai feladvanyok), maltai jatszébusz: légvar és kozosségi jatékok, 3D nyomtatds
foglalkozas, sportvetélkedd, késziil6dés a falavatd linnepélyre: hangszeres gyakorlds, ének
gyakorlds, tanctanulas, verstanulds. A pénteki falavato tGinnepélyre meghivtuk a sziilGket, az
iskola pedagdgusait, a média képviselGit is. A gyerekek és fiatalok el6adtak a héten megtanult
m{isorszamokat, majd mindenkit név szerint kiszélitottunk és egy egyéni emléklapot atvéve,
valamennyi alkoté felsorakozott a fal el6tt, hogy egy kozos fotdval is emlékezziink a kozos,
kemény, olykor eréfeletti munkankra.

A 2019. juliusaban Szalkan megrendezésre keril6 nyari ifjusagi taborral az alapvet6 célunk az
volt, hogy a gyermekeknek, fiataloknak, lehetGleg informalis nevelési koriilmények kozott,
olyan tuddsanyagot adjunk at, amely szemléletformald, készség- és képességfejlesztd hatdssal
bir. A lehet6 legtobb jatékhelyzetben //reggeli Osszerdzd, csapatépité jatékok// indirekt
modon az onkéntességre érzékenyitésen, segitésen, a segitség lehetséges formadin volt a
hangsuly. Fontosnak tartottuk, hogy a tdborban résztvevék az 6t nap kikapcsolddas és
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szorakozds, pihenés mellett tevékenyen is részt vegyenek a tdbor szervezésében és
lebonyolitasaban, és onkéntes munkat is végezzenek.

A régidnk hosszi évek o6ta szerepet vallal a 72 déra kompromisszum nélkil elnevezés(
rendezvénysorozatban, mint dnkéntesek fogadd allomas. Ez a projekt ideje alatt sem tortént
masképp. 2018. oktdberében tobb mint 20 fiatal dnkéntes részvételével kifestettlk a Csilla
Gondviselés Hazat, ami tobbek kozott egy fogyatékkal él6k nappali ellatd intézményének ad
otthont, valamint a hazat korilvevé keritést. Az egész napos munka alatt kézel 300m2
falfelGlet ujult meg. 2019. oktéberében a pécsi Maltai Hajléktalanszallon tevékenykedett 15
ifjusagi onkéntes. Az el6z6leg megujult belsé udvarban Ultettek a hajléktalan ellatottakkal
kozosen levendulabokrokat, majd a kozos ebédet tarsasjaték délutan kovette, az intézménybe
betérék nagy 6romére.

A projekt két éve alatt az ifjusagi 6nkénteseink bekapcsolddtak a ,Nem Luxus Taska” akcio
eseményeibe is. A régidra jellemz6 mddon az adomanyosztas kéré mindig, valami konkrét cél
megfogalmazdasdval szervezett esemény is épil, mint tematikus filmklub, interaktiv
foglalkozas a nének lenni jé témaban, szépségnapok, receptcsere akcidk, generacidkon ativeld
csaladfotdzas, egészségprevencios el6adasok. A 2019-2020 kozotti idészakban tébb, mint
1500 nGi taskat osztottunk ki 24 megszervezett és lebonyolitott esemény keretében az
ellatottak és az 6nkéntesek aktiv részvételével.

Decemberben fontos tevékenység az orszagos ,,Adni 6rom” akcidéba valo bekapcsolddas. Az
ifjusagi onkénteseink és a kozosségi szolgdlatukat teljesits didkok is nagyon varjak a karacsonyi
id&szakot, amikor tobbféle hasznos, szivet melengets tevékenység kozil valaszthatnak. Az
egyik ilyen a tartds élelmiszergydijt6 akcid, amikor régids szinten szamtalan Spar Uzletben
onkénteskedhetnek a fiatalok is. A projekt két éve alatt 6 teleplilés (Szekszard, Kaposvar,
Tolna, Pécs, Tamasi, Marcali) lzleteiben tobb mint 200 fiatal kozel 12.000 Onkéntes
munkaodrat dolgozott.

A régié intézményeiben, modellprogramjaiban megszervezett és lebonyolitott egészségiigyi
szlirGvizsgdlatokba is bekapcsolodtak ifjusagi onkénteseink. A Szocidlis és Egészségiigyi
Szakgimnazium noévendékei nagy 6rommel jottek vellink Pécsen kivili helyszinekre is, ahol
gyakorlatot szerezhettek vérnyomasmérés, testsulyindex szamitds és szemészeti szlirések
terén is.

A Pécsett évente megrendezésre keril6 Regiondlis Gyereknap szervezé és lebonyolitd
munkdiba mindkét projektévben aktivan részt vettek a fiatalok is. Légvar fellgyelete
szakember vezetésével, szendvicsek, Udit6k készitése, kindlasa, mlsorszamok biztositdsa,
sorversenyek lebonyolitdsa, emléklapok irasa, atadasa, vendéglatas, gyermekfeliigyelet,
szemétszedés, és még hosszan sorolhatnank a hasznos tevékenységeket, amelyek teret adnak
Onkénteseink tettvagyanak a gyereknapokon. Egy-egy ilyen alkalommal a régid
intézményeiben ellatott fogyatékkal éI6 fiatalok, a modellprogramjainkkal elért hatranyos
helyzetl gyermekek egytt 6rilnek, szérakoznak egy egész napon at.
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Sok, alkalomszerl eseményt megvaldsitottunk ebben az id&szakban is, hogy a hozzank
jelentkezé 6nkéntesek és iskolai kozosségi szolgalatukat nalunk t6lté6 fiatalok érdekes és az
ellatottjaink szamara is hasznos tevékenységekbe vehessenek részt. llyen rendezvények voltak
a kozosségi bicikliszerels akciok, kozosségi f6zések és ételosztas hajléktalan és hatranyos
helyzetli embereknek, hatranyos helyzetlii gyermekek kisérése varosi, kulturalis
rendezvényekre, jatszohazba, tarsasjaték klubfoglalkozasok, adventi készll6dések,

A Sziget fesztivalrdl kapott hasznalt satrak két napos takaritasa. Ifjusagi 6nkénteseinkkel tébb,
a témaba vagd konferencidn is részt vettlink, példaul a 2019. szeptemberében zajld
Tanuléfesztivalon, és a Yard projekt zaréeseményén.

Halozatosodas, partnerek

ElGsegitve a haldzatosodast ifjusagi klubok is alakultak a projekt ideje alatt, amelyek kisebb —
nagyobb rendszerességgel 0Ossze is (ltek. Magocs, Marcali, Tamdsi, Kadarkut, Pécs
telepuiléseken az ott tevékenykedd ifjusagi onkéntesekbdl prébaltunk meg a projekt ideje alatt
kozosséget formalni. Azt tapasztaltuk, hogy a fiatalok nem igénylik annyira a rendszeres
klubtevékenységeket, inkdbb valami koz6s cél mentén (egy — egy Onkéntes akcid,
tabortervezés, szervezés) szeretnek alkalomszerden taldlkozni.

A Dél-dunantuli régidban a Magyar Maltai Szeretetszolgalat a kezdetekt6l fogva torekszik az
aktiv jelenlétre és a partnerekkel valé jé kapcsolat kialakitasara, velik valé hatékony
egyuttm(ikodésre. Szamtalan kozépiskolaval és civil szervezettel vettiik fel a kapcsolatot a
projekt keretein beliil és azon tul is, hogy alapvetd céljaink eléréséhez kozOsen
munkalkodjunk. Régids szinten tobb, mint 20 kozépiskolaval mikoédink egylitt Pécsett,
Kaposvaron, Szekszardon, Kadarkuton, Tamasiban (a teljesség igénye nélkil, Szent Moér
Iskolakdzpont, Cserepka Janos Baptista Gimnazium, Le6wey Klara Gimnazium, Katolikus
Gimnazium, Tan Kapuja Budhista Gimnazium, Pécsi Reformatus Gimnazium, Gandhi
Gimnéazium, PTE BTK, PTE KTK).

Partner szervezetek kozil (civil és for-profit egyarant) kiemelkedéen hatékony a munkank a
Nyolc Boldogsdg Alapitvannyal, a Pécsi Civil Kdzosségek Hazaval, az Elményakadémia
Egyesiilettel, a Lafarge Cement Magyarorszag Kft-vel, a Tettye Forrashaz Zrt-vel.

Nyilvéanossag

Az ifjusagi projekt keretében létrehozott facebook oldal nyilvdnossagan tul, a régidban folyo
Onkéntes, ifjusagi 6nkéntes munkardl heti rendszerességgel hirt adtunk a régio sajat facebook
oldalan is (MMSZ Pécs + MMSZ DDR). Ebbe a zart csoportba a régidban és orszagos szinten
dolgozd kollégak, onkéntesek vannak meghivva, 2020. februdrjdban f6 aktiv taggal. A
megosztott bejegyzéseket a tagok mindig like-oljak, tetszésiiket fejezik ki, hozzaszdlasokban
biztatnak minket a tovabbi eredményes munkara.
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A projekt ideje alatt két évben is a 72 éra kompromisszum nélkiil elnevezésl program
keretében készilt tobb médianyilvanos felvétel, ezek a mai napig megtekintheték a
www.720ora.hu honlapon.

A 2019. nyaran megvaldsitott napkozi tdborunk média megjelenése:

1./ Pannon Tv, Hiradd: 9:35 — nél:
https://www.youtube.com/watch?v=1Vmr661kt0o&fbclid=IwAR3OLNInNgHKYpmOGS8I-
20PbPg18029vBLfDp2FjCaZC6zx3zDoUqjYbFvU

2./ PécsMa: https://www.pecsma.hu/top/pecsi-kisdiakok-csodat-muveltek-iskolajuk-
falaval/?fbclid=lwAR1SXu3J3lhmfHrgllZIHgzha)SNOnycrSFsxAkaKVgKfpFkLz8ecGgOcmO

3./ Maria Radio: Nyolcagu Kereszt cim(i miisora, 2019. 06. 26.
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A PROJEKT JATSZOTERI PROGRAMJAINAK
MEGVALOSULASA REGIONKENT

A jatszétereken mindig szivesen latnak dnkénteseket gyerekekkel valé foglalkozasra és csaladi
programokra. A jatszéterek sajat beosztasuk alapjan varjak a fiatalokat nyaron 9-19 6raig,
télen 8-18 éraig a hét minden napjan. Az iskolai k6z6sségi szolgalatos fiatalok elGszeretettel
haszndltdk is ezt a lehetGséget, hogy besegithetnek a jatszétéren a programok
el6készileteibe, tarsasjatékokba, szabadtéri jatékok tartdsdba, gyerekfelligyeletbe, a
gyerekek korrepetdldsadba, klubfoglalkozasok alkalmaval kreativ feladatokba, a jatszétér
folyamatos hasznalat miatt a jatszotér tisztitasaba, karbantartdsdba, kertrendezésbe
(homokozd asas, flinyirds, locsolds tavasszal és Gsszel). Mindezekbe heti rendszerességgel
bekapcsolédhatnak, de nyaron akdr mindennap is.

A jatszotér kilonboz6 tematikus foglalkozasaira, programjaira, az adott témaban jartas,
tapasztalattal rendelkezd ©6nkénteseket var (hangszeres-, énektudas, babozdas, kézmives
foglalkozas, sport, fotdzas, stb.). Szocidlis szolgaltatasra onkéntes szakembereket is szivesen
fogadnak el6adasok tartasara (egyetemista fiatalok). A sport programokra féként a jatékosok
vendégll latasdba (szendvics-, limonadékészités), mérkézések levezetésébe tudnak
bekapcsolédni az onkéntesek. Az érzékenyitd programokban a segédeszkdzok
bemutatasaban, hasznalatdban tudnak elsGsorban segiteni.

A jatszotéren is sort keritettek a fontosabb alkalmak megiinneplésére. igy az anyak napja, a
farsang, a Mikulas, advent, karacsony, gyereknap, husvét, Féld napja, tanévzard, nyarindito,
EsélyegyenlGségi nap, jatszotér szlletésnapja, plinkdsd, Marton nap alkalmabdl is
programokat szerveznek a gyerekek és a csaladok szamara.

Egy-egy jatékalkalom komoly el6zetes felkésziilést, tervezést és tudatos programalakitast
igényel, és mar ebben a fazisban is fontos szerepet toltéttek be az 6nkéntesek: jatékok
megtervezése, kivalasztasa, szlikséges eszkdzok 6sszedllitasa. Fel kell mérni, hogy az 6nkéntes
bevonhatd-e a jaték minden elemébe, levezénylésébe, vagy csak részfeladatra kérik fel, mint
pl.: a jatékeszkozok higiénidjara vald odafigyelés, allapotuk rendszeres ellenGrzése.

ESZAK-ALFOLDI REGIO

A Debreceni jatszotér rovid bemutatasa

Debrecenben 2003-ra késziilt el a jatszotér, mely 2004 majusaban tudta megnyitni a kapuit az
Ujkerti lakételepi kozosség el6tt. Ez a lakdtelep arrdl nevezetes, hogy nem feltétlenil a
legszegényebb réteg lakja, viszont nagy a fluktudacié. ElsGsorban fiatalok lakjak, akik vagy
albérletben vagy rovid ideig laknak itt, mert valahol épitkeznek, vagy éppen csak a munka
miatt koltoztek ide. Természetesen élnek itt a szegényebb réteg képviseldi is, akik valamilyen
nehézség miatt rekedtek a lakételepen, példaul hitel miatt vagy szétment csalad miatt, igy a
lakdtelepi panel egy olcsébb megoldast jelentett. Viszonylag sok a lakdtelepen a kulcsos
gyerek, sokat vannak, akik a jatszotéren “nGttek” fel és most mar IF YOU 6nkéntesként vannak
jelen nalunk.
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A debreceni Maltai Jatszotér egy EU szabvanyos jatékokkal rendelkez6 2210 m2-es teriileten
teril el egy 95 m2-es fahazzal, melyben egy kb. 30 m2-es jatszdoszoba talalhatd. Az
idelatogatok komfortérzetét biztositja még a hazban taldlhato higiénés helyiség, flitott elGtér
és jatékok kolcsonzésére alkalmas iroda is.

A jatszétéren jelenleg 2 f6allasu alkalmazott dolgozik és egy hatarozott idejd
kozfoglalkoztatott személy. Rajtuk kiviil onkéntesek segitik a jatszotér folyamatos lizemelését.

Az IF YOU programon kivil heti rendszerességgel volt baba-mama foglalkozas keddenként és
szerdanként, illetve péntekenként babozast tartottunk. Ezen kivil origami foglalkozast tart
egy Onkéntes néni a Magyar Origami Korb6l. Folyamatosan korrepetaltuk a felsé tagozatos
iskolasokat, kozépiskolasokat. Nyelvvizsgara, allamvizsgara készitettiink fel didkokat és
életvezetési tandcsokkal is ellattuk az arra raszoruldkat. Folyamatosan szerveztiink kreativ
programokat, karban tartottuk a jatszétér kornyezetét, illetve nagy hangsulyt fektettiink a
szlil6kkel, kamaszokkal valo jé kapcsolat dpolasara.

Tervezett programok célja
Tematikus kilsé programok

A jatszétérre rendszeresen latogatéd gyermekek, fiatalok (8-25évesek) részére olyan
programok megvaldsitasa, melyek keretein belll kimozdultak sajat kbzvetlen kérnyezetiikbdl.
Kulturalis, felvilagositd, prevencids, készség- és kompetenciafejleszt, ismeretterjeszt6,
rekredcids és egészségfejlesztd programok, sportrendezvények latogatasa, kirdndulas.

Tematikus belsé programok

A jatszotér terlletén megvaldsultak kulturdlis, felvildgositd, prevencids, készség- és
kompetenciafejlesztd, ismeretterjeszt6, rekredciés és egészségfejleszté programok,
rendezvények, el6adasok. Pl.: egészségnap, csaladi nap, jatszéterek napja stb.

Népi és egyhazi programok

A jatszotér terliletén megvaldsuld programok, esetenként program sorozatok (karacsony
husvét, mikulas, farsang stb.). A hagyomanydrzés rendszeres és tudatos beépitése a jatszotéri
nevel6i munkdba segiti a gyermekek érzelmi, esztétikai és erkdlcsi fejl6dését. A
néphagyomanyokhoz és egyhazi linnepekhez kapcsoléddan atélt tevékenységek a kozos
élmény erejével hatottak a gyermekekre, erdsitették a kozosséghez tartozas érzését. A
programok szervezésében és lebonyolitdasaban nyujtottak segitséget az 6nkéntesek.

Sportfoglalkozas

A jatszotér teriletén megvaldsultak sportfoglalkozasok, sorversenyek, mozgas- és
koordinaciofejleszts foglalkozasok. A sportolas, mint a szabadidd hasznos eltoltése fontos volt
a munkankban, emellett nagy figyelmet szenteltlink az egészség megé6rzésére. Kilsé
szakember vagy élsportold meghivdsa bevett szokds a jatszotereken, hiszen 6k pozitiv
példaképet jelentenek a gyermekeknek és perspektivat nydjthatnak szamukra az
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életpalydjukkal. A tornak, versenyek és jatékok szervezésében és lebonyolitasban nydjtottak
segitséget az 6nkéntesek.

Csoportfoglalkozas

A csoportfoglalkozds hosszabb id6tartamban, tematikusan felépitett folyamat, mely
rendszerint tobb alkalombdl allt. RésztvevGi jellemzGen allanddk és a csoportfoglalkozas
idején egylitt maradnak. Ez lehet majd az alapja egy kevésbé konfliktusos, j0 minGségl
kapcsolatrendszernek. A maltai jatszoterek csoportfoglalkozasait harom kategoriara
oszthatjuk: szakkorok, fejlesztd foglalkozasok és klubok.

Szakkorok: A jatszotér terlletén megvaldsult heti, kétheti vagy havi rendszerességi
programok. A jatszotér latogatoira szabott tematikakkal, a kreativitasukra épitve, melyeken a
résztvevék megismerkedtek olyan szakmakkal, tudomanyos teriiletekkel, muvészetekkel,
melyekkel kdzvetlen kornyezetiikben nincs lehet6ség. Pl.: elektronikai szakkor, fotoszakkor,
barkacsszakkor stb.

Fejleszt6 foglalkozdsok: A jatszotér terlletén megvaldsult heti, kétheti vagy havi
rendszerességli készség- és kompetenciafejleszté programok, melyek elGsegitették a
megfelel6 idegrendszeri fejlédést. Pl.: kézmlives foglalkozasok, dramapedagodgia foglalkozas,
szabad mozgasm{vészeti foglalkozasok stb.

Klubok: A jatszotér teriiletén megvaldsult heti, kétheti vagy havi rendszerességli a szabadidé
hasznos eltoltésére iranyuld szervezett programok. Pl.: szinjatszo klub, filmklub, kamaszklub.

Szocidlis szolgaltatas

A Madltai jatszéterek kiemelt feladata az ifjusagvédelem, azon beldl is, kiilonds hangsulyt
fektetnek a cselleng6 fiatalokra, akik szamara a szabadid6 hasznos eltoltésén kivil az alabbi
szolgaltatasokat nyujtjak:

Felvilagosité programok, devidns viselkedési mddok megelGzése, prevencids el6adasok,
pozitiv életstilus kialakulasanak el6segitése, jogi tanacsadas, véd6néi tanacsadasok stb. A
programok megvaldsitasat nagyrészt a jatszotéren dolgozé szakemberek valdsitjak meg, de
idénként kilsé szakembert is megbiznak, valamint szakiranyl végzettséggel rendelkezé
Onkéntes segitségét is igénybe vették. Ezek a programok nem csak fiataloknak, hanem a
szlileik és a hozzatartozoik szamara is elérhetéek voltak.

Tervezett programok megvalosulasa

A paélyazatbdl megvaldsult programok részletezése megtalalhatéd a blogon, melyet kilon
ennek a projektnek a dokumentalasara hoztunk létre.

A tervezett programok teljes mértékben megvaldsultak a debreceni Maltai Jatszotéren,
figyelembe véve a helyi specialitdsokat. A célcsoport nem igazan volt jelen, hiszen iskolaban
vagy munkahelyen voltak legtobbszor, igy csupan a hétvégére korlatozdodtak volna a
programok. Ez nem miikodott volna 25-27 program/ féléves keretekkel, igy kénytelenek
voltunk kulsés iskolakat is bevonni a megvaldsuldsba. Leginkdbb ilyen feltételekkel sikerilt
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megvaldsitani a programokat ugy, hogy a létszdm és a korosztaly is megfeleljen a
kivanalmaknak.

Természetesen a jatszotéri gyerekek is részt vehettek barmelyik programon, el6ttiik is nyitva
volt a lehet8ség, de 6k sokszor nem tettek ki annyi f6t korosztalybdl, mint amennyire sziikség
lett volna.

Debrecenben a Maltai Jatszétéren inkabb a kisgyermekes csalddok vannak jelen, féleg a tanév
alatt. Leginkdbb az 6 igényeiknek igyeksziink megfelelni, hiszen Ugy gondoljuk, hogy majd
ezekbdl a csaladokbdl felnévé gyermekekbdl Ujabb dnkéntes generacid néhet ki. Jelenleg is
van a jatszoterinkon “6nkéntes mag”, de Gk palyazat szempontjabdl mar “kin6tték” a
programokat.

Egyiittmikddések, partnerek

Az 6nkéntes koordinatorunkkal nagyon jé a kapcsolatunk, mindenben egyttt tudunk mikédni,
kolcsondsen segitjlik egymds munkajat mindenben. A koordinatorral mindennapos volt a
kapcsolat, folyamatosan egyeztettilink a palyazattal kapcsolatban, mindig szamithattunk ra.

Tobb szervezettel is egylitt mikodtink az elmult évek soran:

1. Hortobagyi Természetvédelmi Egyesiilet
2. Hortobagyi Nemzeti Park
3. Aggteleki Nemzeti Park
4. Bukki Nemzeti Park
5. Debreceni Egyetem Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centruma -MEK
6. Szent Jézsef Gimndazium és Kollégium
7. Medgyessy Ferenc Gimnazium és Mdvészeti Szakgimnazium
8. Kos Karoly Mdvészeti Szakgimnazium és Kollégium
9. Szent Laszl6 Gimnazium
10. Bdlyai Janos Altaldnos Iskola
11. Egyeki Szent Janos Katolikus Ovoda, Altaldnos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola
12. Debrecen Megyei Jogu Varos
13. Cézar Tours Kft.
14. Debrecen -Nyiregyhaza Egyhazmegye - DE Szent LaszI6é Szakkollégium (DELelkes)
15. Amirah Mozgas és Hastanc Studio
16. Debreceni Rendérkapitanysag
Nyilvéanossag

Minden egyes programunk nyilvdnos, meg volt hirdetve Facebook-on, e-mailben és
plakatokon is. Személyes megkeresésekkel is ajanlottuk a programjainkat az iskoldk, taborok
részére. E-mailben kiildtik folyamatosan a partnerek szamara a programlehetéségeket, kilén
egyeztetve az igényeknek megfelelGen.
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Eredmények

Szamos fiatal megfordult a debreceni Maltai Jatszdtéren, akik valamilyen médon kapcsolddtak
a palyazati programhoz. Valdjaban 6k egy- egy programhoz kétédtek, ott szivvel-lélekkel részt
vettek, de a késGbbiekben nem éplltek be szervesen a jatszétér életébe. Szamszakilag,
adminisztracios szempontbdl teljesitettik a feladatot.

2018. julius 1-e 6ta 6sszesen 128 programot bonyolitottunk le, 2855 résztvevével. Ebbdl 45
db csoportfoglalkozds, 22 db tematikus belsé nap, 24 tematikus kilsé nap, 12 db
sportfoglalkozas, 5 db szocidlis szolgaltatads és 20 db népi/egyhazi innep volt megszervezve és
megtartva.

KOZEP-DUNANTULI REGIO, DUNAUJVAROS

Jatszotér bemutatasa

A Dunaujvérosi Jatszotér 2014. szeptember 27-én nyitotta meg kapuit, és ahogyan a tobbi
,Maltai” jatszotér is, a “Jatszva megel6zni” program alapjan mikodik. A program egy olyan
cselekvési terv része, amely a lakdtelepi 6vezetek rehabilitacidjara iranyul. Ezen belll is
elsGsorban a szabadidd@s, a kulturalis és a gyermekvédelmi infrastruktura hianyainak pétlasara
helyezi a hangsulyt. Az egész évben nyitva tartd jatszoterek kialakitasa lehetévé tette, hogy
tobb korosztaly tudjon egyszerre, zavartalanul részt venni a tér életében. A ,,maltai jatszotér”
biztonsagos (EU szabvany), modern, esztétikus és koérnyezetbarat. A jatszotéren talalhatd
jatékok és a jatszéhazi programok befolyasoljdk a gyerekek szocializaciojat, alapveté
képességeik, készségeik, tarsas szokasrendszereik kialakuldsat. Célunk olyan programok
megvaldsitdsa volt, melyek a szabadid6 kultira kialakuldsat, és a prevencids toérekvések
megvaldsitasat tette lehetévé. A gyermekek alternativ napkozbeni ellatasaként a varosi
kornyezetben a jatszétér fontos szocializacios terep. A kismamak szamara is jelentés tér, ahol
a tobbi hasonld helyzeti sziilével megismerkedhet, baratsagok alakulhatnak ki. A jatszétéren
a szil6k is tanulhatnak egymastadl, informaciot cserélhetnek, tanacsokat adhatnak egymasnak.
Szakképzett munkatdrsaink varjak jatékkal, egyéni beszélgetésekkel, foglalkozasokkal,
kiilonféle vetélkedbkkel, rendezvényekkel a gyerekeket, sziil6ket, nagyszil6ket. A ,,csavargd”,
rossz szocialis helyzetben é16, nehéz helyzetd, ,cselleng6” gyerekek, kamaszok helyzetének
javitdsa és a kiemelt primer prevencid alapcél volt. A gyermekeik szamdara a minGségi
,SzabadidG-eltoltés” lehetGségét biztositjuk rendszeres programokkal, igényekhez igazodd
készségfejleszt6 foglalkozasokkal. Nyolc kézépiskolaval volt megallapodasunk, hogy a tanuléik
az 50 dras 6nkéntes szolgalatot a jatszoteriinkdn tolthessék le. Ezek a didkok a foglalkozasokra
készitettek el6 mintdkat, anyagokat, vagy a jatszészobaban tették rendbe a jatékokat. A
didkokkal az itt toltott idejuk alatt sokat beszélgetiink annak kapcsan, hogy mivel lehetne
szamukra vonzébba tenni a jatszoteriinket, mi kellene ahhoz, hogy ha letoltotték a kotelezd
id6t, visszajarjanak hozzank, nem csak ,50 érasként”, hanem a szabadidejiket vellink, nalunk
toltsék tovabbra is és segitsék a munkankat.

Vannak mar visszajaré csaladjaink, gyerekeink, akik allandé latogatdink lettek. Szivesen
jonnek, és segitik a munkankat, 6sszeszedik a homokozo jatékokat, a jatszészobat maguk és a
gyerekeik utan 6sszepakoljak, adomanyokat hoznak, ruhakat, jatékokat, eszk6zdket, amelyek
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vagy a jatszotér eszkozeit novelik, vagy a csoport altal olyan csalddokhoz jutnak, akik
raszorulnak masok segitségére.

Jatszéterlink latogatoi tobbségében kisgyermekes anyukdak. Baratsagok szovidtek, segitik,
tdmogatjdk egymast. Ok szivesen vesznek részt gyermekeikkel a programjainkon, kreativ
foglalkozasokon egyitt alkotnak a gyerekeikkel, rendezvényeinken a feladatokat egytt oldjak
meg velilk. Jatszéterink mar nem csak a varosunk ismert és kedvelt szinfoltja, hanem a
vonzaskorzetben levs telepliléseké is. Kozkedvelt allomasa a kdrnyezé teleplilések dvodainak,
iskolainak. Varosunk évodaibdl is rendszeresen jonnek csoportok hozzank, ahogy az iskolakbal
is, akar mindennapos testnevelés keretén belil, vagy lyukasérak alatt.

Tervezett programok célja

A programjaink f6 célja egy olyan ifjusagi onkéntes rendszer kialakitasa és fenntartasa, amely
egészen a gimnaziumi évektdl fogva helyes iranyba tereli a fiatalokat, és biztositja szdmukra a
folyamatos rendszerben maradast, az 6nkénteskedés altal kialakult kdzosségi élményt és
annak dllanddsagat. Mindezek megvaldsulasahoz nagyszer( helyszinek lehetnek a
jatszotereink. A projekt a fiatalok nem formalis oktatasan keresztll hozzajarul a tanulds
mindségi fejlesztéséhez, a kulturalis értékteremtéshez, az 6nkéntesség elterjedéséhez, és a
tudatos onfejlesztésen, értékeken alapuld kozosségi tarsadalom kialakuldsahoz. Fontos az
a fiatalok helyben maraddasanak, aktiv és tudatos szerepvallaldsanak, az értékalapu cselekvé
magyar tarsadalom kialakitasanak, valamint a gyermekek és fiatalok 6nmaguk és masok
jovéjét pozitivan formalni kepés feln6ttekké nevelésiik és fejlesztésiik érdekében az ifjusagi
szakma és az ifjusagi civil szervezetek munkajanak tdmogatasa. Célunk volt, hogy olyan
jatszoteret hozzunk létre, ahol a szocialisan terhelt lakéteriileteken él6 gyermekek a lakason
kivlil toltott szabadidejiket oly mdédon tudjik eltolteni, amely egészséges testi és lelki
fejlédésiikh6z elengedhetetlendl szikséges. A szabadid6 hatékony eltoltésén, a norma- és
értékteremtd programok kindlatan tul, lehet6ség nyilik a csalddok megismerésére, a
személyes, bizalommal teli kapcsolatra. A ,,maltai tipusu” jatszoterek szellemiségét, norma- és
értékrendszerét elsésorban az ott dolgozd szakemberek teremtik meg. A szabalyok és normak
kovetkezetes betartdsa és betartatdsa a hagyomanyteremtés alapja.

Tervezett programok megvalosulasa

Tervezett programjaink csoportfoglalkozasok, sportfoglalkozasok, belsé és kiilsé tematikus
programok keretein belil valdsultak meg.

A kézmives foglalkozasok nagyon kozkedveltek. Ezeknek az el6készitésében nagy
segitséginkre vannak a fiatal onkénteseink. Anyagokat, mintadarabokat készitettlink, és
azokkal vartuk az lgyeskedd gyerekeket, szlleiket, nagysziileiket. Az alkotasaikat mindenki
haza vihette. A csaladi és egészség napokra kiilonboz6 feladatokkal, kvizekkel késziltiink,
frissitGkkel, gylimolcsokkel vartuk a résztvevéket. Az ilyen programokon mar sokan
ismerdsként Udvozlik egymast. Mindekdzben a szllok vagy segitenek a gyerekeknek, vagy
OsszeverGdve beszélgetnek, mikozben a gyerekeik a programjaink aktiv részvevai.
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Tematikus belsé napok

A tematikus belsé napjaink kozil a legnépszeriibbek a gyermeknapok, a tanévzard/nyarnyitd,
és a jatszotér sziletésnapjat lnnepld rendezvényeink. Az ilyen lnnepeinkkor a fiatal
onkénteseinken kivil az 6nkéntes csoport aktivabb tagjai is segitséglinkre voltak, 6k is vellink
Unnepeltek, segitették a munkankat, fankot sttottek az asszonyok a fankevd versenyre, és a
kiilonboz6 feladatok allomasain pecsételték a résztvevék részvételi lapjait. A fiatal dnkéntesek
segitik a kisebbeket a feladatok megoldasaban, felligyeltek az ugrald varnal, a trambulinnal.
Mar szamithatunk a szil6k, idGsebb testvérek segitségére rendezvényeinken. Segitenek
arcfestésben, hiszen ilyenkor nagyon sok arcocskat kell kifesteni, soha nem fogy el a sor az
arcfest6k asztalanal.

Tematikus kilsé napok

A kils6 tematikus napokon a jatszoterlinkre rendszeresen latogatd gyermekek, fiatalok
részére olyan programokat valdsitottunk meg, melynek keretein belll kimozdultak sajat
kozvetlen kérnyezetiikbdl, kulturalis, felvilagosito, ismeretterjeszté kirandulason vettek részt.
A projekt kezdete 6ta 18 programon vettek részt kozel 650 fével. Részt vettiink a Duna parton
megrendezésre kerilSé ,Esélyegyenl6ségi napon”, ahol jatszéhazzal kedveskedtink a
rendezvényen résztvevGknek a fiatal 6nkénteseinkkel, és az 6nkéntes csoport aktiv tagjaival,
és a tdmogato szolgdlat dolgozdival. Kirandulasokat szerveztiink a Févarosi Nagycirkuszba,.
Voltunk Opusztaszeren, Pakozd Sukordi arborétumban, Lathatatlan kidllitdson a Millenaris
parkban, ahol részt vettiink az , Egy csepp vilagnap” csaladi egészségnapon is. Voltunk a
FUTURE parkban, ahol egy varazslatos interaktiv kiallitason vettiink részt. Ezeken kivil voltunk
a remetesz6l6si mezitldbas parkban, a Veresegyhazi medveotthonban, a szarvasi
arborétumban, és MiniMagyarorszag makett parkjaban, ahol soha nem latott perspektivabdl
ismerhetik meg Magyarorszag torténelmi jelentGségl éplleteinek, hajoinak, vonatainak
minden apro részletében kidolgozott kicsinyitett masait. A gombnyomadssal indithatd, mini
alagutakon, hidakon, viaduktokon atkel6 vasut makettek, a mini Balatonon és Dunan
ringatézo vitorlasok, gézhajok, gombnyomasra megszolald, hangzd éplletek kiilonleges
élményt nyujtottak. A Tiszta-tavi Okocentrum 10 hektdros szabadid6parkjaban
allatbemutatdkon vettlink részt, a hagyomany6rzé baromfiudvar révén valdsagos idGutazast
tehettlink a XIX. szazad vildgdba. Hatalmasat jatszottunk a szarazfoldi és vizi jatszotereken.
Hajokirandulas keretében egy 50 perces program soran a kérnyezé kis szigeteket, a nadassal
hatarolt sz(k csatornakat fedezhettik fel 12 személyes kishajokkal.

\\,y
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Két napos kirandulast tettiink a Nyiregyhazi Allatparkba, ahol az &llatpark teriiletén a Hotel
Dzsungel TuristdZoo-ban volt a szallasunk, ahol négyezer kisebb-nagyobb lakétars él a hotel
kozvetlen szomszédsagaban, igy korantsem legenda, hogy ébreszt6ként a madarcsicsergés
mellett oroszlanfokak, vagy elefantok szolgdlnak. Ez a két nap feledhetetlen volt minden
résztvevl részére, hiszen azt mondtak a gyerekek hazafele a buszon, hogy ide még ugye
visszajoviink.

Felejthetetlen programon vettink részt a ,Vadnyugati varosban”, elvittilk a gyerekeket a
Budapestre a Cyberjump trambulinparkba, kirandultunk a Zamardi kalandparkba, és a
Balatonflredi Brazay kalandparkba is, ahol a gyerekek felfrissithették magukat a Balatonban
is.

Nagy sikere volt a Gardai ronkvarnal tett kirandulasunknak, ahol szines, és vidam Ugyességi
programon keretében ,vitézi probatételt” tettek, és a jaték végén végvari vitézzé avattak 6ket.

Ami még feledhetetlenebbé tette ezt a napot, a vitézi csata porat egy velencei tavi flird6zés
soran lemoshattuk, és a faradalmait kipihenhettk.

Két napos taboron vettink részt a gyerekeinkkel a NG&tincsen taldlhaté ,Seholszigeti”
élményparkban, ahol az élményt a lovarda, alkotd- és kovacsmihely, jatszoterek, mini
allatkert, kis vonat, erdei madarosvény, és nem utolsd sorban csillagfény satortabor
biztositotta, ahol megszalltunk.

A Sobri Joska bakonyi kalandparkban tett |atogatdsunk igazi csapatépité kirandulas volt. Itt
sok esetben mar fontos volt az egyitt-gondolkodas, helyenként a fizikai erdkifejtés,
kézzelfoghatdva valt az egymasért valo felelGsségvallalas is a drotkotélpalyan, ahol segitették
egymast, és mindig bevartak mindenkit, és csak ugy indultak tovabb.
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A palyazatnak koszonhet6en kétszer voltunk mar a Veszprémi allatkertben, ahol nem csak a

Py

kiilonboz6 allatokat csodalhattuk meg, hanem nagyon jot jatszhattunk az Afrika szavanna
jatszotéren. Az Afrika tematikdju jatszotéren a gyerekek bepillantast nyerhetnek Afrika
kiilonleges allatvilagaba, a tanzaniai Serengeti Nemzeti Park felfedezésébe. Az élményhajon
eljatszhatjak, hogyan érkeztek az elsd allatok Afrikdbdl a Veszprémi Allatkertbe. Prébara
tehetik (gyességliket a drotkotélpalyan, az ugralon és a kilonb6z6 maszdokakon.
Megemlékezve a hires Afrika kutatd, Bernhard Grzimek munkassagardl a jatszotéren még egy
kiilonleges zebracsikos szafari repiild is landolt, amelybe a gyerekek fel is maszhattak. A Dino
parkban a gyermekek jatékosan ismerkedhettek meg a régészek munkajaval, mikdzben sok Uj
érdekes informaciét szerezhettek Foldink tobb szazmillio évvel ezelGtti allatvilagardl.
Mindekozben a szerencsések érdekes kincsekre bukkanhattak a homokozdéban.

Népi és egyhazi Ginnepek

Néphagyomanyokhoz és egyhazi innepekhez kapcsolédé Ginnepeinken a program kezdete 6ta
majd 900 f6t vontunk be a kiilonb6z6 rendezvényeinkre, programjainkra. Husvétkor aranyos
kis husvéti képeslapokat, diszeket készitettek, tojast festettek. Farsangra és a , Tokos bulira”
bedltdznek, kilonbdzé Ugyességi, zenés — tancos feladatokban vettek részt. Orémmel
készitettek kiilonb6z6 ajandékokat Balint napkor a szeretteiknek, Marton napkor viddman
készitik a lampionokat, a Mikulast is mindig nagyon vartak, és 6rommel készitették a
karacsonyi diszeket, aprd ajandékokat, minden Advent vasdrnapon, mikor egyiitt
hangolédtunk az Gnnepre.

,Adj viragot a Foldnek”
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Ezeken a rendezvényeinken és (nnepeink el6készitésében, lebonyolitasaban nagy
segitésiinkre voltak a fiatal 6nkénteseink.

Sportfoglalkozasok

Az altalunk szervezett sportfoglalkozasokat kedvelték a gyerekek, a kicsikt6l egészen a fiatal
felnGttekig szivesen vettek részt rajtuk. Pl.: kicsiknek a koélyoktorna, a nagyobbaknak a foci, a
darts, a csocsd és a pingpong a legkedveltebb. A projekt indulasatdl kezdve tobb mint 30
sportfoglalkozést szerveztiink, amin tébb mint 500 f& vett részt. Ordmmel figyeltik a
nagyobbakat, ahogy tanitgatjdk a kisebbeket a kisebb - nagyobb fortélyokra. A kisebbek
spontan labdajatékban is részt vettek vagy nagyon szivesen bekapcsolddtak a bujocska, a
fogdcska jatékokba is, de a hullahoppozast és ugrald kotelezést, ugrdiskolat is nagyon
kedvelték.

Csoportfoglalkozasok

A csoportfoglalkozasaink f6bb témait igyekeztiink az évszakokhoz, linnepekhez, nagyobb
eseményekhez kapcsolni, igy ezeknek az eseményeknek a fontossagat kihangsulyozni, az
alkotds oromét atadni. Koézel 350 lelkes és lgyeskedd fiatalt sikerllt bevonni ezekre a
foglalkozasokra.

Szocialis foglalkozasok

A kozépiskolas fiatalokkal valo foglalkozasokon az egészségre, a mozgasra, és nem utolso
sorban , A jatszotér, mint 6nkéntesség szintere” témakra fektettlik a hangsulyt. Ezeken a
foglalkozasainkon kozel 120 fiatal vett részt, néhanyuk ma mar dnkéntes segiténk.
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Folyamatosan folytak az igényfelméréseink, hogy lehetGségeinkhez mérten minden igényt
kielégitsiink azokon a foglalkozdsokon, amelyekre vartuk a hozzank betérGé gyermekeket,
fiatalokat.

Egyiittmikddések, partnerek

Kapcsolataink mar kialakultak a varosunkban és a varos vonzaskorzetében levé telepiiléseken
levé évodakkal, iskolakkal. Iskoldk, dvodak épitették be programjaikba a jatszétér- jatszéhaz
latogatasat. Sok esetben vették igénybe a sportpalyat, s a jatszotér sporteszkozeit a
kozépiskoldk a mindennapi testnevelés soran.

Egyuttmikodtink a csaladsegit6 kdzponttal, a nevelési tanacsaddval, mivel jelz6rendszerként
is m(kodtiink. Vannak olyan hozzank latogatd csaldadok, és gyermekeik, akik kapcsolatban
alltak velUk is. Tapasztalatot cseréltiink, megoldasokat kerestiink.

A szakmai miihelyeken rendszeresen részt vettek a kollégdink, ezen kivil sziikség esetén
kapcsolatban voltunk telefonon, e-mailben.

Nyilvéanossag

Tomegesen értlink el sziil6ket, gyerekeket, fiatalokat, szérdélapokkal, plakatokkal, amelyeket
iskolakba, dvodakba vittlink el. Nagyobb rendezvényeinkre rendszeresen eljott a dunaujvarosi
TV, a programjainkrdl idében tajékoztattuk a varos lakéit. Programjaink meghirdetésre
keriltek az 6nkormanyzat weboldalan is. A Dunaujvarosi Hirlapban mar tobb cikk is jelent meg
jatszoterunkrdl, rendezvényeinkrél. Facebook oldalunkon rendszeresen meghirdetjik
programjainkat, eseményeket hozunk létre, ahol lehet jelezni a részvételi szandékot. A
megvaldsult programjainkrél fényképes beszamolot tesziink kozzé, hogy aki még nem volt
nalunk kedvet kapjon arra, hogy kézénk jojjon, hozzank tartozzon, vagy csak egyszerlen jol
érezze magat a rendezvényeinken.

A https://www.facebook.com/mmsz.dunaujvarosi.jatszoter/ cimen taladlhaté oldalunknak
tobb mint 1200 kedvelGje van, akik koziil mindig voltak olyanok, akik megosztottak az
ismerdseik korében a programijaikat, és hivtak a barataikat, hogy vegyenek részt veliik azon,
amit érdekesnek taldltak. igy folyamatosan béviilt a jatszéteriink kedvelSinek szama.
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Eredmények

Mar voltak olyan fiataljaink, akik visszajartak hozzank azutan is, hogy letelt az 50 6ras iskolai
kozosségi szolgalatuk. Toébben hoztak mar magukkal k6zénk a barataikat is, mert jol érezték
magukat veliink. Rendezvényeinken, programjainkon, blszkén viselték a ,maltas” pdldt,
orommel toltotte el Gket, hogy sziikség van a munkajukra, szamukra a ,maltas” pdlo az
jelentette, hogy mar kdzénk tartoznak.

2018 julius elseje ota a dunauljvarosi jatszotéren Osszesen 135 sikeres programot tudhat
maguk mogott, ebbdl 33 sportfoglalkozas, 5 szocialis szolgdltatas 22 egyhazi és nép linnep, 41
csoportfoglalkozas, 11 tematikus belsé nap, és 23 tematikus kiilsé nap valdsult meg.

KOZEP-DUNANTULI REGIO, ESZTERGOM

Jatszotér rovid bemutatasa

Az esztergomi Madltai Jatszotér 19 évvel ezelGStt épiilt, egy akkor még ujnak mondhatd,
ingerszegény lakdtelepi kornyezetben, ahol révid idén belil a , kulcsos” gyerekek talalkozasi
pontja lett. Népszerliségét annak koszonhette, hogy a ,Jatszva megel6zni” program
keretében, mindenben megfelelt a latogatdk igényeinek: egy védett csalad- és gyermekbarat
kOzosségi térként miikodott azok szamara, akik nem tudtak lakdhelyikon, vagy annak
kornyezetében mas aktiv, tartalmas, életkori sajatossagokhoz is igazoddé szabadidés
elfoglaltsagot talalni. Emellett pedig a nyitvatartasi id6ben mindig jelen voltak azok a szocialis
munkatarsak, akik a felmerild problémakra azonnal reagdltak, segitséget, informaciot
nyujtottak gyerekeknek és sziil6knek egyarant.

Az eltelt évek alatt j6 kapcsolatot alakitottunk ki a szlikebb és tagabb kérnyezetiinkkel. A
hozzank jaré gyerekekbdl, csaladokbodl kialakult egy ,torzsgarda”, akik rendszeresen
latogattak a Jatszoteret, de voltak olyanok is, akik elsésorban a kiilonb6z6 programokra
érkeztek hozzank. Emellett rendszeresen megfordultak nalunk évodai és iskolai csoportok,
allandé kapcsolatban voltunk a varosi védénékkel, a helyi rendérkapitanysag munkatarsaval
és mas alapitvanyokkal, civil szervezetekkel egyarant. Ugyanakkor egyre tébb a feladat a
Jatszotér korabdl adodoan: a jatékok elhasznalddtak és egyre gyakrabban javitasra, feldjitasra
szorulnak, az udvar és a jatszohaz karbantartdsa folyamatos anyagi terhet jelentett. A
kornyezet/szomszédsag is valtozott: Uj lakdparkokat alakitottak ki, ahova a fiatal, gyermekes
csaladok koltoztek, mikdzben a régi lakételepi kornyezet ,eloregszik”. Emellett varosi szinten
egyre nagyobb figyelmet forditottak a kiilonb6z6 csalddi programok szervezésére, valamint
parkok és nyitott jatszoterek kialakitdsara, ami nem kis vonzderdvel birt az egyébként a
Jatszoteret latogatd kozonség szamara is (pl.: Uj eszkozok, lakdhelyhez kozeli elhelyezkedés,
stb.) Tovabbi koordinaciét igényelt, hogy a Jatszétéren, egy az 6nkormanyzattal kotott feladat-
ellatasi szerz6dés értelmében, kapcsolattartasi tgyeletet biztositunk, péntek délutanonként
és szombati napokon. Mivel ennek igénybevételére el6re egyeztetett id6pontban van
lehet@ség, ugy szerveztiik programjainkat, hogy azok ne ttkézzenek ezen szolgaltatasunkkal.
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Tervezett programok célja

A szervezett programokkal szerettiik volna elérni azokat a fiatalokat, akik szabadidejik
hasznos eltoltése mellett, szivesen végeznének dnkéntes munkat is. A Jatszotéren igy kialakult
egyuttm(ikodés tovabbi lehetfséget biztosithat szdmukra, hogy csatlakozzanak a Maltai
Szeretetszolgalat egyéb tevékenységeihez is.

Tervezett programok megvalosulasa

A palyazati feltételeknek megfelelGen, elsGsorban a 8-25 év kozotti gyerekeket és fiatalokat
hivtuk/vartuk a programokra. A kisebbek elssorban ,szérakozni” érkeztek, mig a nagyobbak
— f6leg a kozépiskolasok — mar segiteni is. Ugyanakkor a nagyobb rendezvényeknél mindig
voltak a célcsoportnal fiatalabb (pl.: testvér) és idGsebb (pl.: szll6k, nagysziil6k) latogatdink is,
akik épp olyan jol szérakoztak, mint a tobbi érdekl&dé.

Egyhazi és népi innepek

Olyan foglalkozasokat szerveztiink, amik elGsegitették a hagyomanydrzést, az Gnnepekhez
kapcsolddo tevékenységek megismerését, az egyitt toltott id6 pedig erdsitette a kozosséghez
tartozas érzését. A programok szervezésekor figyelmet forditottunk ra, hogy informativ és
érdekes legyen a gyerekek szamara. Tapasztalataink alapjan, ezeken a foglalkozédsokon is a
,torzsgarda” jelent meg elsGsorban, nehéz volt Uj érdeklédéket bevonni.

Tematikus belsé napok

Kulturdlis és ismeretterjeszté rendezvényeket tartottunk, ahol a gyerekeken kivil a
csaladtagokat, baratokat is megszdlitottuk, hogy egyitt télthessenek el egy-egy napot ugy,
hogy kozben tartalmasan szérakoznak. Nehézséget jelentett, hogy ez a programelem —
megvaldsitdsdban — kozel allt az egyhazi és népi Unnepek kategéridhoz, ugyanakkor
szamolnunk kellett az id6jarassal/annak valtozasaval is, hiszen a jatszéhaz befogaddképessége
adott, de a rendezvény sok esetben helyigényes volt (pl.: az el6adashoz nagyobb hely, vagy
hangositas szlikségeltetett, vagy a bemutatdra hozott kisallatok kiltéri helyet igényeltek, stb.)

Tematikus kilsé napok

Els6sorban azokat a gyermekeket, fiatalokat hivtuk, akik rendszeres latogatoi a Jatszotérnek,
de mindig akadtak olyanok is, akik barattdl/osztalytarstdl hallottak ezekrél a programokrél. A
palyazat soran mindig ez volt a legkedveltebb ,kategdria”, szivesen csatlakoztak hozzank a
gyerekek a kiilonbo6z6 kirdnduladsokra, kimozdulva igy a megszokott kérnyezetbdl, felfedezve
hazank kulturalis és kdrnyezeti szépségeit.

Sportfoglalkozasok

Els6sorban a kiltéri programokat preferaltuk (pl.: ping-pong, foci, trambulin, stb.), melyekkel
felhivtuk a gyermekek figyelmét a szabadidejlik hasznos eltoltésére és kimozditottuk Gket a
szamitdgépek/tévék elél, hogy a friss levegén mozogjanak, egymas tarsasagaban toltsék el a
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szabadidejik egy részét. Ehhez a programelemhez kapcsoléddan rendszeres vendég volt a
Jatszétéren a Ciklon Sporttanc Egyesiilet, akik szinvonalas bemutatdkat tartottak és mindig
bevontak a jelenlévbket is produkcidjukba. Ezeknek a foglalkozdsoknak a szervezésénél
hatranyként éltiik meg a — mas Jatszotereknél adott — sportpdlya hianyat, de igyekeztiink
palyazati forrasbdl beszerezni olyan eszkézoket, amikkel javithattunk ezen. Nagy hasznat
vettiik a mobil focikapuknak és kosarlabda palanknak, valamint a trambulinnak is, amik
népszerliek voltak a gyerekek korében. A 2020. évi nyari sziinetben — szintén egy
egyuttm(ikodés keretében, ingyenesen — az érdekl6d6 gyerekeknek judo edzést tartott az
Esztergomi Judo Klub, akik a sajat termiket is felajanlottdk ehhez. Ez a foglalkozas is
népszerlinek bizonyult.

Csoportfoglalkozasok

Olyan klubokat, szakkoroket, fejleszté foglalkozasokat inditottunk el, amik a Jatszétérre
érkez6 gyerekeket érdekelték és szivesen bekapcsoldodtak résztvevéként. Kedvelt volt a
tarsasjaték és a filmklub, ezt figyelembe véve adtuk le eszkozrendeléseinket (pl.: Uj
tarsasjatékok, tévé, stb.)

Szocidlis szolgéltatasok

A szocidlis szolgaltatasok keretében felvilagositd, prevencids el6adasokat, foglalkozasokat
szerveztlink: tdrsas kapcsolatok, kirekesztés, kornyezetvédelem témakorokben. Ehhez
kapcsoldéddan esetenként egy-egy meghivott el6addval vartuk az érdeklédéket, akik interaktiv
foglalkozasokkal késziiltek, amibe a gyerekek kdnnyen bevonddtak és koruknak megfelel6en
dolgozhattak fel a hallottakat.

Egytittmikddések, partnerek

A pdlydzat soran aktivan egylttmdkodtink az ifjusagi onkéntes koordinatorral, aki
rendszeresen felkereste Jatszoteriinket, illetve telefonon és e-mailben is rendelkezéslinkre
allt. Lehet6séglink nyilt vele: a pdlyazathoz kapcsolédéd konzultacidra, kozos
programszervezésre, részt vett a Jatszotér programjainak hirdetésében, Onkénteseket
iranyitott foglalkozasainkra, segitséget nyujtottunk az altala szervezett intézménylatogatas
lebonyolitasdhoz, valamint képzéseken vettliink részt a szervezésében. Megbeszéléseink
mindig el6remutatéak voltak, egy-egy nehezebb id&szakban szamithattunk Ootleteire,
tdmogatasara. A Jatszétéren fiatal onkéntesekkel is egylitt dolgoztunk, akikkel a kollégak
megismertették a Jatszotér miikodését, a szervezett foglalkozasokat, az érkezd gyerekeket. Az
ismerkedést/betanulast kovetSen, a programokon egy-egy részfeladatot biztunk rajuk,
érdekl6dési  koruknek, aktivitdsuknak megfelel6en: tobbek kozott segitettek az
el6készileteknél, illetve a lezarast kdvet6 rendrakasban, elkészitették a palyazathoz sziikséges
fotokat, illetve kézmiveskedtek, tarsasoztak is, a kirandulasok alkalmaval pedig segitettek a
kisebbek felligyeletében. Néhany esetben bonyodalmat jelentett, hogy az 6nkéntes munkat
kiilon valasszuk az iskolai kbozOsségi szolgalattdl. Tapasztalataink szerint a didkoknak ugyanis
egyre tobb kotelezettségiik van, melyeket igyekeznek szabadidGjlikbe beilleszteni. llyenkor
persze ,els6bbséget élveznek” a kdtelezGen ellatandd feladatok, mint az IKSZ 6rak. A palyazat
soran szorosan egyittmikodtink a Maltai K6zésségi Haz munkatarsaival is, akikkel a telepi
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kornyezetben él5, halmozottan hatranyos helyzetli gyerekeknek, illetve csaladjaiknak
szerveztlink programokat. Ezeket az eseményeket mindig nagy érdeklédés kisérte a helyiek
korében, fiatal onkénteseinknek pedig Uj tapasztalatot jelentett, mivel még hasonld
koriilményekkel nem taldlkozhattak korabban. Varosi szinten harom iskolaval (két altalanos
és egy kozépiskoldval) is szorosabbra flztiik az egylttmdkodésiinket. Mindegyik
intézményben lehet&séget kaptunk a programok hirdetésére és tobb alkalommal is jartak
osztalyok a Jatszotéren, a kozépiskoldbdl pedig érkeztek onkéntesek, akik a palyazat
keretében kapcsolatban alltak az ifjusagi 6nkéntes koordinatorral is.

Ezeken tulmendéen voltak olyan egylttm(ikédé partnereink is, akik — szintén énkéntes alapon
— részt vettek programjainkon és szakteriletiiket képviselve jarultak hozzda ahhoz
informacidval, tanacsaddssal: védénd6k, gydgyszerész, varosi rendGrkapitanysag munkatarsa,
sportegyesiiletek és vezet6ik, Hatartalan Sziv Alapitvany kollégai.

Nyilvéanossag

A palydzat kapcsan szervezett programokrdl folyamatosan tadjékoztattuk a Jatszétérre
érkez6ket szdban és a hirdet6tablan — plakat formajaban — egyarant. Emellett az érdekl6d6k
megtalalhattdk az aktualitdsokat a Facebook oldalunkon és korlevélben — e-mailben — is
tajékoztattuk a didkokat és szileiket. Az egylittm(kod6 partnereink (pl.: iskoldk) is
biztositottak fellleteiket a plakatok kihelyezéséhez.

Eredmények

A palyazat sordn beszereztlink olyan eszk6zoket, jatékokat, amelyekkel bévitettik a Jatszotér
kinalatat, szinesebbé, hivogatobba tehettik foglalkozasainkat. Az eltelt idGszakban mégis azok
a programok voltak a legmeghatarozdbbak, amelyek kapcsan lehet6séget nyujtottunk a
gyerekeknek arra, hogy kimozduljanak a megszokott kérnyezetiikbdl. Ezeknél a tematikus
kiils6 napoknal szinte mindig tuljelentkezés volt.

A hozzank érkezé fiatal onkéntesek aktivitasa, érdekl6dése hullamzé tendenciat mutatott,
voltak események, ahol tobben is részt vettek, mig mas foglalkozasra nem akadtak
jelentkezék. Visszatéré segitGink azonban egyre jobban beilleszkedtek a csapatba,
bevonhatdk lettek a kiilonb6z6 feladatok elvégzésébe és egyre inkabb 6nallékka valtak. Az
érkez6 gyerekek mar ismerdsként Gdvozolték és bizalmukba fogadtak Gket.

2018. julius 1. ota a Jatszotéren a palyazat keretében 118 programot kellett teljesitenink,
ebbdl sportfoglalkozast 17, egyhazi és népi linnepet 16, csoportfoglalkozast 36, tematikus
belsé napot 22, tematikus kilsé napot 22, valamint szocialis szolgaltatast 5 esetben.
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KOZEP-DUNANTULI REGIO, Banhidai lakételep és Kertvarosi
lakotelep

Jatszotér rovid bemutatasa
Tatabanyai Banhidai Jatszotér

2000 szeptembere 6ta, azaz mar 19 éve meghatarozo szabadidds tere a tatabanyai, ezen belll
Banhidai lakdtelep lakosainak jatszéteriink. Allandé latogatdi kére, kozosségnek tekinthetd,
egy nagycsaladnak, mely kilénb6z6 szlikebb részekre tagozddik. A kis gyermekes csaladok
alkotjak a nagyobb létszamu egységet. Ok egész évben aktiv tagjai a kozosségnek. Télen —
nyaron jelen vannak. A kisiskolas korosztaly, szamuk elenyészg, de a jatszotéren folyd konkrét
szocidlis munka az 6 szubkultdrajukhoz kotédik. A nagyszildi réteg, szamuk évrdl évre ng,
munkank kiegészil vellk és a hozzajuk tartozo kisgyermekek koérili teendékkel. A kamaszok,
fiatal felnGttek leginkabb a sportpalya hasznalata miatt érkeznek a térre. Az idei évben szamuk
a fiatal onkéntes kozosség kialakitasara irdnyuld projekt elinduldsa miatt jelent6sen
emelkedett. Rendszeres latogatdi szamunk koérilbelil 100 -120 f6 volt.

Jatszéterlink mellett talalhaté rekortan palya a mindennapjaink szerves része. J6 id6ben
100%-os kihasznaltsaggal mikodik. A helyi kdzosség maximalisan kihaszndlja lehetGségeit.
Nyaron rendszeresen szerveztiink sport alapu foglakozasokat ide, melybe bevontuk a
lakdtelepen élGket is.

A jatszotér nyitvatartdsa a kovetkezéképpen alakul:

Hétkoznap nyari idészakban 9:00-19:00, téli id6szakban 9:00-18:00, ezen beliil november és
februar kozott 9:00-17:00, hétvégén pedig minden id&szakban 10:00-18:00 éra kozott
vagyunk nyitva. A sportpalya nyari idészakban este 21:00 draig lizemel.

Mindkét jatszoterlink rendszeres programjait a latogatok igényei szerint alakitottuk.
Tematikusan felépitett programjaink vazat el6re meghataroztuk, kidolgoztuk. Jatszétéren és
jatszohazban életkori sajatossagoknak megfelel6 bontasban szerveztiik programjainkat,
melyek az évszakokhoz is igazodtak. Repertoarunkban szerepelt: Baba-mama klub és torna,
sportfoglalkozasok, kézml(ives foglalkozasok, zenés o6ra, és tarsasjaték klub.

Heti foglakozdsaink mellett naptari és egyéb (nnepekhez kapcsoldodd programokat
biztositottunk latogatdinknak. Ezek a rendezvényeink évrél évre egyre népszeribbek.
Nagyszabdasu eseményeink kozott szerepeltek: farsang, husvét, Anyak napja, tanévzard —
nyarindité buli, Jatszotéri sziletésnap, Marton nap, Mikulds nap, valamint a karacsonyi
Lélekmelengetd is. Idén otodik alkalommal szerveztilk meg egy hetes nyari napkozis
taborunkat, ahol 15 f6 8-12 év kozotti gyermeknek biztositottunk felligyeletet. A tabor
ingyenes, de nem ez volt a legf6bb vonzereje. Elhelyezkedésiink, jatékparkunk,
szolgaltatasaink, megbizhatésdgunk miatt, a szil6k akar egész nyarra igényelnék a
taboroztatast. Onkéntesség fejlesztése a kozdsség kialakitdsa, megtartasa elsédleges feladat
minden maltai intézménynek. Hozzank elGszor betér6 csalddok, gyermekek esetében rovid
id6 alatt megtorténik a ,Maltasitas”. Meséllink torténetlinkrél, mikodésiink alapjairdl, és az
Onkéntes halézatunkrdl, mely megalapozta és életben tartja a Maltai Szeretetszolgalat
szellemiségét. Sziil6i kozosséglinkbdl 5-10 fére allandd jelleggel szamithattunk. Ok a nagy
rendezvényeinken, feldjitds alkalmaval, nagyobb id6szakos takaritdsoknal segédkeztek.
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Biztonsagos m(ikddésiink alapjat a Tatabanya MJV Onkormanyzataval 2015 év végén a kotott
UzemeltetGi szerz6dés és a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Kozép-dunantuli régid
kozpontjanak vezetése adja. Szerz6désiink értelmében e két fél 50-50%-o0s aranyban kézdsen
tartja fent az intézményt és a kapcsolédo szolgdltatasokat.

Tatabanyai Kertvarosi Jatszotér - A ,mi” jatszotertink

2014 szeptember 6ta lzemel a Kertvarosi Maltai Tipusu Jatszotér-jatszohaz, épitésének
el6zménye tobb évre nyulik vissza. Tatabanya véaros Kertvarosi lakotelep szocialis varos
rehabilitaciéja KDOP 3.1.1/D2-13-k2-2013-0001 szamu projekt keretén belll palyazott és
nyert tdAmogatast a Kertvarosi lakotelep fejlesztésére. Ennek egyik leglényegesebb eleme a
Maltai jatszotér kialakitasa, ami komplex rekreacios, szocialis, kozosségi és gyermekvédelmi
lehetGségekhez juttatta a Kertvarosi Lakotelep lakossagat. A maltai jatszotér nem a
hagyomanyos értelemben vett jatszohely, hanem olyan létesitmény, amely a helyi tarsadalom
kOzosségi tereként, primer prevencids, hidnyzd infrastrukturat potlo, a lakdtelepek
térszerkezetét esztétikusan befolydsold szocializaciés intézményként funkcional.

A korbekeritett jatszotér kialakitdasa a jelenlegi jatszétéri elemek felhaszndlasaval tortént.
Négy korosztaly szamara elkiilonitett térrel, korosztalyonként megfelelé jatékelemekkel,
felszereltséggel, fitnesz térrel, melyek szervesen kapcsolddnak egymashoz. A jatszétér
kozponti eleme lett a koOzosségi helyiségeket, irodat, vizesblokkot magaba foglald
foglalkoztatd haz nettdé 117 m2 alapterilettel. Jatszéterlink ebben az évben, mar projekt
lezdrasat kovetd6 5 éves kotelez6 fenntartdsi idGszakban van. Finanszirozdsa 100 %
Onkormanyzati. F6 vendégkoriink a 12 év alatti gyermekek és az 6ket kisérd sziil6k. Latogatok
elenyészG6 részét képezik azok a vendégek, akik a jatszoterlinket csak fizikai kornyezetként
haszndltdk. A tobbség szocialis, kulturalis intézményként latogatott minket, s igénylte a
,Maltai jatszotér” nyujtotta pluszszolgéltatasokat. Allandd, szinte mar egy nagycsalddnak
tekinthet6 vendégkor szama igen jelent6s kb. 100 -120 f6. Banhidai jatszotérrel
Osszehasonlitva, nagyon sok gyermek egyediil érkezett vagy kisebb testvérrel. Ezen a téren
nem mondhatjuk, hogy a 14 év feletti gyerekek elkeriiltek bennilinket, mert jelenlétiik szinte
allandd és jelentGségteljes. Vellik vald szocialis és pedagdgiai munka odriasi feladat volt.
Naponta érkezd torzskézonségiink kb. 20-35 6, életkori Gsszetételik egy kicsit valtozott;
csokkent, 3-12 éves kor kozé teheték. Ok azok, aki iskolan vagy évodan kiviili szabadidejiik 90-
95% itt toltotték. Vellk szoros a kapcsolata a téren dolgozé munkatdrsaknak.

A jatszotér nyitvatartdsa hétkdznap nyari idészakban 9:00-19:00, téli idészakban 9:00-18:00,
hétvégén minden idészakban 10:00-18:00 éra kdzott alakul.

A jatszotér a megszervezett programokon tul tovabbi szocialis feladatokat is ellatott.
Rendszeresen hirdettiink ingyenes ruhaosztast, ahol egy alkalommal 30-40 csaladot tudtunk
kiszolgalni. Hétvégente pékarut osztottunk, a NUKI pékség jévoltabdl, valamint
egylittmiikodtiink a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel.

Tervezett programok célja

Az MMSZ projektje egy négy pilléren nyugvo elképzelés, melynek f6 célja volt egy olyan ifjusagi
Oonkéntes rendszer kialakitdsa és fenntartdsa, amely egészen a kodzépiskolas évektdl fogva
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megteremti az 6nzetlen segitG-tdmogato tevékenység értékeinek tiszteletét a bevont fiatalok
korében, és biztositja szdmukra az 6nkéntes tevékenység altal kialakult k6zosségi élményt és
annak fenntarthatd megélését, haldzatba torténd szervezését.

A jatszoterek célja volt a projekt idészaka alatt, programtipusok mentén olyan programokat
biztositani a fiatalok szamara, melyek segitik a tarsaskapcsolatok kialakitasat, feladattudat
kiépitését, fiatalosak, hasznosak, érdekesek, dnbizalom novelGek és beépithetGek ifjusagi
Oonkéntesként is a mindennapokba. A programokon keresztiil célunk volt, hogy elérjiik az
Oonkéntes fiatalt, aki megismerheti a szervezetet, munkatdrsainkat, a programjainkat és az
értékeinket.

A kozosen egyltt toltott id6, a jo hangulat és a szines tennivaldk sorozata kedvet keltenek,
ehhez a csapathoz tartozni, segiteni. Nyitottsaggal, elfogadassal fordulunk mindenkihez.
Kozosséget alakitunk, és észrevételenll formalunk. Gyerekeket és csalddokat vontunk be
jatékosan minden napi teenddinkbe. Szemétszedés, jatékgylijtés és valogatas, pakolas,
takaritas. Feladatainkat mindig igyekeztiink viddman, lelkesen kdzvetiteni.

Sportfoglalkozasok

A jatszotér teriletén megvaldsult sportfoglalkozdsok, sorversenyek, mozgds- és
koordinaciofejleszt6 foglalkozasok is. A sportolds, mint a szabadid6 hasznos eltoltése fontos
volt a munkankban, emellett nagy figyelmet szenteltlink az egészség megGrzésére. A tornak,
versenyek és jatékok szervezésében és lebonyolitasban nyljtottak segitséget az onkéntesek.

Egyhazi és népi innepek

A hagyomanydrzés rendszeres és tudatos beépitése a jatszotéri nevelSi munkaba segitette a
gyermekek érzelmi, esztétikai és erkdlcsi fejl6dését. A néphagyomanyokhoz és egyhazi
Unnepekhez kapcsoléddan atélt tevékenységek a kozos élmény erejével hatottak a
gyermekekre, erdsitették a kozosséghez tartozas érzését. A programok szervezésében és
lebonyolitasaban nyujtottak segitséget az 6nkéntesek.

Csoportfoglalkozas

A csoportfoglalkozds hosszabb id6tartamban, tematikusan felépitett folyamat, mely
rendszerint tobb alkalombdl all. Résztvevdi jellemzéen allanddk, és a csoportfoglalkozas
idején egylitt maradnak. Ez lehet majd az alapja egy kevésbé konfliktusos, j0 minGségl
kapcsolatrendszernek. A jatszotér latogatdira szabott tematikakkal, a kreativitasukra épitve,
melyeken a résztvevék megismerkedhettek olyan szakmakkal, tudomanyos teriletekkel,
mivészetekkel, melyekkel kézvetlen kdrnyezetikben nincs lehetdség.

Tematikus belsé nap

A jatszotér teriletén megvalodsult kulturdlis, felvildgositd, prevencids, készség- és
kompetenciafejlesztd, ismeretterjeszt6, rekredciés és egészségfejleszté programok,
rendezvények, el6adasok. Pl.: egészségnap, csaladi nap, jatszéterek napja
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Tematikus kils6 nap

A jatszétérre rendszeresen latogatéd gyermekek, fiatalok (8-25évesek) részére olyan
programok megvaldsitasa, melyek keretein belll kimozdulnak sajat kdzvetlen kérnyezetikbdl.
Kulturalis, felvildgositd, prevencids, készség- és kompetenciafejleszt, ismeretterjeszt6,
rekredcids és egészségfejlesztd programok, sportrendezvények latogatasa, kirdndulas.

Szocidlis szolgaltatas

A Madltai jatszéterek kiemelt feladata az ifjusagvédelem, azon beldl is, kiilonds hangsulyt
fektetnek a cselleng6 fiatalokra, akik szamara a szabadid6 hasznos eltoltésén kivil az alabbi
szolgaltatasokat nyujtjak: Felvilagosité programok, devians viselkedési médok megel6zése,
prevencios el6adasok, pozitiv életstilus kialakuldsanak el6segitése, jogi tanacsadas, véddndi
tandcsadasok.

Tervezett programok megvalosulasa

A programelemek mentén a kilénb6z6 foglalkozasokat fél éves idGintervallumban tervezte
meg a jatszotéri csapat. A tervezést minden esetben megelGzte egy felmérés, melyet
fiataljaink koérében végeztiink: ,Mit csinalnak szivesen? Milyen programokon vennének
szivesen részt?”. Minden meghirdetett program komoly el6késziileteket igényelt mind
munkatarsaink, mind dnkénteseink részérdl.

Kertvarosi jatszéterlink komoly szerepet kapott, az ifjusagi 6nkéntesség fejlesztésére iranyuld
projektben. Igyekeztliink minden erénket a 8-24 év kozotti célcsoport bevonasara forditani.
Konnyebb helyzetben voltunk, mint a banhidai jatszdotéren, hiszen, itt tébb az ilyen koru
gyermek az allando vendégeink kozott. FG vendégkoriink a 12 év alatti gyermekek és az 6ket
kisérg fiatal szlil6k, akik sok esetben még maguk is beleesnek a projekt altal meghatarozott
célcsoport metszetébe. Onkéntes bazisunk is nagyobb, sajnos elmondhatd, hogy régi lelkes
Oonkénteseink 14-15 évet betoltve eltlinnek. Kiskamaszaink szivesen segitenek, a minden napi
feladatok ellatasaban, projekten belil, kisebb és nagyobb programok szervezésébe és
bonyolitasaba bevontuk 6ket.

A tervezett programokat hidnytalanul tudtuk teljesiteni, dm bar nem ment ez mindig
zo6kkenémentesen; a kotott korosztaly és létszam, amelyet kiilsGs animator, szakember vagy
Onkéntes tartott, néha fejtorést okozott. Sajat program esetében, ha kevés a létszam, vagy a
célcsoport Ujra hirdettiik, de ha ,vendéget” hivtunk azt nehéz volt ismételni. Osszességében
programjaink népszer(iek és valtozatosak voltak, minden korosztaly fellelhetd. Kiskamaszaink
szivesen segitettek a programok el6készitésében, legyen sz sablon kivagasrdl,
kenyérkenésrdl vagy diszitésrél.

Idei esztendGben az 6nkéntesség megujitasara és az 6regedd csoportok frissitéséhez is oridsi
lehetdséget nyujt az orszagos unids palyazat. Kezdés 6ta 20-25 fével boviilt az dnkénteseink
szama. Egyel6re Gk a kotelezG iskolai kozosségi munkabdl nétték ki magukat, de reméljik,
ezen tul is megmaradnak. Sikeresen vontuk 6ket be a jatszotér programjaiba, ahol segitettek
a szervezésben és bonyolitasban.
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Egyiittmikddések, partnerek

A kinevezett régios ifjusagi onkéntes koordinator a banhidai jatszétéren kapott irodat. Ebbdl
kifolydlag a tatabanyai jatszéterekkel szoros kapcsolatot apolt. Részt vett a havi
megbeszéléseken, koordinalta a jatszoterek ifjusagi onkénteseit, a programok alkalmaval. A
projekt sordn 2018 szeptemberében koordinatorvaltdas tortént. Az () koordinator
munkdssaganak koszonhetben az IKSZ orat tolté didkok szama megemelkedett a jatszotéri
programokon. Az 50 6ras kotelezd kozosségi szolgalatot letolté diakok kdrében mind a két
jatszotér nagyon népszer volt. A tavalyi évben 12 f6 6nkéntes dolgozott valtozé intenzitassal.
Tobbségik igen segit6kész volt, a rajuk bizott feladatot elvégezték. Gyerekfelligyeletet,
foglalkozasvezetést, ruha- és jatékvalogatast és kisebb takaritdsi munkakat biztunk rajuk.
Koziilik jo paran szivesen jottek vissza a nagy rendezvényeinkre segiteni, mikor hivtuk 6ket.
2019 marciusaban kidertlt, hogy koordinatorunk anyai 6romok elé néz, betegallomanyba
kényszerdlt, igy azéta sajnos ritkan talalkoztunk vele.

A tavalyi évben az Egri Eszterhazy Egyetemen idén végzd szakhallgatd kertvarosban toltotte
szakmai gyakorlatat. Ittléte alatt nagyon sokat segitett, 6nallé6 programokat is szervezett.
Sajnos diplomaszerzés utan nem marad a varosban.

Munkatarsaink aktivan részt vettek a tatabanyai 6nkéntes csoport munkajaban. A ruhagytijtés
és valogatas mellett, meghatdrozott idészakonként ruhaosztast rendeztiink a Kertvarosi
jatszotéren. llyen alkalmakkor 20-30 f6 raszoruld visz haza 5-10 kg ruhat, attdl fligg6en hany
személybdl all a csalad. Ez egy egész napos feladat a jatszotéren, ami komoly el6készitést
igényel, hiszen ezt a 300-400 kg ruhat valogatni, szortirozni nem kis feladat. Koz6sség
megerdsitését szolgdlta az is, hogy a karacsonyi linnep elStt bensdséges, csaladias
kornyezetben egyitt linnepelt a csoport és a két jatszétér dolgozdi csapata.

Uj szolgaltatasként induld lakételepi és utcai szocidlis munkacsoporttal napi szint(, szoros
kapcsolatot alakitottunk ki. Tobbszor csatlakoztunk hozzajuk azzal, hogy helyszint
biztositottunk munkajukhoz, pl. sztlGi forumok esetén.

Nyilvéanossag

Legfontosabb kapcsolattartasi és informacids felliletlink a jatszoterek Facebook oldala, melyet
szigoru protokoll szerint Uzemeltetiink. Az oldalon napra készek vagyunk hirekkel,
informacidkkal, programokkal, s ide toltjlik fel a jatszétér életét megorokits fényképeket is. Ez
a legf6bb kapcsolattartdsi csatornank.

Programjainkat az internetes fellleten tul plakatokkal népszerusitettik a varos évodaiban,
iskolaikban és a csaladsegit6 szolgalatanal is. Nagyobb rendezvényeinket a helyi radid (Forras
Radio) is hirdette az éterben, valamint a helyi tévé (TkTv) is figyelemmel kisérte.

Legutdbb, 6nkéntes felujitasi akcidinkat kozvetitették, ahol a Kertvarosi jatszoteriink kiilsé
jatékeszkozeit tartottak karban egy felliletvédé réteggel. A programon ifjusagi dnkéntesek és
szUl6k is rész vettek, a napot sikeresen zartuk, hiszen megszépilt a maszdvar, a kotélpalya
induld és az 4tmaszo palankok is.

SARS-CoV vilagjarvany 2020 tavaszan érte el hazankat. Az intézkedések kapcsan, 2020.03.16-
an, rendelkezéseknek megfeleléen a jatszoterek bezartak. A régid vezetése igyekezett
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megnyugtatni mindannyiunkat, hogy rovid idén belil kitaldljuk a megoldast, a ,hogyan
tovabb”-ra. Az orszagos koézpont, a jatszoteres m(ihely és a régidvezetés 6sszehangolt tervet
dolgozott ki, ez alapjan m(ikodtink tovabb. 10 napos kényszer szabadsag utan, mind a két
jatszotéren elinditottunk egy online kapcsolattartast, foglalkozasokat, program levezetést.
Pontos tervezések alapjan, mindig egy hdnapra el6re megterveztiik jelenlétiinket a cyber
térben. Komoly kihivas volt mindannyiunknak. Hirtelen autodidakta mddon képeztik
magunkat, hogy minél tigyesebben készitslink rovid filmeket, bemutatdkat, foglalkozasokat a
csaladjainknak. Nagyon nehéz volt az érdeklédést felkelteni a gyerekekben, hiszen minden
oldalrél online bombaztak 6ket.

Egy id6 utdan megtalaltuk a hidnyréseket. Online segitettlink tanulni az iskolasoknak, mesét
olvastunk a kicsiknek, s az idGseknek telefonon prébaltunk segiteni, enyhiteni ezzel a
magyanyt és bezartsagot. A csapat atvallalta a tatabanyai 6nkéntes csoport teljes feladat
skalajat. Adomanyt fogadtunk, valogattunk és osztottunk. Tatabanya varos
onkormanyzatanak kérésére besegitettiink a 70 év felettiek segitségnyujtasaba. Ebédet,
tartds élelmiszer csomagokat, gydgyszereket vittlink hazhoz.

A jo id6 bekdszontével aprilis végétdl, masfél hdnapon keresztil feldjitdsokat végeztiink a
jatszotereken. Festettlink, kertészkedtlink, s fertGtlenitettiink.

Az IFYOU projekt ez idére teljesen leallt.

JUnius 2-an nyitottunk Ujra. A latogatdink és a kollégak oridsi 6romére. Nyitastdl minden
erénkkel igyeksziink az egészségligyi elGirasokat betartani és betartatni. Pozitiv
visszacsatoldsnak tartom, hogy a csapatunkbdl senki nem kapta el a virust. Juniustdl oktéber
31. minden vallalt projekt feladatot teljesitettliink. Nyaron és &sszel is a foglalkozasok 90%-t
szabadtéren tartottuk. Nem volt egyszer(i, de sikeriilt. Nagyon biszke vagyok mind a két
jatszotér munkatarsaira.

Eredmények

2018 julius elseje 6ta a tatabanyai jatszoterek 6sszesen 134 sikeres programot tudhatnak
maguk mogott, ebbdl 12 db sportfoglalkozas, 22 db egyhazi és nép linnep, 44 db
csoportfoglalkozas, 34 db tematikus bels6 nap, 12 db tematikus kiilsé nap és 10 db szocialis
szolgaltatas.

A programokon keresztil -az allandd latogatdi korinkon felll -sikerdlt fiatalokat és Uj
csaladokat a terekre vonzanunk. Sok esetben eleinte csak részvevéként érkeztek, majd (igaz
csak kis szazalékuk) segitévé nétték ki magukat. Ezeknek a fiataloknak a szama 8-10 fére
tehet6. A jatszotereket mindennap latogato fiatalok a délutanjaik nagy részét nalunk toltik.
Részesei a minden napjainknak, szokasainak, mint ahogy mi is az 6véiknek. A k6zésen eltoltott
id6 és élmények észrevétleniil teszik Gket segit6 szandékuva. Taldn ez a legnagyobb motivacié
manapsag, az onkéntesség felé vezetd uton. Onkéntesség, mint soha meg nem sz(iné
tarsadalmi feladatvallalds 6ridsi  jelentSségli. Ertékvesztett vildgunkban nekiink
kotelességlink, hogy a raszorulé embertarsainkért vallalt onkéntes szolgalatot életben tartsuk.
Allandé ifjusagi 6nkénteseink mellett kiskamaszaink is szivesen besegitenek a napi feladatok
ellatasaba, mint példaul soprés, falevélgydjtés vagy akar hdlapatolas.

Az Iskolai K6zOsségi Szolgalatot vallalt didkok szama, nagymértékben novekedett meg a
jatszotereken az elmult masfél évben; részt vettek szérdlapozdson, kiltéri jatszoeszkoz
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festésen, animatori feladatokat lattak el, programokat készitettek el6 és vezettek le
munkatarsainkkal. Kezdés 6ta 20-25 fGvel béviilt e didkok szama. Egyel6re 6k a kotelez6 iskolai
koz6sségi munkabadl novik ki magukat, de reméljik, ezen tal is megmaradnak.

ESZAK-MAGYARORSZAGI REGIO, MISKOLC

Jatszotér rovid bemutatasa

A gyermekvédelmi térvény alapjan, a ,Jatszva megel6zni” program alternativ napkozbeni
ellatasnak mingsal. A Maltai Jatszotér és jatszéhaz, nem egy hagyomanyos értelemben vett
jatszotér, hanem infrastrukturalis és személyi feltételekkel biztositjuk a gyermekeknek és
csalddoknak a szabadidd hasznos eltoltését, illetve a lehetGségeinkhez mérten targyi és
mentalis segitséget nyujtunk az itt él6 embereknek.

A jatszotér feladatai:

e Hagyomadnyos jatszotér funckiot tolti be
e Gyermekvédelem, primer prevencié

e Csaladi kohézié erésitése

e lakdtelepi kozosségfejlesztés

A program helyszine a Maltai Jatszotér-Jatszohaz, amely az Avas lakdtelep
legproblémasabbnak tartott, a teljes szegregalddastdl leginkabb veszélyeztetett részén
taldlhato, mely jelen projektiinknek is célterllete. Az avasi lakdtelep az orszag egyik
legnagyobb, kisvaros méretd lakéteriilete. Az 1970-es évek végén épiilt, a volt DIGEP dolgozéi
szamara. Az akkori lakossag aktivan élte mindennapjait, kozosségek szervezGdtek,
parkositottak a lakdk, gondoztak kornyezetiiket. Ebben az id6ben bekdltozott csalddok biztos
megélhetéssel rendelkeztek, de a rendszervaltas utan folyamatosan romlott az életszinvonal,
az erkolcsi moral. Az akkori lakok tobbsége mar elkoltozott vagy kihalt, akik maradtak
kioregedtek, a pozitiv életszemlélet csokkent. Mara mar inkdbb az elszegényedés jelei
lathatdk, atalakult a lakossag Osszetétele (bekolt6zott roma lakossag). A lakotelepen él6k
bizalmatlanok lettek szomszédjaikkal, mindenki éli a sajat kis életét a lakdsdban. A
lakdépliletek és kornyezetiik elhanyagolt, sok a szemét a bérhazakban, az itt lakék nem érzik
magukénak a kérnyezetiiket. Ezért kiilonleges a Maltai jatszétér, mert folyamatos felligyeletet
biztositottunk, figyeltiink kornyezetiink tisztasagdra, kovettiik az altalunk is elvart ,maltai”
normakat; nincs csinya beszéd, verekedés. Ezek a normak keritésen beliil érvényesek, de
amint tavoztak, a normakdvetés is megszUint.

A projekt helyszinén taldlhaté egy f(itott, felszerelt jatszéhdz, amelyhez egy korosztalyok
szerint megosztott kiltéri jatszétér is kapcsolddott, korbekeritett és allandd felligyelettel
elldtott. Bérhaztombokkel korilvett lakdovezetben taldlhatd, oktatasi intézmények
szomszédsagaban, akik el6szeretettel hasznaljak helyszinliink adottsagait.

A délel6tti drakban a kisgyermekes anyukak latogattdk a teret, ezek a gyerekek még nem
jartak évoddba, bolcsédébe. Eletkoruk 0 — 3 éves. igy prébaltak a sziil6k a kdzdsséghez
szoktatni gyermekeiket. Ok altaldban a kozéposztalybdl szarmaztak, kevés koztik az
aluliskoldzott anyuka. Altalunk szervezett programokra nehéz volt behivni &ket, sajat
koreikben 6nalléan szerveztek maguknak programokat, tevékenységet, aminek helyszinéal
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szivesen valasztottak a jatszoteret. A délutani érakban mar az dvodabdl, iskolabdl hazatérd
gyerekek toltotték be a jatszoteret, altalaban sziilGi felligyelet nélkil. A jatszétéri mag életkori
megoszlasa 3 évestdl 18 éves korig terjedt. Az atlag életkor 10 év, szamuk koriilbeliil 200 f6. A
jatszotéri magot alkotd gyerekek altaldban hatranyos helyzetl csaladokbdl szarmaztak. A
csaladokban legaldbb az egyik sziil6 munkanélkiili, a gyerekek szama 3-tél 8-ig is terjedhet. A
lakdsok alaptertilete max. 50 m? a szil6k nagyrészt alacsony iskolai végzettséggel
rendelkeztek, ez iskolaskord gyermekeik tanuldshoz vald viszonydra is nagymértékben
parosult. A gyerekek nagy részénél tapasztaltuk az elhanyagolé nevelés jeleit, ilyenek pl.:
alultaplaltsag, elhasznalt, koszos, vagy éppen nem az évszaknak megfelel6 ruhazat.
Pozitivumként emlithets, hogy az idejaré gyermekek sziilei is tevékenyen részt vettek a
jatszotér életében. 15-20 csalddra szamithattunk rendszeresen, akik segitettek a
rendezvények lebonyolitasaban, karbantartasi, illetve a kerti munkalatokban. J6 id6 esetén az
iskolai, dvodai csoportok szivesen szerveztek hozzank szabadidGs programokat, nemcsak a
lakdteleprdl, hanem a varos mas részeirdl és a kornyezd teleplilésekrdl is.

Tervezett programok célja

A ,Jatszva megelGznil” program célja volt, hogy olyan jatszohelyeket hozzunk létre, ahol a
szocidlisan terhelt lakéteriileteken él6 gyermekek a lakason kivil toltott szabadidejiket oly
madon tudjik eltolteni, amely egészséges testi és lelki fejlédésiikhéz elengedhetetlentl
szlikséges. A szabadid6 hatékony elt6ltésén, a norma- és értékteremté programok kinalatan
tul, lehet6ség nyilik a lakdtelepi csalddok megismerésére, a személyes, bizalommal teli
bizalommal teli légkor lehetGséget biztosit az 6nkéntesség csirdjanak ellltetésére, és a
felndvekvd generacidnak egy iranymutatasra is, miszerint a kozosség aktiv és értékes tagjanak
lenni jo.

Tervezett programok megvalosulasa

A projekt tevékenységei szervesen kapcsolddtak a Jatszotér mindennapi életéhez. A
jatszotereknek az aldbbi programokat kell megvaldsitaniuk.

Sportfoglalkozas

Az egyik legkedveltebb tevékenység a kamasz filk kdrében, a sportok kozil is a foci az, amivel
be tudtuk &ket vonzani. A nagyobb rendezvényeinkhez Aaltaldban kapcsolédott egy
focibajnoksag. A foci altal Ujra a Jatszotér részeseivé valtak, igy lehetGségiink adddott arra,
hogy felkindljunk nekik alternativakat, A sporton keresztil nemcsak egészséges életmadd
lehetdségeit tudjuk szamukra biztositani, hanem egyéb, mas szocidlis képességeik, készségeik
is fejl6dnek.

Egyhazi és népi innepek

A hagyomanydpolas fontos, mivel rendszert visz a csaladok életébe, ezért torekedtiink arra,
hogy kiemelt figyelmet forditsunk arra, hogy a népi és egyhazi innepek mindig meg legyenek
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Unnepelve a jatszdtéren. Ez nemcsak a csaladias, bizalommal teli Iégkdr miatt fontos, hanem
a kozosen atélt élmények miatt is, igy er6so6dott az 6sszetartozdsunk. Ezek a programok a
csaladok életében is jelent@s valtozast hozhattak azaltal, hogy jobban odafigyeltek egymasra.
A legfontosabb egyhdzi Gnnepiink az advent, ezt mindig kézosen a csaladokkal egyutt
Unnepeltik, néhany szilS akar a szabadnapjat is Ugy igazitotta, hogy veliink lehessen. Ez
nekink is fontos, mert ezekbdl a pillanatokbdl taplalkozhattunk, amikor csillogd szemd,
boldog gyerekeket és biiszke sziilGket lathattunk.

Csoportfoglalkozas

A csoportfoglalkozasok korébe belefér a tarsasjaték parti, kézmdives foglalkozas, dramajaték.
Az alabbi foglalkozasokat a leginkabb a kisiskolas korosztaly szamara szervezzik, nem titkolt
céllal, hogy kés6bb aktiv tagjai legyenek a maltas ifi csapatnak. Az 6nkéntesség vonzd a
kisebbek szamara is, a szll6k is szoktak tamogatni, hogy gyermekeiket biztonsagos
kornyezetben tudhassak.

Tematikus belsé nap

Ezeknél a programoknal fontos szempont a hagyomanydrzés és apolas, ezért a jeles napokat,
vilagnapokat prdobaltuk megismertetni a gyerekekkel és csaladjaikkal, pl. Fold napja, Népmese
vilagnapja, stb. A Jatszotér életében eddig is megtartott programokat igyekeztiink ebbe a
tevékenységtipusba sorolni. llyenek példaul a Jatszétér sziiletésnapja, Nyarbucsuztatd, stb.
Ezek a rendezvények altalaban nagyszamu érdekl6d6ket vonzottak.

Mivel ezek a programok eddig is részét képezték a Jatszoteriink életének, nem volt nehéz
bevonzani ra a célkozonséget, illetve rajtuk kiviil a csaladok is fontos szerepet jatszanak a
sikeres lebonyolitasban. Adott egy jol funkcionald kozosség- onkéntesek, fiatalok, csaladok,
nagyszUl6k, fontos szerepet jatszunk az életiikben. A belsé tematikus napok meghitt, csaladias
légkorben zajlanak le, beépiiliink a résztvevék mindennapi életébe

Tematikus kils6 nap

Ez a tevékenységtipus kozkedvelt a gyerekek kozott, mert nehezen jutottak el a kdzvetlen
lakdkornyezetiikbdl, akar varoson beliil is. A projekt lehetGvé tette, hogy tébb ilyen programot
szervezzink. Igaz ezek a programok nagyobb szervezést igényeltek az utazas miatt, de
megérte, mert igazi élményekhez tudtuk juttatni a gyerekeinket.

A kiils6 tematikus napok célja, hogy nagyobb csoportokat mozgassunk a Jatszétéren kivdil.
mindig igyekszilink olyan programokat vélasztani, amik vonzdak a fiatalok kérében, illetve amik
lehetGséget adnak mas intézmények, tarsszervezetek és helyi civilek bevondsara is. A célunk,
hogy tagitsuk a latékoriket, megismertessiik Gket kilonb6z6 maltdas és nem maltas
helyszinekkel, illetve erésitsiik a tarsadalmi felelGsségvallalasukat.

Szocidlis szolgaltatas:

A szocidlis szolgaltatasok a tarsadalmi felelGsségvallalas erGsitésének az egyik hangsulyos
tevékenységei. Fontos, hogy olyan témakra szervezziink ilyen tipusu programokat, amik
erdsen befolyasoljak az életiiket, illetve foglalkoztatjak Gket. A programjaink k6zott szerepet
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kapott a csapat épitése, erdsitése, a konfliktusok kezelése. J6 volt latni, hogy egy-egy
beszélgetés utan a csapat 6sszetettebb lett, er6s6dott. A COVD jarvany nyomott a kamaszok,
fiatal feln6ttek életében, fontos volt, hogy erre a helyzetre generaljunk beszélgetéseket. A
jarvany ideje alatt csak online kommunikaltunk az 6nkénteseinkkel, ami természetesen nem
potolhatta a személyes taldlkozasainkat. A 2020-as nyar mer6ben eltéréen alakult az el6z6
éveinkhez képest, ezért sok id6t forditottunk a csapatunkra kozos taladlkozasokkal,
beszélgetésekkel, jatékokkal.

Egyhazi és népi Unnepek:

A hagyomanyapolas fontos, egy bizonyos rendszert visz a csalddok életébe, ezért torekszink
arra, hogy kiemelt figyelmet forditsunk arra, hogy a népi és egyhazi Gnnepek mindig meg
legyenek Ginnepelve a jatszétéren. Ez nemcsak a csaladias, bizalommal teli [égkér miatt fontos,
hanem a kdzosen atélt éimények miatt is, igy er6sodik az 6sszetartozasunk. Ezek a programok
a csaladok életében is jelentGs valtozast hozhatnak, azaltal, hogy jobban odafigyelnek
egymasra. A legfontosabb egyhazi Gnnepiink az advent, ezt mindig kdzésen a csaladokkal
egyutt Gnnepeljiuk, néhany szul6 akar a szabadnapjat is ugy igazitja, hogy vellink lehessen. Ez
nekilnk is fontos, mert ezekbdl a pillanatokbdl taplalkozhatunk, amikor csillogd szem(i, boldog
gyerekeket és biszke szilGket lathatunk. Az o6nkénteseink mindig lelkesen terveznek,
készllnek vellink, bliszkék vagyunk rajuk, mert akar oOnalldéan is képesek lennének
lebonyolitani egy-egy programot.

Egyiittmiikddések - partnerek

Az ifjusagi onkéntes koordinatorunk mindennapi résztvevdje a jatszotér életének, a gyerekek
elfogadtak, kozosen terveztiik, szerveztiik programjainkat. Mi is segitiink neki, 6 is nekink.

Onkénteseink els6sorban a jatszétérre jaré gyerekekbdl alltak 6ssze. Ehhez a csapathoz
csatlakoztak be azok a didkok, akik a kozsségi szolgdlat letdltése utdn is szivesen részt vettek
a programjainkon, ez valdszin(ileg azt jelenti, hogy elég jo kis csapat ver6dott 6ssze, és jol érzik
magukat egyitt, amiben igyeksziink mindig partnernek lenni. Az 6nkéntes csapatunk tagjai
szivesen vettek részt mas intézmények, projektek programijain is, biszkén viselve a maltai
kitliz6ket, poldkat. Eljutottunk arra szintre, hogy 6nalléan kezdeményeztek programokat,
vannak otleteik.

Nyilvéanossag

A nyilvanossag biztositasat plakatokkal, illetve a kozdsségi oldalon valé megjelenéssel tudtuk
megoldani. A fiatalok elérése ezen a platformon volt a legeredményesebb.

Eredmények

Az Ifjusagi Onkéntes Kozosségek Haldzata projekt sikeresen lezajlott a Miskolci Maltai
Jatszotéren. A projekt ideje alatt 142 programot valdsitottunk meg, ebbdl 27 belsé tematikus
napot, 45 csoportfoglalkozast, 26 sportfoglalkozast, 17 kilsé tematikus napot, 19 népi és
egyhazi Ginnepet, 8 szocidlis szolgaltatast.
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Eredményeink, hogy nagyon jol érezték magukat a fiatal 6nkénteseink egyiitt. A csapat tagjai
a jatszotéren feln6tt gyerekek, illetve a kozosségi szolgalat letltése utan becsatlakozé didakok
voltak. A szamuk megkozelitGleg 50 6, ebbdl 30 dnkéntes résztvevdje a Jatszotér életének.
Egy-egy nagyobb rendezvény lebonyolitdsdba, szervezésébe, Otletelésébe aktivan
bekapcsolddtak. Ez nagyon j6, mert nekiink szinte csak a koordinalasra, hattérmunkara kellett
odafigyelnink. Igaz, rengeteg id6t és energiat kellett rajuk szanni, de azt hiszem, megérte a
befektetés.

DEL-ALFOLDI REGIO, OROSHAZA

Jatszotér rovid bemutatasa

Az oroshazi jatszétér 2010-ben nyitotta meg kapuit. Az év mintegy 360 napjan (télen 10.00-
18.00; nyaron 9.00-19.00) nyitva tartd jatszétér kb. 40.000 latogatast regisztral évente. A
téren két ovodapedagdgus és egy szocidlis lelki-gondozé munkatéars dolgozik fGallasban.
Munkajukat sportoktatok, dramapedagdgus és onkéntesek segitik. A jatszotér tobb, mint
3300 m2-es, bekeritett terlletén 32 db kihelyezett jatszd- és sporteszkoz, egy 24 x12 m-es
palankozott, rekortan boritasi kombinalt sportpalya, ivékat, illetve a legkisebbek szamara
napernyével ellatott homokozé taldlhatd. A jatékeszkozok mellett 6 db ,,tini Gicsorg6” és 8 pad
szolgalja a kényelmet. A jatszétéren, a tobbi maltai tipusu jatszotérhez hasonldan, helyet
kapott egy ,fahaz” is, melyben kiilonb6z6 foglalkozdsok szervezése, lebonyolitasa stb. zajlik.
A 200m2-es éplletben taldlhato iroda, férfi-, néi-, gyerekmosdd/wec illetve mozgéssériiltek
részére kialakitott wc, 6lt6z6, tusold, pelenkazo és egy foglalkoztaté szoba. Az iroda
szamitégéppel, nyomtatdval, internet elérhet&séggel felszerelt. Az épiileten beliil mozgas- és
flstérzékel6k garantdljak a biztonsagot, az éplletre kivllrél felszerelt és a kerités mentén
elhelyezett 16 db kamera tébb mint 90%-osan belatja a teriiletet. A kamerak képét az irodan
belil elhelyezett figyelG- és rogzit6 késziiléken keresztil lehet nyomon kévetni, emellett
interneten keresztil tavfelligyelet is latja.

Az évi 40.000 latogatds természetesen nem aranyosan torténik, és nem 40.000 kilénb6z6
latogatot jeldl. Tavasztdl Gszig — a meghosszabbitott nyitvatartas alatt a varos minden részébdl
—, sok esetben mas varosbdl is érkeznek latogatok. A reggeli érakban leginkabb a kisgyermekes
anyukak érkeznek, illetve a 6-12 évesek. 15.00 dra utan minden korosztaly képviselteti magat
a téren. Aprilistél juniusig, illetve szeptemberben és oktdberben sok iskolds csoport is
megfordult ndlunk. Nagy 6rominkre a jatszétér betolti k6zosségépité funkciojat, a kilenc év
alatt kialakult kozosség nagy része szinte mindennapos vendég a téren, kozottiik sok a kamasz
is. Ez a kozosség, a rendszeres foglalkozasokra jard gyerekek és sziil6k mellett, a téli
id&szakban is latogatja a teret. Az egyesiilet, jellegéb6l adéddan kiemelten foglalkozik a
hatranyos helyzet(i gyerekekkel, csaladokkal. Programjaink kozott természetesen (pl.
kirandulasok) akad, melyre elsGsorban &ket varjuk, am célunk nem a szegregacio.
Rendezvényeink zome mindenki szdmara nyitott, az ilyen ingyenes csaladi programok (illetve
a mindennapi jaték) soran gordilékenyebben valdsul meg az integracid. A tapasztalatok azt
mutatjak, az alkalmi programokba a hatranyos helyzet( gyerekeket kdnnyebb bevonni, hiszen
a rendszeres programokon vald részvétellk, leginkabb a sziilGi kontroll hianydban nem
biztositott. A nehéz anyagi vagy csaladi koériilmények kozott él6 gyerekekkel, kamaszokkal a
mindennapos k6z0s jaték ad lehet&séget az ismerkedésre.
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Tervezett programok célja

A projekt sordn a jatszétéri programok hat csoportba oszthatok, melyek a kovetkezGk:

Sportfoglalkozas

A jatszotér teriletén megvaldsultak sportfoglalkozasok, sorversenyek, mozgas- és
koordinaciofejleszt6 foglalkozasok. A sportolds, mint a szabadidé hasznos eltoltése fontos a
munkankban, emellett nagy figyelmet szentellink az egészség megdrzésére. Kilsé szakember
vagy élsportold meghivasa bevett szokds a jatszotereken, hiszen 6k pozitiv példaképet
jelentenek a gyermekeknek és perspektivat nyujthatnak szamukra az életpalyajukkal. A
torndk, versenyek és jatékok szervezésében és lebonyolitasban nyujtottak segitséget az
onkéntesek.

Egyhazi és népi innepek

A jatszotér teriiletén megvaldsuld programok, esetenként program sorozatok (karacsony
hasvét, mikulas, farsang stb.). A hagyomanyd&rzés rendszeres és tudatos beépitése a jatszotéri
nevel6i munkdba segiti a gyermekek érzelmi, esztétikai és erkdlcsi fejl6dését. A
néphagyomanyokhoz és egyhazi linnepekhez kapcsoléddan atélt tevékenységek a kozos
élmény erejével hatnak a gyermekekre, erGsitik a kozosséghez tartozas érzését. A programok
szervezésében és lebonyolitasaban nyljtottak segitséget az dnkéntesek.

Csoportfoglalkozasok
A maltai jatszéterek csoportfoglalkozasait harom kategoériara oszthatjuk:

Szakkorok: A jatszotér teriiletén megvaldsuld heti, kétheti vagy havi rendszerességl
programok. A jatszotér latogatoira szabott tematikakkal, a kreativitasukra épitve, melyeken a
résztvev6k megismerkedhettek olyan szakmakkal, tudomanyos teriletekkel, mivészetekkel,
melyekkel kdzvetlen kornyezetiikben nincs lehet6ség. Pl.: elektronikai szakkor, fotoszakkor,
barkacsszakkor stb.

Fejleszt6 foglalkozasok: A jatszétér teriletén megvaldsuléd heti, kétheti vagy havi
rendszerességli készség- és kompetenciafejleszté programok, melyek elGsegitik a megfeleld
idegrendszeri fejl6dést. Pl.: Kézmlives foglalkozasok, dramapedagdgia foglalkozas, szabad
mozgasmlivészeti foglalkozasok stb.

Klubok: A jatszétér teriiletén megvaldsuld heti, kétheti vagy havi rendszeresség( a szabadidé
hasznos eltoltésére iranyuld szervezett programok. Pl.: szinjatszo klub, filmklub, kamaszklub.

Tematikus belsé napok

A jatszotér teriletén megvalodsult  kulturdlis, felvildgositd, prevencids, készség- és
kompetenciafejlesztd, ismeretterjeszt6, rekredciés és egészségfejleszté programok,
rendezvények, el6adasok. Pl.: egészségnap, csaladi nap, jatszéterek napja stb.
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Tematikus kilsé napok

A jatszétérre rendszeresen latogatéd gyermekek, fiatalok (8-25évesek) részére olyan
programok megvaldsitasa, melyek keretein belll kimozdultak sajat kbzvetlen kérnyezetikbdl.
Kulturalis, felvildgositd, prevencids, készség- és kompetenciafejlesztG, ismeretterjeszt6,
rekredcids és egészségfejleszté programok, sportrendezvények latogatasa, kirandulas.

Szocidlis szolgéltatasok

A Madltai jatszéterek kiemelt feladata az ifjusagvédelem, azon beldl is, kiilonds hangsulyt
fektettlink a csellengd fiatalokra, akik szamara a szabadidé hasznos eltoltésén kivil az alabbi
szolgaltatasokat nyujtjuk: felvildgositd programok, devians viselkedési médok megel&zése,
prevencios el6adasok, pozitiv életstilus kialakuldsanak el6segitése, jogi tanacsadas, véddndi
tanacsadasok stb. A programok megvaldsitasat nagyrészt a jatszétéren dolgozé szakemberek
valdsitjdk meg, de idénként kiils6 szakembert is megbiztak, valamint szakirdanyu végzettséggel
rendelkez6 ©6nkéntes segitségét is igénybe szoktak venni. Ezek a programok nem csak
fiataloknak, hanem a szileik és a hozzatartozoik szamara is elérhetéek.

Tervezett programok megvalosulasa
Sportfoglalkozasok

Az oroshazi jatszétér az elsé olyan maltai tipusu kdzosségi tér, melynek kozponti eleme egy
288 nm-es kombindlt sportpdlya. A rekortan boritasu palya vonzza a sportolni, leginkabb
focizni vagyd gyerekeket. A latogatottsagot az is novelte, hogy a varoskdzpontban ez az
egyetlen, a gyerekek altal szabadon latogathatd palya. Szamtalan szervezett és spontan
sporttevékenység valdsult meg itt. A nap mint nap a térre jard gyerekek koérében a
legnépszer(ibb a foci, a kézilabda és a kosarlabda. A korosztdly itt igen széles, 5-20 éves korig
jatszanak fiuk, lanyok vegyesen. A fiatal feln6ttek koziil sokan mar nyitds 6ta latogatjak a teret,
terelgetik a kisebbeket. Nagyobb rendezvényeken, illetve iskolds csoportok részére
sorversenyek, vetélked6k szervez6dnek. A palyan kivil a kilonb6z6 maszo-elemek is
lehetGségek biztositanak vetélked6k szervezésére. Ezek mellett a pingpong is igen népszerdi.
Nyaranta szamtalan gyermek és feln6tt latogat el hozzank, csak az asztalitenisz kedvéért.
Ahhoz, hogy versenyeket tudjunk szervezni, a palyazati forrasbdl vasaroltunk két mobil asztalt,
melyet rossz id6ben, a teremben is fel tudtunk allitani. Evente rendeziink immar visszajaré
versenyzG6k részvételével asztalitenisz bajnoksagokat. Jatszoteriink egyik specialitasa a
mintegy kilenc éve m(ikodé kyokushin karate foglalkozas. Az (immar) egyesilet megalakuldsa
a maltai jatszotérhez szorosan koéthetd, az elsé csoport itt indult el. Bar a klub idGvel
kiszélesedett, maltai csoportjuk tovabbra is ingyenesen, a jatszétéren miikodik heti két
alkalommal. A karatékak az indulds 6ta mar tobb Ovvizsgan, illetve regionalis vagy orszagos
versenyen vettek rész, igen szép eredményekkel. Kiilon 6rom szamunkra, hogy a maltai
karatét a 6-16 éves fiatalok mellett immar felnGttek (elsGsorban apukak) is latogattak. A karate
csapat az évek alatt tobb onkéntest is adott a jatszétérnek.
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Egyhazi és népi Gnnepek

Jatszéterlinkdn a négy legnépszerlibb Gnnepi program, melyeket a megnyitas 6ta minden
évben megszerveztink, a farsang, a husvét, a Mikulas és a karacsony. A farsangi mulatsag és
a Mikulas Gnnepség meghivasos alapon tortént, célzott kdzonsége volt. A térre szinte
mindennap jard, hatranyos helyzetl gyerekek mellett a hozzank szintugy kozel allo, ép
csaldadmodellbdl szarmazé gyerekek és felnGttek vesznek rajta részt. A résztvevék létszamanak
korlatozasat a foglalkoztaté szoba befogaddképessége indokolja. A husvéti linnepkorre
leginkdbb kézml(ives foglalkozasokkal, vetélkedSkkel késziiltiink. Mindennapos vendégeink
természetesen nem hagyjak ki a locsolkodast sem, a jatszotér kollégandi altaldban hasvét
vasarnap fogadtak a fiatalokat. A Mikuldas minden évben meglatogatta a jatszoteret, az
Unnepség bejaratott forgatokoényv alapjan tortént. Az adventi idGszak és a karacsonyi
készil6dés megint inkdbb a kézmlives foglalkozdsok ideje. VisszatérG6 vendégeinkkel,
onkénteseikkel tudtak a gyerekek és felnttek pl. mézeskalacsot disziteni. A fentieken kivil
2018-ban a nemzetkdzi nGnap tiszteletére ,,szépség napot” tartottunk, Szent Ivan éjszakajan
kés6 estig dramajatékoztunk a jatszétéren évekig mikodd szinjatszéd klub tagjainak
segitségével és decemberben Lucdztunk is a kozeli Vorosmarty iskola didkjaival.

Csoportfoglalkozasok

Csoportfoglalkozasaink tobbsége az 6szt6l nyarig tartd idészakra korlatozodik. Az elmult kilenc
évben szamtalan foglalkozast szerveztiink, tartottunk minden korosztaly szamara. Volt itt
baba-mama klub, zenés babmdsor, papirszinhaz, felngtt- és gyerektorna, szinjatszo kor,
dramapedagodgia, miivészetterdpia stb. Jelenleg, az utébbi id6ben meggyarapodott létszamu
kamaszokra fékuszaltunk. Leginkdbb az 6 szamukra rendeztik be a termet, mely kapott
csocsoasztalt, darts tablat, pingpongasztalt, tv-t, Xbox jatékot és szamtalan tarsasjatékot.
Nagy sikert aratott a ,,téli olimpia” mely csocsé-, darts-, pingpong- és Xbox bajnoksagbadl allt.
A megmérettetésben természetesen a munkatarsak is részt vettek. A fiatalok szivesen jottek
a téli filmklubra is, mely soran elgondolkodtatd témaju filmeket vetitettiink. Az alkalmak
nyitvatartdsi idén kivil voltak, ilyenkor csak a kamaszokra figyeltlink, lehetGség nyilott a
kotetlen beszélgetésre.

Tematikus kilsé napok

A kiils6 tematikus napok keretein beliil, a térre rendszeresen jard 10-18 éves kamaszokat,
fiatalokat vittiik el kirdndulni. igy jutottunk el a szarvasi arborétumba, a szegedi vadasparkba
vagy épp a makoi kalandparkba. Ebbe a programelembe tartoztak a ,barangold” fantazianev(
kirandulasok is, ahol alsé tagozatos kisiskolasokkal kirandultunk, de a fentebb emlitett
csoportba tartozd fiatal felnGttek (6nkéntesek) segitségével. Rendszeres célpontjaink
Gyoparosfiird6, a szegedi agodra, Csongrad- Korostorok, Gellértegyhdaza — torténelmi
emlékpark. A csongradi, sajatos nevelési igény( gyerekekkel foglalkozé Kozmutza Fléra évoda
és altaldnos iskolaba szintén a jatszotéri kamaszokkal mentiink, s mig a munkatarsak baboztak,
a fiatalok a trambulint szerelték, felligyelték és kézmiiveskedésben segitettek a gyerekeknek.
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Tematikus belsé napok

A jatszotér legtobb embert vonzo alkalmi rendezvényei. Ezek kozil is a legnépszerlibbek a
»palacsintas nap”, az évenként megrendezett egészségnap, illetve a jatszotér sziiletésnapja.
Emellett, az altalanos iskolak kézremiikodésével zajlott adventi kézml(ives foglalkozasok is
sokakat érdekeltek. Az oroshazi jatszétér a nagyvarosok szegregatumaival szemben egy
kisvaros kozepén foglal helyet. Ezaltal a ,Jatszva megel&zni” program célk6zonsége mellett
egy egész varos (és annak vonzaskorzete) igényeit szolgélja ki. igy a ,palacsintds nap”, az
egészségnap, illetve a sziletésnap varosi szintli rendezvénnyé nétte ki magat. EImondhatd,
hogy a jo id6 bekoszontével, a hétvégékre tervezett programokbdl varosunkban sokszor
tulkinalat volt, ezekkel a rendezvényekkel azonban a szervez6k mar szamoltak. Nagy
orominkre szolgalt, hogy ezeket a kifejezetten Maltai jatszéteres programokat, fiatal
Onkénteseink segitségével valdsitottuk meg.

Szocidlis szolgéltatasok

A ,Jatszva megel6zni” program alapvetd célcsoportja a csellengdk, a ,kulcsos” gyerekek.
Oroshdzan, bar a nyitds 6ta sok hatranyos helyzet(i gyerek jart hozzank, az utébbi idGben
megszaporodott a létszamuk. Mivel a legtobben nem ép csalddmodellbél érkeztek, vagy a
csalad anyagi helyzete estenként a szUl6i példa nem kielégit6, nap mint nap szembesiiltiink a
gyerekek problémaival. Ezek a gyerekek helyzetiknél fogva, gyakrabban voltak kitéve
veszélyes tarsadalmi hatasoknak. Jatszéterlinkon, a szervezett forman kivil is, napi szinten
tortént a munkatarsak dltal életvezetési tandacsadas, felvildgositas, preventiv célu
beszélgetések. 2018-ban alkalmunk nyilt, hogy a jatszétéri kozosségiink kamaszaival
meglatogassuk a miskolci jatszétér hasonszérdi fiataljait. A taldlkozas és kdzos sportolas kivald
lehetdség volt az ismerkedésre. Idén aprilisban a blinmegel6zésre fektettiik a hangsulyt, az
oroshazi renddrkapitanysag egyik munkatarsa tartott a gyerekek szédmdra szemléletes
el6adast.

Egytittmikddések, partnerek

Jatszéterlinkon a kezdetektdl fogva onkéntesek segitik munkankat. A kilenc év alatt felnétt
egy generdacié melybdl egy par fiatal még mindig visszajar. Szamukra a tér és a munkatarsak
személye még szikséges a mindennapjaikhoz. Ok mar ismerik szokdsainkat,
rendezvényeinket, szivesen segitenek. Ittlétlik, kozrem(kodésiik, az ,utanpodtlas” szamara jo
példa lehet. Emellett Oroshazan az a sajatos helyzet alakult ki, hogy elGbb létesiilt intézmény,
mint onkéntes csoport. Miutan a jatszotér szervesen beilleszkedett a telepiilés életébe,
kialakitotta szokasrendjét, programjait, a kollektiva nagyobb hangsulyt tudott fektetni, az
eddig inkdbb csak a jatszétér életéhez igazitott, karitativ munkara. A jatszotér jovoltabdl, a
munkatdrsak, sziil6k és gyerekek kozrem(ikodésével, dsszetartd kozdsség alakult ki. igy, mivel
az oroshazi maltai csoport telephelye gyakorlatilag a jatszétér, az egytttm(ikodés adott.
Elmondhaté az is, hogy a jatszotér kivald kapcsolatot apol az iskolakkal. A kozépiskolakbdl sok
Oonkéntest fogadtunk a kotelez6 50 éras kozosségi szolgalat keretein kivil is. Jatszoterlink a
civil szervezetek kozott is komoly presztizzsel bir. Mint a szeretetszolgdlat oroshazi
képvisel6je, meghivast kaptunk a varosi, illetve a kistérségi civil forumokra, gyermekvédelemi
értekezletekre, részt vehettiink a varos ifjusagi koncepcidjanak kidolgozdsaban. Eladasokat
tartottunk ifjusagi klubban, mozgaskorlatozottak egyesiiletében, babmdsorunkkal rendszeres
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vendégei voltunk mas civil szervezetek rendezvényein. A projekt sordn megvaldsuld
programjaink, rendezvényeink sikere ezen egyittmikodéseknek kdszonhet6.

Nyilvéanossag

Mint ahogy az eddigi 6sszes rendezvénylinkrél, a projekt soran megvaldsulé programokrol is
az oroshazi média tudodsitott. Szamos médiafeliileten jelentek meg Ujsagcikkek, hiradasok,
riportok. Nem csak a vérosi szint(i rendezvényeink kertltek el6térbe altaluk, hanem sok olyan
kisfilm is készilt mar, ami a jatszétér mindennapi életére, 6nkénteseire, a nap mint nap itt
folyd munkara fokuszalt.

A projekt keretein belll szamos olyan program van, amit a média feliletén rekldamoztunk/
szlletésnapok, palacsintazés nap/ és vannak olyanok, amik személyes meghivasos
rendszerben mikodtek. llyenek pl. a kirdandulasok, a Mikulds linnepség, ahova féként olyan
gyerekeket invitalunk, akik nehezebb korilmények kozott élnek.

Eredmények

A projekt ideje alatt szdmos rendezvényt (24 sportfoglalkozast, 16 egyhazi-és népi linnepet,
34 csoportfoglalkozast, 17 bels6 tematikus, 22 kilsé tematikus napot és 5 szocidlis
szolgaltatast), hosszabb-rovidebb ideig tartd rendszeres programot szerveztiink a jatszétérre
melyek révén kis kozosségek keltek életre. Ezeknek a kozosségeknek a talalkozasi pontja a
maltai jatszétér. Ha a foglalkozasok valamelyike, barmilyen okbdl kifolydlag meg is sz(inik, a
k6zdsség tagjai kozti kapcsolat sok esetben megmarad, baratsaggd szovédik. Orémmel tolt el
benniinket, hogy ennek részesei lehettiink. Am Ugy érezziik a ,Maltai” igazi ereje a
mindennapokban rejlik. A kilenc év alatt kialakult egy olyan kdzosség is, mely a kornyéken
lakd, nap mint nap a jatszétérre jaro gyerekekbdl, sziil6kbél alakult ki. K6zottiik sok olyan
gyerek, kamasz és fiatal feln6tt is van, akik csaladi hatteriiknél fogva hatranyos helyzettek.
Munkatarsainkkal és onkénteseinkkel a kezdetektdl fogva kiemelt figyelemmel kisérjik e
fiatalok sorsat, lehetGségeinkhez mérten segitjik csaladjukat, és- tapasztalataink szerint —
sikerrel integraljuk be 6ket a kozbdsségbe. Hisszik, hogy személyes példank hozzajarul a
fiatalok értékrendszerének kialakulasahoz, tagabb kornyezetiikre pedig 0sztonzéleg hat az
elfogadas terén.

140



@ Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002
DEL-ALFOLDI REGIO, SZEGED

Jatszotér rovid bemutatasa

2001 6ta mikodik Szegeden jatszoteriink és jatszohazunk a varos panel-6vezetében, Tarjan
varosrészben. Célunk, hogy folyamatosan jelen legylink az itt él6k életében és egy befogadg,
megtarté kozosséget épitsiink és fejlessziink a hatranyokkal és életviteli nehézségekkel kiizdé
csaladok és gyermekeik szamadra. Tevékenységlink fokuszdaban a hatranyos helyzetd
gyermekes csaldadok és a ,,cselleng6k” allnak. K6zosségi térként szolgdltatasaink, programjaink
folyamatosan igazodnak a felmeriilé igényekhez, a ,Jatszva megel6zni!” program szakmai
irdnymutatdsai szerint. A pedagdgiai és szabadidé-szervezési feladatok mellett szocidlis
segitségnyujtassal, mentoralassal is foglalkoznak munkatarsaink.

Jatszéterlink konnyen megkozelithetd, azonban a bejarat agy lett kialakitva, hogy a
jarm(iforgalom ne veszélyeztesse a latogatdkat. Emellett a parkositott teret kerités veszi kordl,
tisztasagarol pedig tobb szemetes gondoskodik, melyeket a munkatarsak rendszeresen
Uritenek.

2018 decemberében egy Eurdpai Unid altal kiirt palydzat tdmogatasabdl a szegedi
onkormanyzat kozel 20 millié forintos beruhdazassal korszerdsitette az épliletet. Megujult a
vizesblokk és a pelenkazo, kialakitasra kerilt egy akadalymentesitett mellékhelyiség,
modernizaltak a vilagitast és a flitést, kicserélték a nyilaszardkat és szigetelték a falakat,
valamint kivil-belil kifestettek.

2019. novemberben Gjabb felljitds kezdddott, ezuttal a jatszétér jatékai Ujultak meg. A
munkalatok juniusban fejezédtek be; ekkorra egy teljesen Uj, korszer(i jatszotér és kozosségi
haz varta a latogatokat.

,Jatszva megel6zni!” program célkitlizései

Barki szamara nyitva vannak kapuink, de elsédlegesen az alacsony életszinvonalu, barmilyen
értelemben hatranyt szenvedé csaladokat varjuk: szamukra a mindségi szabadidé-eltoltés
lehetGségét biztositjuk rendszeres programokkal, igényekhez igazodd készségfejlesztd
foglalkozasokkal, rendezvényekkel, taborokkal. Hisziink abban, hogy a nehéz sorsu gyerekek,
csellengbk, ki- és lemaraddk esetében a jatékon keresztil jutunk el olyan élményekhez,
hétkdznapi csodakhoz, amelyek ,utravaléul” szolgalnak, és reményeink szerint esélyt is
teremtenek a megkiizdésre, tovabblépésre.

A program elemei:

- Korszerd(, védett csalad- és gyermekbarat kozosségi tér (jatszétér és szervesen hozza tartozo
kozosségi haz) mikodtetése minden olyan csalad szamara, akik nem tudnak a kdzvetlen
lakdkornyezetiikben a gyermekeiknek mas aktiv és tartalmas, életkori sajatossagokhoz is
igazodo szabadid6-eltoltést biztositani.

- A nagyvarosokban megjelend magdnjellegli jatszéhazakhoz képest a védett, igényes
kornyezetben zajlo szabadid6-eltoltését ingyenesen biztositjuk.

- Véltozatos lehetdségeket kinalunk az 6nfeledt jatékra és a kozosségi kapcsolatok épitésére
egy biztonsagos (karbantartott, ellenérzott, feligyelt), higiénikus, kreativitast 6sztonzé
(készségfejleszts jatékeszkdzokkel felszerelt), szocializaciot tAmogatd kérnyezetben.
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- Folyamatosan lehetGséget teremtiink az 6nkéntes k6z0sségi szerepvallalasra.

A jatszoteret az utdbbi idGben elsGsorban kisgyermekes csaladok latogatjak, igy
programjainkat az & igényeikhez alakitottuk ki.

Sportpark

2013 tavaszan eurdpai unids tamogatasbdl megkezdett épitkezés jelentette a legjelent&sebb
fejlesztést telephelylinkdén egészen 2019 janudrjaig. Szeged Megyei Jogu Varos
Onkorményzata a ,Kemes utcai sportpalya” megnevezés( ingatlant és a hozzatartozé
Osszesen 2031 m2 nagysagu zoéldteriiletet a Magyar Maltai Szeretetszolgélat részére 2021.
december 31-ig GUzemeltetésre atadta. A jovahagyott muiszaki tartalom szerint az atadott
ingatlanon multifunkcionadlis sportpalyat, futépalyat és kiltéri sportteret alakitottunk ki,
amely sportolasra, minGségi szabadidd eltoltésére és kozosségi térként vald mikodésre
alkalmas. M(ikodtetési partneriink a Szegedi Kornyezetgazdalkodasi Nonprofit Kft.

,Sportolva megel6zni” program célkit(izései

A Sportpark m(ikodtetése a Szeged varosaval 19 éve eredményesen egylttmikods Maltai
Jatszotér és Jatszohaz szakmai céljaihoz illeszkedik, kibGvitve a veszélyeztetett fiatalokkal
folytatott prevencid, a ,Jatszva megelSznil” program eszkdzrendszerét a sporton és az aktiv,
mozgasos szabadidds tevékenységeken keresztll. A Jatszotér-Jatszéhdz munkatarsai és

III

Oonkéntes segit6i gondoskodnak a Sportpark biztonsagos, szabalyszer(i és higiénikus
mikodtetésérdl, az eszk6zok megdvasarol, valamint az egészséges életmad és a szabadid6s
sportok népszer(sitésérél rendszeres csaladi, gyermek és ifjusagi sportprogramokon
keresztil.

Tervezett programok célja
Sportfoglalkozasok

A szegedi Mdltai Jatszotér 2013-ban egy jol felszerelt sportparkkal bévilt, igy nemcsak a
jatékkal, hanem a sporttal is tudunk olyan id6toltési médot biztositani l[atogatéinknak, ami a
lelki és testi egészségiiket szolgalja. A sportolds olyan hasznos eltoltése szabadidénknek, mely
nélkilozhetetlen egészségiink megdrzéséhez. Sportpalyanknak kdszonhet6en rendszeresen
tudunk olyan programokat biztositani fiatal latogatdinknak, melyek nagyon népszerliek
napjainkban: foci- és kosarmeccsek, pingpongbajnoksagok, egésznapos sportrendezvények,
ahol kil6nb6z6 sportagakkal ismerkedhetnek meg a résztvevdk. Sportrendezvényeink f6 célja
a hozzank latogatdk bevezetése a mindennapi testmozgasba.

Egyhazi és népi innepek

Minden jatszétéren régi hagyomany, hogy a legf6bb egyhazi és népi Gnnepek alkalmaval
tartsunk egy kis megemlékezést: a Mikulds és a Jézuska minden évben eljon, hogy egy kis
aprésaggal megajandékozza a hatranyos helyzetl csalddok gyermekeit, Luca napjan buzat
vetlink és minden nap figyeljlik fejl6édését, a farsangi id6szakban bedltéziink és mulatsagot
tartunk, a Nagybojt utan pedig varjuk Jézus feltamadasat, kozosen készitlink husvéti tojasokat,
amivel a lanyok kedveskednek a fitknak a locsolkodas utan. Majusban pedig édesanyainknak
készitlink ajandékokat, hogy megkdszonjik szeretetiiket és gondoskoddsukat. Mindez
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nemcsak hagyomany6rzés, de nevel6munka is, hiszen a jatszétér dolgozdi mindent
megtesznek a gyerekek érzelmi, esztétikai és erkolcsi fejlédéséért.

Szocidlis szolgaltatas

Mivel a Maltai Jatszoterek kiemelt feladata az ifjusdagvédelem, igy mindig is kiilondsen nagy
hangsulyt fektettlink a csellengg fiatalokra, az un. , kulcsos gyerekekre”. Igyeksziink a jatékos
foglalkozasok mellett olyan programokat is nyujtani, melyek nevel§ céllal is birnak. Tébbnyire
prevencios jelleggel tartottunk elGaddsokat, beszélgetéseket, elsGsorban a kamaszok
szamara.

Tematikus kilsé napok

Tematikus kils6é napjaink célja leginkabb olyan élményszerzés volt, amely nem a gyerekek
kozvetlen lakékornyezetében, illetve a jatszétéren valdsult meg, hanem kimozdultak onnan,
és egy U] helyhez tudtdk kotni a kellemes perceket.

Tematikus belsé napok

Tematikus belsé napjainkat harom nagy csoportba soroltuk: prevenciods, kulturalis és
kozosségépité (kozés munka altal). A prevenciés rendezvények egy kicsit hasonlitanak a
szocidlis szolgaltatds programjaihoz, hiszen itt is az ifjusagvédelem volt a kézéppontban.
Célunk az volt, hogy minél szélesebb korben tudjuk tajékoztatni a fiatalsdgot a helyes
taplalkozasrdl, a megfeleld kozlekedésrdl és a kornyezetvédelemrdl. A kulturalis programok a
kornyéken lakdk kozos szérakozasaért feleltek. Ezeken az eseményeken az itt él6k
megismerkedhettek egymadssal, koétetleniil beszélgethettek és jatszhattak. Fontos szamunkra,
hogy amellett, hogy latogatdink jol érzik magukat, megismerjék a Maltai Szeretetszolgalat
munkajat is. A harmadik nagy csoport, a k6z6s munka altali k6zosségépités, a kamaszokat és
fiatal szll6ket volt hivatott megcélozni. A k6z6s munka soran megtisztitottuk a jatszéteret, s
kozben a résztvevék mas oldalrdl is megismerhették egymast.

Csoportfoglalkozasok

A szegedi jatszétér csoportfoglalkozasai legfGképp a kézmiiveskedés koré épliltek fel. Fejleszté
foglalkozasként olyan feladatokkal késziltlink a latogatoknak, melyek készségeiket,
képességeiket a kreativitdson keresztil fejlesztették. Célunk az volt, hogy olyan
programsorozatot hozzunk létre, ahol a kis |étszam elGsegiti a gyerekek egymas kozti
kapcsolatanak fejl6dését, és hogy az alkalmak végén baratként bucsuzzanak el egymastdl.

Tervezett programok megvaldsulasa
Sportfoglalkozasok

Palyankra els6sorban a foci miatt jarnak a fiatalok. Iskola utan, a kellemes késé délutani
orakban egy kis mozgassal kapcsolodnak ki.
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Az elmult id6szakban toébbszor tartottunk focikupat, kosarlabdameccset, a kisebbeknek
sorversenyt, a jatszéhazban pedig csocsébajnoksagot. Ha az id6 nem engedte (kilénosen a
téli hoénapokban), a kozelben 1évé iskola tornatermét haszndltuk rendezvényeinkhez:
teremfocit és sorversenyeket tartottunk, s6t, a baseball-lal is probaltuk megismertetni a
fiatalokat. Ezeken a rendezvényeken 6nkénteseink elsésorban a késziil6désben és a program
lebonyolitasaban segitettek.

A tervezett programokat nem mindig sikerilt id6ben megtartani, hiszen azt nem tudhattuk
el6re, milyen id6 varhatd, vagy hanyan jonnek el. Tapasztalatunk az, hogy van egy 15-20 fGbdl
allo fiatal csoport, akik rendszeresen haszndljak a palyat, igy tobbnyire 6k vettek részt a
rendezvényeken. llyenkor mindig kedveskedtiink nekik egy kis enni- és innivaldval, hiszen a
nagy jaték kozben kifaradtak és megéheztek. A nydri nagy meleg miatt az események egy
részét késG tavaszra és kora Gszre idGzitettilk, de azért a nyari idGszakban is voltak
sportfoglalkozasok, hiszen ekkor, a nyari szlinetben érnek ra legjobban a fiatalok.

Egyhazi és népi innepek

A projekt sordn olyan hagyomanyos eseményeket tartottunk, mint a Mikulds és karacsonyi
Unnepség, farsangi mulatsag, megemlékezés az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
eseményeir6l, husvéti és plinkdsdi GUnnepség, majusfa allitds és az anyak napja. Ezek az
események mindig népszerliek voltak, sokan latogattak el hozzank. A gyerekek kozdsen
Unnepeltek csaladjaikkal és barataikkal, ami er6siti a koz6sséghez tartozas érzését, pozitivan
hatnak a tarsas kapcsolatokra. A varos olyan részén vagyunk jelen, ahol sok raszorulé csalad
él. Ok minden alkalommal hélasak voltak, hogy rendezvényeinkkel gazdagabbd tettiik
Unnepeiket. Az eseményekre tobbnyire kisgyermekes csaladok jottek el, igy nem volt konny
a célcsoport 6sszegylijtése egy-egy alkalommal, f6leg a decemberi (innepek és a husvét volt
problémds. Onkénteseink a programok szervezésében és lebonyolitdsaban nyujtottak
segitséget: elGkészitették és feldiszitették a jatszéhazat az eseményekre, meghivott
el6addinknak segitettek a pakoldsban, és természetesen az ajandékok kiosztasaban is
koézremukdodtek.

Szocidlis szolgaltatas

Szocidlis szolgaltatasainkat legtobbszor kozépiskolasoknak tartottuk. Ugy gondoltuk, ez az a
korosztaly, ami a legnagyobb veszélynek van kitéve a targyalt témakkal kapcsolatban, melyek
a kovetkezbk voltak: internethasznalat veszélyei, stresszkezelés, drogprevencié és pénzigyi
tanacsok. Ezeken a foglalkozasokon sokszor hasznaltunk PowerPoint bemutatdt, melyek
elkészitésében Onkéntesek segitettek, illetve meghallgattak mondanddnkat és elmondtak,
hogy szamukra mennyire volt érthet6. Ebbdl tudtunk kovetkeztetni, hogy a kamaszok
mennyire fogjak érteni, s ha kellett, médositottunk az anyagon. Szocialis szolgaltatasainkat a
Szegedi Szakképzési Centrum Jozsef Attila Altaldnos és Szakiskoldban tartottuk. Egyrészt azért,
mert itt megfelelS technikai hatteret tudtak biztositani, és az iskola is 6rilt, hogy didkjaiknak
prevencios el6adasokat tartottunk; masrészt pedig jatszéteriinket altalaban kisebb korosztaly
haszndlja, nekik ezek a témak még tul komolyak és kevésbé érthet6k lettek volna. A
beszélgetések alkalmaval mindig voltak olyan kérdések, amelyekre az adott valasz mindenkit
érdekelt. Igyekeztlink ugy Osszeallitani a programokat, hogy a témat jol kérbe tudjuk jarni. Az
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adott téma legfontosabb dolgait, jellemzéit emeltiik ki, és megadtuk, hova fordulhatnak, ha
problémajuk adddna.

Tematikus kilsé napok

Tematikus kilsé napokat altalaban olyan helyekre szerveztiink, ahova a hatranyos helyzet(
csaladok gyermekei csak igen ritkdn (vagy talan soha) nem jutnak el. Voltunk a varosi
muzeumban, a Szent-Gyorgyi Albert Agéraban, tobbszor bejartuk a Szegedi Vadasparkot, és
elmentlink piknikezni, a nagyobbakat pedig elvittiik egy paintball palyara is. Ezek a
kirandulasok olyan éiményekkel gazdagitottak a gyerekeket, melyeket nem fognak elfelejteni,
és azt sem, hogy mindezt veliink élhették at. Ha az 6sszes megrendezett programot nézziik,
ezek a kilsé helyszinen megrendezett tematikus napok voltak a legsikeresebbek és a
legélményduisabbak. A rendezvényeket ugy allitottuk Ossze, hogy ne csak a hozzank
rendszeresen jard gyerekek tudjanak részt venni rajta, hanem azok is, akik jatszotérre nem
jarnak, de anyagi helyzetik nem engedi meg, hogy elldtogassanak ezekre a helyekre. E
gyerekek elérésében a Fatima Haz Alapitvany volt segitséglinkre. Emellett a kamaszokkal tobb
alkalommal szemetet szedtiink, és kozvetlen kdrnyezetiinket tisztitottuk meg a falevelektdl,
rendet tettlink a minket koriilvevé kozterlleten. A fiatalokban — reményeink szerint —
elultettik a kbrnyezetvédelem és kérnyezetiink tisztantartasara valé figyelem magvat. Mindig
szivesen segitettek, azonban nehézséget okozott Osszeszedni egy csapatot, hiszen
mindenkinek mds-mas dolga van a hétkéznapokban. Egy résziik a kdzépiskolai kézosségi
szolgalat keretén belil jott el az akcidra.

Tematikus belsé napok
Harom nagy csoportra osztottuk tematikus belsé napjainkat.

Prevencids jelleggel az alabbi programokat rendeztik: egészségvédelemmel, kdzlekedéssel,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos elGadasok és beszélgetések. Ezek nagy részét a Szegedi
Szakképzési Centrum Jozsef Attila Altalanos és Szakiskolaban tartottuk, mert jatszéteriinkon
felujitasok voltak a projekt alatt. Ez azért volt szerencsés, mert pont ez a korosztaly az, akik a
palyazati célcsoportba tartoznak, és bizunk benne, hogy a jovGben a hallottak alapjan jobban
odafigyelnek magukra és kérnyezetiikre, hasznositani tudjak az elhangzottakat.

Kulturalis eseményeink a csaladi napok és a jatszotér sziiletésnapja voltak. Ezek olyan nagy
volument(i rendezvények, melyekre nemcsak a kérnyékbeliek, hanem a varos mas részein élék
is szivesen ellatogattak. Mindkét programtipusra el6adémdvészeket hivtunk, akik misorukkal
garantaltdk a jé hangulatot; bohdcunk ingyen hajtogatott Iufit, valamint arcfestést és
csilldmtetovalast is dijmentesen lehetett igénybe venni. Minden alkalommal felallitottuk
trambulinunkat, amely nagy kedvence a gyerekeknek, emellett pedig kézml(ives asztalnal
készithettek aprobb dolgokat, melyeket ajandékként is hasznosithattak a késGbbiekben.
Ezeken az eseményeken mindig osztottunk siiteményt. A sziiletésnap nem igazi torta nélkiil,
és a csaladok is megérdemlik, hogy méltdképpen iinnepeljiik 6ket. Onkénteseink a program
el6tt, alatt és utdn is segitették munkdnkat. Altalaban egy-két, kozosségi szolgalatot teljesits
kozépiskolds is csatlakozott hozzdjuk. A harmadik csoport alkalmai a jatszotér
karbantartasaért keriiltek megrendezésre. A tematikus kiilsé napok takaritasi munkalataihoz
hasonldan itt is fontos volt, hogy egy jo kis csapat k6z6s munkaval segitse a jatszotér tisztan
tartasat. Az 6sz bekdszontével rengeteg falevél hullik le a fardl, szinte egyik naprél a masikra.
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llyenkor nagy segitség nekiink, dolgozéknak, ha a kamaszok vagy a fiatal sziil6k, felajanljak az
onkéntességiket, mellyel nemcsak a teriiletiink lesz gondozott, hanem a kérnyezettudatossag
is fejlesztésre keril. Azonban ennél a programnal is nehézséget okozott olyan idépontot
taldlni, ami mindenkinek megfeleld.

Csoportfoglalkozasok

Csoportfoglalkozasaink altalaban tébb alkalombdl alltak, résztvevGik tobbnyire ugyanazok a
személyek voltak. A foglalkozasnak a kreativ kézm(ives nevet adtuk, hiszen itt mindenki
szabadon alkothatott. Természetesen minden alkalomnak volt egy tematikaja, de ettél el
lehetett térni. Két csoportra bonthatjuk foglalkozdsainkat: tematikus hét keretén belll
megrendezett napi kreativ kézmlives, és egyes egyhazi, illetve népi linnep eldtti kézmiives.
Utobbit a jatszotéren |év6 gyerekek, csaldadok vették igénybe: kozbsen készitették a
karacsonyi, vagy épp husvéti diszeket, anyak napjan szép ajandékokat az édesanyaknak, vagy
farsangi alarcot a kdzelg6 mulatsagra. Tematikus heteinkre elGre kellett jelentkezni, itt fontos
volt, hogy mindig ugyanazok a gyerekek legyenek jelen, igy tudtunk kézosen dolgozni. A hét
soran a fiatalok megismerkedtek egymassal, j6 kapcsolat alakult ki a tarsasagban. E viszony
|étrejottében mi is igyekeztiink érdemben tevékenykedni: olyan feladatokat taldltunk ki, ami
a kd6z6s munkat 6sztonozte. A csoportfoglalkozasokat elsGsorban 14 év alattiak latogattak, a
kozépiskolds korosztaly segitGként vett részt a programokban.

Egyiittmikddések, partnerek

A mar korabban emlitett feldjitasok alatt a Szegedi Szakképzési Centrum Jézsef Attila Altalanos
és Szakiskoldja tObbszor biztositott helyet foglalkozdsainknak. Azdta az iskola vezetésével,
tanaraival — és ami fontosabb, a didkokkal — igen jé kapcsolat alakult ki. Szivesen latnak
rendezvényeiken, ahol tobbnyire kézmiveskedni szoktunk. A tanulék jokedvien kdszontenek,
oriilnek, hogy mi is ott vagyunk és baratként tarsalognak vellink. Egy részik pedig
alkalmanként ellatogat hozzank, megkérdezik, hogy vagyunk és segithetnek-e valamiben.

Azt hiszem, ez mar az 6nkéntesség Utja, hiszen nem csak azért jonnek be, hogy , kapjanak”,
hanem hogy ,adjanak” is. Van olyan kertészetet tanuld diak, aki korabban részt vett a jatszotér
Gszi és tavaszi takaritdsdban, most pedig magatdl bejon, hogy segitsen 6sszegereblyézni a
lehullott faleveleket.

A pdlyazat ideje alatt sok fiatallal taldlkoztunk kiilonb6z6 rendezvényeinken. Azt gondolom,
nem a szamtalan program fogja 6ket az dnkéntességre sarkallni, hanem a kornyezet, ahova
érkeznek. Ugyanakkor hasznosak voltak az események, hiszen ilyenkor talalkozhattunk uj
emberekkel, akiknek megmutathattuk a Maltai Jatszéterek fontossagat. Tobbségik egyszerd
résztvevéként volt jelen ezeken az alkalmakon, azonban a célcsoport egy kis része érdekldést
mutatott az 6nkéntes munka irant, még ha 6k ezt nem is nevezték annak. Ezek a kamaszok
tobbnyire azért jottek el hozzank, hogy nekiink segitsenek. Ugy latom, hogy &ltalaban akkor
latogatnak meg minket, amikor valami nyomasztja 6ket, beszélgetni szeretnének veliink. Nem
kifejezetten a jatszotér vonzza Gket, hanem az itt dolgozdok személyisége. Minden
munkatarsam a lehetd legkedvesebben fogadja a fiatalokat, és szivesen toltjik vellik az id6t.

Az elmult két és fél évben fiatal dnkénteseink szama nem nétt tulzottan, de vannak olyan
kozépiskolds latogatoink, akik szivesen segitenek nekiink programjainkban vagy a hétkoznapi
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teend6kben. Ok még nem jutottak el addig, hogy szerzédéses dnkéntesek legyenek, mi pedig
nem szeretnénk erGltetni. Annak orilink, hogy idénként benéznek hozzank, és beszélgetiink
egy jot, és ha épp van tennivald, segitenek is benne.

Az 6nkéntes koordinatorral valé k6z6s munka csak bizonyos programokon valdsult meg.

A projekt induldsakor, amikor még Barta Edit toltotte be ezt a poziciot, nekilattunk a
munkanak: besegitettink egymas programjaiba és koz6s eseményeket rendeztiink.
Osszeallitottunk egy fogyatékossagra érzékenyits foglalkozast , Te tudod-e?” cimmel, ahol a
résztvevék ,atélhették”, milyen is az, ha valaki valamilyen testi fogyatékossaggal éli
mindennapjait: lehet6ség volt haszndlni kerekesszéket, mankdkat, fehérbotot, stb.

Régi, j0 viszonyunkat a Fatima Haz Alapitvannyal a projekt ideje alatt is fenntartottuk.
Nagyobb rendezvényeinken 6k is részt vettek, mint segitSk. Altalaban kézm(ves és logikai
standdal vartak a programra ellatogato gyerekeket és sziileiket. Nyari tematikus heteink alatt
is segitették munkankat: kézmf(ives foglalkozast tartottak a résztvevGknek.

Nyilvéanossag

A programjainkat k6zosségi oldalunkon, a jatszotéren, valamint egyiittm(ikodd iskolakban és
szervezeteknél hirdettik meg.

Eredmények

2018 julius elseje ota a szegedi jatszotér 6sszesen 137 sikeres programot tudhat maga mogott,
ebbdl 34 db sportfoglalkozas, 20 db egyhazi és nép linnep, 34 db csoportfoglalkozas, 25 db
tematikus bels6 nap, 19 db tematikus kilsé nap és 5 db szocialis szolgaltatas.

Az elmult két és fél évben tobb szaz fiatalt értink el programjainkkal. Nagyobb
rendezvényeinken sokszor Uj emberek vettek részt, mig a kézml(ives foglalkozasokon vagy a
sporteseményeken, prevencios el6adasokon nagyjabdl ugyanazok a személyek. Gyakran nem
volt kdnnyld megvaldsitani a programokat: hol az id6jaras szdlt kozbe, hol pedig a fiatalok nem
tudtak eljonni. A szegedi jatszotérre alapvetGen kisgyermekes csaladok jarnak, kamaszok csak
ritkdn; ez is nagyban megnehezitette munkankat. Embert probalé id6szakon lesziink tul a
projekt végeztével: ilyen nagy rendezvényszammal régen nem miikodott a jatszétér, ehhez
pedig a hdrom f6 munkatars nem is mindig elég. A sok munka, tuléra jutalma, amikor latjuk a
gyerekek arcan az 6romot és a kamaszok baratilag fordulnak hozzank.

Fentebb leirtak alapjan kijelenthetjik, hogy jelentés 6nkéntesszammal nem emelkedett
jelenlegi csapatunk, de megismerkedtink jé par olyan kézépiskolassal, akiket a jov6ben talan
akként nevezhetiink. Ezek a programok lehetdséget biztositottak ahhoz, hogy taldlkozzunk
vellk, és megmutassuk nekik, j6 6nkéntesnek, Maltai 6nkéntesnek lenni. Sokan kozuliik elGtte
nem igazan ismerték munkankat, ezért nem is keresték fel a jatszoteret. Most azonban olyan
élményekkel és baratsaggal gazdagodtak, hogy jokedv(ien térnek be hozzank.
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Mozgé jatszoterek — 4000 f6

A Mozg6 Jatszétér, egy olyan mobil eszkéz, amellyel a munkatarsak és az 6nkéntesek olyan
helyszinekre is eljuthatnak, ahol mas hasonlé jellegli szolgdltatasok nem allnak az ott él6k
rendelkezésére, bar az igény meglenne ra (pl.: magas gyermekszam miatt). Ezeken a
helyszineken (kistérségi, hatranyos helyzetli telepiilések) nincsenek vagy nagyon rossz
allapotban Iév6 — szinte haszndalhatatlan — jatszoterek vannak. A csaladok anyagi helyzetébdl
addéddan — vagy, mert alacsony, ill. nincs jovedelmk, vagy mert nem alakultak ki a megfeleld
pénzkezelési készségeik — a gyerekeknek nincsenek igazi jatékaik. Az alacsony iskolazottsag
miatt és a mindennapi élethez és gyermekneveléshez szlikséges gyakorlatok hidnya miatt nem
alakultak ki a koz0s csaladi programok, egyitt jatszasok. A gyermekeknek nem mesélnek
mesét, nincs egyitt toltott mindségi idé a csalddtagok kozott. Ezeken a telepliléseken a
kOzosségi élet hidnya miatt a k6zos rendezvények (pl.: falunap) hidnyoznak, nem érik el
céljaikat. Ezekre a hianyossagokra is probalt valaszt adni a Mozgd Jatszotér program, példaul
a kozosségi terek hianya miatt gyakran a helyi évodakban, iskoldkban tartottdk meg a
programokat.

A Mozgd Jatszétér munkatarsai a szlikebb vagy tagabb kozosségek életében felmerild
problémak felderitésében és a segitségnyujtasban is szerepet vallalnak. A kistérségi jelenlét a
direkt segitségnyujtason keresztil Ossze tud kapcsolédni a Maltai Szeretetszolgalat
hagyomanyos karitativ tevékenységével is, ami sziikség esetén az intézményrendszert is eléri.

A Mozgd Jatszétéren két madltai munkatars dolgozik. Egy-egy ilyen program alkalmaval
igyekeztek olyan jatékokat tanitani a gyermekeknek és sziileiknek, a gyermekekkel foglalkozé
pedagdgusoknak, segitéknek, melyekkel utébb &6k is tudnak onalléan jatszani, amelyek
fejleszt6 hatasuak, és elGallitasuk nem nagy koltségigény, vagy szinte semmilyen koltséggel
nem jar. Kilénleges mozgdast és mozgaskoordinaciot fejleszté eszkdzokkel dolgoznak, mely a
gyermekek szamara Ujdonsagot és érdekes lehet6ségeket biztosit.

A Mozg0 Jatszotér feladatai kozé tartozik: észrevétlenil szocializalni, normakat kdzvetiteni, az
adott teleplilés problémait diagnosztizalni, lehetGségeit felmérni, a veszélyforrasokat
feltérképezni. Az allapotfelmérés mellett kiilon figyelmet forditanak az eltéré fejlédésd,
specialis sziikségletli gyermekek megtaldldsara és a veliik kapcsolatos tapasztalatok
visszajelzésére, a szlikséges valtoztatasok k6zos tervezésében is kozremikodnek.

A jatékok egy része nemcsak a gyerekek, hanem az egész csalad szérakozasat, kikapcsoldédasat
szolgalta, igy a szul6 nemcsak kiséréként jelent meg, hanem a foglalkozasokban aktivan részt
tudott venni.

Céljaink voltak:

o JatéklehetGség és 6romforras;
¢ Diagndzisalkotas;

» Kapcsolatépités;

e Segitségnyujtas;

* KOzOsségépités;

e Jelz8rendszer.

Tapasztalataink
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A gyerekek onként és Grommel jottek. A jatékon keresztiil sokkal fogékonyabbak a gyermekek,
ezdltal Iényegesen tartésabb eredmények érhetdk el.

A Mozgd Jatszoterek bizonyitottak, hogy a helyi igényekre rugalmasan reagalva képesek
mikodni, és ennek koészénhetGen olyan fajta aktiv segitségnyuljtasra alapozott jelenlétet
biztositanak a kirekesztett kozosségekben, amit azok elfogadnak, magukénak éreznek.

Az Onkéntessé valas amellett, hogy erdsiti a kozosségben jatszott szereplket, noveli
Onbecsilésiiket, onértékelésiiket. Azaltal, hogy maltai dnkéntessé valnak, egy olyan koz6sség
tagjai is lesznek, amely elég er6s megtartd erét képvisel ahhoz, hogy lehet&séget biztositson
az aktualis helyzetlikbél vald kitorésre. Ez a lehetGség, a telepeken él6k szamara gyakran az
egyetlen. Olyan identitdsminta ez a gyerekek szamara, amely eltér a szileik altal nyujtott
mintaktdl, megteremtve ezzel a lehetGséget az egyéni fejl6désre, és ezen keresztiil a kozosség
fejlédésére is.

A helyiek 6nkéntessége mellett, a Mozgd Jatszotér kapui nyitva allnak gyakorlatilag barkinek,
aki gyermekekkel szeretne foglalkozni onkéntes tevékenysége soran. Két jatékvezetd
nagyjabdl harminc f6 megmozgatdsara még elég, de hatvan f6 aktivizaldsara mar nem biztos.
Emiatt el6fordulhat, hogy a jatékra dnkéntes segitGt is hivnak. Miutan felmérték az 6nkéntes
képességeit, a felkésziilés 6t is legaldbb annyira érintette, mint a jatékvezetdSket.
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A PROJEKT MUVESZETI TEVEKENYSEGEK
BEMUTATASA

A miivészeti tevékenységek rovid bemutatisa

Miivészeti programok a kozosségek fejlesztéséert

A mvészeti program keretében elsGsorban hangszeres zeneoktatas zajlott, szocialis céllal. Ez
a kiindulasi helyzet meglehet6sen beszlkitette a potencidlis ifjusagi onkéntesek korét,
legalabbis a zenei teriileten. Ahhoz, hogy a programba bevont gyerekek hangszeres tudasanak
fejlesztéséhez egy 6nkéntes hozza tudjon jarulni, neki sajat magdanak is tudnia kell jatszani az
adott hangszeren, az ilyen tudast pedig leginkabb zeneiskoldban lehet megszerezni. Az ifjusagi
korcsoportnak igy mar csak a toredéke johet szamitasba, ha a zenei oktatdshoz keres a
program 6nkénteseket. Szerencsés esetben, a zenetanar a zenemdivészeti szakgimnaziumban
is tanitott, igy jelenlegi és egykori tanitvanyait kozvetlenil képes volt tajékoztatni a
programrdl, tudta a fiatalokat invitalni egy-egy programra. A program az iskolai sikerességhez
szlikséges tanulasi és szocialis kompetencidk megerdsitésével, a tanuldsi motivacié és az
egyuttm(ikodési készség novelésével kivant hozzajarulni a korai iskolaelhagyas aranyanak a
csokkenéséhez, a sikeres tovabbtanuldshoz, az iskolai beilleszkedéshez. A zenetanulast vallalé
gyermekeknek valddi kozosségi élményeket — az egylttzenélés 6romét — nyuljtottak és
szerepléseikkel, fellépéseikkel az adott helyi k6zosség életébe is bevontak &ket, ezzel is
hozzajarulva lokalis identitasuk megerdsitéséhez.

A miivészeti tevékenységnek helyet add hét dél-dundntuli és nyolc észak-magyarorszagi iskola
kivalasztasanal f6 szempont volt, hogy az ott tanulé didkok kérében a halmozottan hatranyos
helyzetl, a legtobb esetben telepszerl kérnyezetben él6 gyermekek aranya magas legyen,
hiszen kiemelten az 6 helyzetikon kivant javitani a program. Az iskolak kivalasztasanal fontos
szempont volt, hogy legyen koztik kicsi és nagyobb iskola, falusi és varosi, telepi iskola, és
olyan gytijtGiskola, ahova tobb teleptilésrdl jarnak a gyerekek, egyhazi és allami fenntartasu
is. A mivészeti bevonas egyben szocidlis program is abbdl a szempontbdl, hogy kdzvetlen
célcsoportjanak tagjai szamara olyan tdmogatast igyekszik nyujtani, amelynek segitségével
megbecsiilést szerezhetnek a helyi tarsadalomban, egy kozOsség részévé valhatnak,
erdsithetik pozicidjukat az iskolaban.

Az indulaskor a mdlvészeti koordinator kollégak elmentek a kivalasztott iskoldkba és
hangszeres bemutatot tartottak, és ismertették a programot, felvették a kapcsolatot az iskolai
munkakozosséggel, és a helyi lakossaggal. A szil6k szamara tajékoztatot tartottak,
csaladlatogatasokon vettek részt a programban dolgozd szocidlis szakember aktiv
kozremikodésével. Az iskolai osztalyfénoki, vagy ének-zenei orak kivalo alkalmat biztositottak
arra, hogy a hangszeres tanarok sajat hangszeriikkel kedvcsinalé bemutatdkat tartsanak.

A Szimfdénia program, mivel elsGsorban szocialis irdnyultsagl kezdeményezés, alapvetéen
minden jelentkez6 felé nyitott. A hangszeres bemutatdk, az elsé foglalkozasok célja az
érdeklédés felkeltése volt. A program a gyermekek belsé motivacidjara épitett, igy az — also
és fels6 tagozatos gyermekek — Onkéntes jelentkezését vartak elsGsorban (a szileik
tdmogatasara azért sziikség volt). A program meghirdetésekor kimondottan nagy volt az
érdekl6dés a gyerekek és szileik részérdl.
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e A csoportalakitas soran a kovetkez6 elveket és prioritdsokat érvényesitettiik:

e A sokszinliség elve — azokban az iskolakban, ahol vegyes a tanuldi 6sszetétel, arra
torekedtink, hogy kilonb6z6 tarsadalmi helyzetl gyerekek is vegyenek részt a
programban, hiszen a k6z0s zenélés kozosségfejlesztd ereje integrald hatasokat is
eredményez;

e A program f4 célcsoportjat a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek
alkottak. Azokat a tanuldkat igyekeztek megszélitani, akik az iskolaban nehéz otthoni
koriilményeik miatt sikertelenek, akik ,problémas” tanulénak szamitanak az
iskolaban;

e A legrosszabb szocialis helyzetd, illetve az ,,utolsé padban il6” tanulék bevonasanak
prioritasa;

e A program nyitottsaga a fels6bb évfolyamok felé.

Minden részt vevé iskolaban egy hangszercsoport oktatasa zajlott, igy voltak vonds- és
fuvosképzésre koncentralé intézmények, tobb helyen Gt&sokkel kiegészitve. A hangszeres
jaték szamos olyan készséget fejleszt, ami nélkilozhetetlen a tanulashoz: az értelmi
készségeket, a figyelemkoncentraciot és az emlékezGképességet. Javitja a finommotorikat,
azaz a kéz finom, apré mozgdsait, a szem-kéz koordinaciot. El6segiti érzelmeink kifejezését és
kitartdsra 6sztonoz.

A cél egy olyan zenei egylittes épitése volt, amelyben egyforman helyet kapnak kezddk és
haladdk, ahol mindenki tudasszintjének megfelel szerepet vallal a kozos zenélésben. A pilot
program soran tobb kozismert gyerekdalbdl készilt olyan atirat, amelynek egyarant van
egészen kezdGknek, haladdknak, vagy akar tanaroknak szant szélama, mindez lehetGvé tette
az ilyenféle egylttzenélést.

A koOzOsségi zenei élményeknek nyilvanvalo el6feltétele, hogy a tagok a sziikséges
hangszertechnikai alapokat, illetve a megszélaltatni kivant md rajuk esé szélamait kiilon-kalén
elsajatitsak. Ez jellemzGen kis, tudasszintben egymashoz kozelalld6 homogén csoportokban
(egy tanar, 3-5 gyerek) torténik. Ebben a mini-csoportban még lehetséges az egyénenként
torténd technikai igazitas, ugyanakkor érvényesiilnek a csoportdinamika segité hatasai is.

A csoportos zenei foglalkozasokat zenetanarok vezették, akikhez iskolanként egy-egy szocialis
munkas tarsult. Ez utébbiak feladata volt a gyerekek és csaladjaik szocidlis problémainak
feltérképezése, és lehetGség szerint azok kezelése. E munka sordn szorosabb kapcsolatot
alakitottak ki a szocialis intézményrendszer szereplGivel, az iskolaval és az érintett csalddokkal.
Tevékenységik kozé tartozott a zenei foglalkozdsok tdmogatasa is. A program egyik
kulcseleme volt a szocialis munkasok és a zenetanarok egyittmuiikddése a gyermekek zenei és
szocialis kompetenciainak fejlesztése érdekében.

Tervezett programok célja €s megvalosulasa

A programelem a legtobb helyen partnerre lelt a fogadd iskoldkban, konstruktiv
egyuttm(ikodések alakultak ki. Ennek egyik legszebb példaja, hogy az iskolai rendezvényeken
rendszeresen felléptek a szimfdnidas gyerekek, hangszeres tudasuk fejlédésével egyre
nehezebb darabokat adva el6, akar tobb szdélamban is. Sok helyszinen a ballagasi
Unnepségeken mar a helyi zenekar szdlaltatta meg a Himnuszt, a Szézatot, a ballagasi dalokat.
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A fellépések nagyon hamar tulléptek az iskola falain, hivtak a zenekarokat dvodaba, id&sek
otthonaba, a falu karacsonyi Gnnepségére, majalisra, gyereknapra, a szomszéd telepilésen a
gyerekesély program kozosségi hazaba, falunapra és helyi fesztivalra is. A programban részt
vev( gyerekeket igy az adott kozosség befogadta, teljesitményiiket elismerték.

Ahol a program kisebb telepilésen mikodott, a falu majd minden eseményén mar szamoltak
a szimféniasok koncertjével, egyre jobban részesei lettek a falu életének, a helyiek pedig
rendkivil halasak voltak a gyerekeknek és tandraiknak, hiszen kulturdlis programokban
egyébként nem bévelkedtek.

A szimfénias foglalkozasok célcsoportjdba tartozd, nehéz sorsu didkok tobbsége soha nem élte
meg azt az élményt, hogy az iskolai innepségen szavaljon, énekeljen, és tarsai megtapsoljak,
tanarai megdicsérjék, igy onértékelésiik jelentésen javult. A rossz lakaskorilmények, az
elégtelen és egészségtelen taplalkozas, a kedvezGtlen szocialis helyzetb6l adédo instabil
csaladi hattér okozta fesziltségek mind gatoljak az iskolai eredményességet.

A szocidlis szakemberek és a zenetanarok sok beszélgetéssel, jatékkal, a perifériara szorultak
kozosségbe integralasaval igyekeztek az 6nbizalom-hianyos gyermekeken segiteni, ez volt a
munkajuk alapja. A pilot programban a szimfdnias kollégak iparkodtak minél tobb szeretetet,
odafigyelést, bizalmat tanusitani a foglalkozasokra jaré gyerekek irant, ennek meg is lett az
eredménye, hiszen rengeteg pozitiv valtozasroél tudtak beszamolni. A kordbban visszahtzédé
diakok kommunikativak lettek, lelkesen beszéltek a zenélésrdl, a fellépésekrdl. A fegyelmezés
id6vel egyre kevesebb gondot okozott, a gyerekek koncentraloképessége jelentdsen javult,
sokuknal ez az iskolai eredményességlikben is megmutatkozott.

A lemorzsolddas elkeriilése érdekében a program — a hagyomanyos zeneiskolai képzéssel
ellentétben — nem elméleti alapozassal, hanem egyszer(ibb dallamok megtanitasaval indit.
Ezeket a gyerekek a tanaraik mozdulatait utdnozva gyakoroljak be, igy gyors sikerélményhez
jutnak, ami pedig tovabbi gyakorlasra 6sztonoz.

A zeneileg a tobbieknél gyorsabban fejl6d6, kiemelkedéen tehetséges gyerekek a
foglalkozasokon felelGsségteljes feladatot kapnak: segiteniiik kell a tanitasban. Ez j6 a
zenetandrnak, hiszen részben tehermentesiti 6t, motivald a jol haladd gyereknek, hiszen ugy
érzi, a szerepe kulcsfontossagu, a kezd6 vagy gyengébben teljesit6 gyerekek pedig személyes
odafigyelésben részesiilnek, melynek kdszonhetéen fejlédnek.

A programelem Ugy lett megtervezve, hogy az egyes iskolak gyerekei id&vel
Osszekapcsolddjanak és kozosen muzsikdljanak, zenekarként szodlaljanak meg. Ezt a célt
fokozatosan lehetett elérni.

Els6ként a kozeli, azonos hangszercsoportot tanitd iskolak taladlkozdja keriilt megszervezésre,
amiatt, hogy megszokjak egymast a kilénb6z6 telepiléseken él6 gyerekek, legyen teriik és
idejlik 6sszebaratkozni. Ezeken a taldlkozékon a kozos jatékra, az ismerkedésre kerilt a
hangsuly, de az egylttzenélés is fontos szerepet kapott.

A kovetkez6 |épés az azonos, majd a kilénb6z6 hangszercsoporton tanuld iskoldk régids
taldlkozéinak megszervezése volt. Ezt nehezitette, hogy a vonds, illetve rézfuvés
hangszereseknek mas és mas hangok a kénnyen megszdlaltathatdk (mig a vondsok kezdetben
D-, illetve A-dur hangnemekben tudnak konnyebben jatszani, addig a fafuvésok kezdetben G-,
a rézfuvdsok pedig B-durban szoktak jatszani). Ez megnehezitette az egylittzenélést, de kellé
kreativitassal sikerlilt olyan atiratokat késziteni, amelyek mar az els6 év végére
megszolaltathatéva valtak. Egy-egy ilyen régids rendezvény akar szaz gyereket és felnéttet

152



@ Ifjusagi 6nkéntes kozosségek haldzata EFOP-1.3.6-17-2017-000002

(pedagogust, zenetanart, onkénteseket stb.) is megmozgatott. A kdzos zenélés 6rome, a
nagyon szépen felcsendiilé tobbszolamu dalok visszaigazoltdk a tanév soran tett
erdfeszitéseket, a sok gyakorlast.

A mivészeti bevonas programelem eredményei

A programba 15 kdznevelési intézményben mintegy 898 gyermeket sikerilt bevonni orszagos
szinten, kozalik 450 gyermek vett részt rendszeresen, legaldbb hat honapon keresztil a
foglalkozasokon, akiknek kétharmada hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetd volt. A
program egy éve alatt 80 iskolan belili, vagy egyéb helyi fellépésre (karacsony, évzard, roma
nap, falunap stb.), illetve mas szabadidds programra (koncertlatogatas, mozi, kirandulas,
tabor stb.) keriilt sor.

Sajnos a koronavirus-jarvany miatt bevezetett iskolabezarasok alatt Uj helyzettel talaltak
szembe magukat zenész kollégaink. Ezekben a hdnapokban rendezvényeinket, fellépéseinket
nem, vagy csak korlatozott szdamban tudtuk megtartani. Kollégdink rugalmassaganak és
tirelmének készénhetGen néhany didkkal az online térben tudtuk folytatni munkankat, igy
nem allt le teljes mértékben a zenetanulds. Tébb vided is késziilt az igy tanult dalokrdl. A nydri
ynyitast” kovetGen igyekeztiink lehet6ségeinkhez mérten bepdtolni a koncerteket,
rendezvényeket.

A mlivészeti programba bevont diakok ténylegesen megélhették, milyen jo gyereknek lenni,
olyan élményekben volt résziik, amelyek életiik végéig el fogjak kisérni Gket. Megtanultak,
hogyan lehet valddi kozosségként mikodni, telepiilésiikdon — legyen az megyei jogu varos vagy
apro falu — megmutathattak zenei tudasukat, elismerést kaptak a helyi tarsadalomtal.
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A PROJEKT SPORT TEVEKENYSEGEINEK
BEMUTATASA

A sport tevékenységek rovid bemutatisa

Az MMSZ Jelenlét programja a szervezet emblematikus tevékenysége, melynek alapja a varosi
nyomortelepeken, elszegényedett kistelepliléseken végzett allandé és intenziv szocialis
munka. A program érzékeny a mi(ikodési teriiletén, a megjelend igényekre reflektal, qj
megoldasokat keres. A labdarugas is igy kerllt a Jelenlét repertoarjaba.

A kozosség Osszetartdsanak erdsitése, az egymasra figyelés, egy rogzitett szabalyrendszer
elfogadasa és alkalmazdasa, a masik ember tisztelete, a felel6sségvallalds elsajatitasa: ez mind
hozzatesz egy emberhez, raadasul kozosséget épit hasonldan az 6nkéntességhez.

Az alapelv az volt, hogy nem gy6zni kell barmi aron, hanem létrehozni egy csapatot, amelynek
tagjai odafigyelnek egymasra és tisztelik a masikat. Az edzések, a versenyek, a bajnoki
meccseken valé részvétel mind-mind a rendszerességrél szél, nem mondhatja senki, hogy ma
nekem nincs kedvem jatszani, hiszen ezzel cserbenhagyna téarsait. A csapathoz tartozast a
Maltai mez is erdsiti, a gyerekek nem telepiekként jelennek meg és jatszanak a meccseken,
hanem a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Sportegyesiilet jatékosaként, és ehhez fel kell néni,
ezt az edz6k tudatositjak is a gyerekekben. A palyara 1ép6k tudjak, hogy nem illik kdromkodni,
kopkodni, a birdi itéletet kritizalni, durvaskodni. Mindezek betartasahoz nagy 6nuralomra van
szlikség, ennek elérése személyiségformald hatasu. Mindezt sikerilt megvalésitani, a birdk ki
szoktak emelni a mérkdézés lefljasa utan, hogy a csapat mennyire a fair play szellemében
jatszott.

A kozosséget az is 6sszekovacsolja, hogy egyttt utaznak, sokszor 200-250 kilométerre, egyutt
esznek, ismeretlen varosokat ismernek meg.

Tervezett programok célja €s megvalosulasa

A Madltai sportfoglalkozdsok kozott a labdarigas vitte a primet, de szétszdrtan az orszag
kiilonboz6 teleplilésein mas sportagak edzései is megjelentek a helyi igényekre valaszolva.
Kaposvaron szivacskézilabdazok, Oroshazan karatésok, Gyulajon birkdzok vannak.

Nagyon elkelt a segitség a felkésziilési és bajnoki meccseknél, feladatot lehetett kiajanlani a
csapatok elkisérésére, a szendvicsek elkészitésére. Ebbe a feladatba akar az idGsebb, de még
ifjusagi koru telepi focistak is bevonhatdk voltak.

Az adminisztrativ feladatok ellatdsaval rengeteget tudtak segiteni az 6nkéntesek. Szamon
tartani a gyerekek papirjait, és azokat rendszerezni (melyik mikor jar le), gondolunk itt
elsGsorban a sportorvosi igazolasokra, jatékos igazoldsokra. Ezen adminisztrativ feladatok
oOriasi terhet vettek le az edz6rél, rdadasul ez egy igazi jé szolgalat volt.

Fontos pozicié volt, aki a felszerelésekkel foglalkozott. A Sport Egyesilet logisztikai,
adminisztrativ és szervezési feladatihoz is fogadtak 6nkéntest.
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A meccsek szervezését is egy ifjusagi onkéntes latta el. Feladata volt, hogy megszervezze, hogy
a busz hol és mikor veszi fel a jatékosokat, errél értesitette a gyerekeket.

A masik teriilet, amely esetében a futsal program kapacitasproblémakkal kizd, a
kommunikacid, els6sorban az on-line fellileteken, a digitalis platformokon. Ez ott jelenik meg,
hogy tobb mint két éve kiizd a program azzal, hogy nincsenek fotdk a gyerekekrél. A
programok sokszor hétvégre esnek amikorra nem lehet fotdst taldlni, hogy készitsen képeket
a gyerekek vidéki mérkézésein. A szakmai segitségnyujtas onkéntességben a programnak
nagy lendilletet tudott adni, kapacitdsok szabadultak fel. A kozosség média sajatos
felhasznaldi szokasai miatt egy 15-18 éves fiatalra volt szikség, aki kezeli a Malta 8 éves
csapatanak ko6zosségi oldalat.

A sportprogramok zdaszléshajéja a football volt, az 6sszes tobbi sportprogram lényegesen
kevesebb fiatallal foglalkozott. Ennek oka a foci népszer(isége, vonzza a fiatalokat, féként a
fidkat, de van olyan telepiilés (Gyulaj), ahol a lanyok is rendszeresen jatszanak.

Az Osszes tobbi sport — akarcsak a futball — helyi igény megfogalmazasat kdvetéen kerilt
tdmogatasra, de nem mozgatott meg tOmegeket, ez aldl egyetlen kivétel a kadarkuti
szkanderes fiatalok.

Szamukra elsGsorban az alkalmi akcidk, rendezvények esetén van felvevGképesség
Onkéntesekre: taborokba segit6ként, nagyobb versenyeken kiséréként. Persze sokszor
el6fordul, hogy egy kevesebb gyereket megmozgaté sportfoglalkozas kinévi magat, és egyre
tobben csatlakoznak, ezekben az esetekben Ujra kell fogalmazni az igényeket, az 6nkéntesekre
varé feladatokat.
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OSSZEFOGLALAS

Az 6nkéntes tevékenység egyre népszerlibb Magyarorszagon a fiatalok korében. Az dnkéntes
tevékenység el6nnyel jar annak, aki nyujtja, és annak a kdzosségnek is, amelyik részesil
bel6le. Mivel ez a tevékenység egyfajta munka, ezért szabdlyozni sziikséges. A projekt
lehetdséget adott arra, hogy megismerjik és bemutassuk az 6nkéntességnek az Eurdpai
Unidban és Magyarorszagon leginkabb elfogadott formait, az Onkéntes tevékenység
magyarorszagi szabalyozasi kornyezetét, kitérve az dnkéntességnek nem mindgsithet6 iskolai
kozosségi szolgalatra vonatkozo elGirasokra is.

Sok tapasztalatot szereztlink arrél, hogy miért vallalnak az emberek 6nkéntes munkat. Lattuk,
hogy a segitségnyuljtasra alapozott onkéntes tevékenység hatdssal van az onkéntesre,
elsGsorban a személyiségfejlédésére. A kdzosségben folyd munka hozzatesz az emberhez,
kiilonféle helyzetekbdl rendkivil sokat lehet tanulni, f6ként, ha egy mentortdl folyamatosan
érkeznek a visszacsatolasok. A j6 megoldasok javitjak az 6nértékelést, az énképet, ezek pedig
nélkilozhetetlenek egy egészséges személyiségnek.

A projekt soradn szerzett tapasztalatainkra épitve az ifjusagi oOnkéntesség altalanos
maodszertana bemutatdsra kertlt, fokuszba allitva a fogadd helyek felelGsségét.

A projekt alapvetGen négy pillérre épilt, melyeknek atfogd célja a fiatalok Onkéntes
segit6ként vald tevékenykedési lehetGségeinek elGsegitése, vonzdova és konnyen elérhetévé
tétele, ennek érdekében és ezt fenntartandd, orszdgos és regiondlis ifjusagi onkéntes
kozpontok létrehozasa és mikodtetése.

Orszagszerte nagy szamban miuikodnek olyan szervezetek, amelyek fogaddhelyként
lehetGséget tudnak biztositani a fiataloknak az 6nkéntes tevékenységéhez. Eddig gond volt,
hogy nincs egységes szabalyozasi keret arra vonatkozdan, hogy a didkokat, fiatalokat milyen
alapvet6 feltételek varjak a szervezeteknél, illetve melyek azok a minimum feltételek,
amelyeket az ifjusagi korosztaly fogadasahoz biztositaniuk kell ahhoz, hogy biztonsagos, és
megbizhatd hattér legyen szamukra.

A fogadd helyekre vonatkozd moédszertan kidolgozasa az egyik pillér feladata volt. A
kidolgozott rendszer egyrészt tajékoztatni kivanja a fiatalokat arrdl, hogy mi varja Gket a
kozosségi szolgdlat teljesitésekor, mire és hogyan készlljenek, masrészt szabalyozza az
Oonkéntes segit6k feladatainak rendszerét, ami a fiataloknak és sziileiknek is hasznos és
biztonsagos hatteret biztosit ahhoz, hogy szabalyozott keretek kozott tudhassak gyermekiket.
Mindezeken tul a rendszer a fogadd szervezetek szamara is fontos, hiszen szamukra is cél egy
olyan haldzat kialakitasa, amelyben 6k regisztralt, akkreditalt (és ezzel biztonsagos) helyként
vannak jelen, és amely biztositja a fiataloknak a pozitiv élményeket, ezzel egyitt pedig a
kés6bbi visszatérést is az onkéntes segitGk kbzé. Ezen kiviil a rendszeren keresztiil a fogado
szervezeteknek lehet&sége van a bemutatkozasra is, igy hatékonyabb a valasztas, illetve a
mindségi munkavégzés valdszin(lisége is.

E pillér megvaldsitasa orszagos érdek volt, hiszen mindenhol k&zosségszervez6 er6 az
Onkéntes tevékenység, a segités, emiatt kiemelten fontos, hogy ezzel kapcsolatban a
fiataloknak mindenképpen pozitiv tapasztalatai és éiményei legyenek, mert igy térnek vissza,
igy maradnak a rendszerben. Ha a segiteni tudas 6romét, hasznos elfoglaltsagot adva
megszerettetjik az 6nkéntes tevékenységet a didkokkal, jo eséllyel felnétt korukban is aktiv
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onkéntesek lesznek és 6k maguk is érzékenyebbé valnak a tarsadalmi problémak felé. A cél,
hogy sajat kortarsaik kozott is kovetendé példa legyen az onkéntes feladatvallalas.

A pillér megvaldsitasa soran az MMSZ kidolgozott egy mddszertani anyagot az ifjusagi
Onkéntesség fogadd helyeinek minGségbiztositasahoz és akkreditacidjahoz, amely a fogadd
szervezetekkel k6zosen, egyeztetve jott létre. A tevékenységet egy kozosségi ifjusagnevelést
segit6 online feliilet (honlap) kialakitasa kisérte, és alkalmazasok, applikacidk létrehozasa is
segiti.

Az ifjusagi 6nkéntesek haldzatépitésének megvaldsuldasa érdekében Orszagos és Regionalis
Ifjusagi Onkéntes Kdzpontokat hoztunk létre, melyek dsszefogjak mind a kdzépiskoldkban,
mind a terepen folyd kozosségi szervezést és ifjusagi kozosségi munkat. A terepen és az
onkéntes kdzpontokban dolgozé munkatarsaknak, illetve a gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozé
szakembereknek kilénb6z6 kompetenciafejleszté képzéseket biztositottunk 6nkéntes
menedzsment, jatékkészség fejlesztés és telepi segités terén.

A budapesti székhely( Orszagos Ifjusagi Onkéntes Kézpont (ORIOK) munkatarsai egyrészt az
EFOP 1.3.6 projekttel kapcsolatos adminisztrativ feladatokat lattak el, legfontosabb munkajuk
azonban az MMSZ ifjusagi onkéntes programjanak megujitasa, lendiletbe hozasa, a szakmai
mindség biztositasa volt és lesz is, hiszen az 6 tovabb-foglalkoztatasukat vallalta az MMSZ. A
Regionalis Ifjusagi Onkéntes Kdzpontok székhelyei a kdvetkez6 varosokban vannak és lesznek
is: Miskolc, Gyér, Pécs, Tatabanya, Debrecen, Szeged. (nem Kecskemét?)

A modell kinevelte az ifjusagi 6nkéntesek magjat, amit az ifjusagi kortars vezets képzésbdl
kikeril6 fiatalok alkotjak. A kortars vezetSktdl szamitunk arra, hogy ha visszamennek a sajat
kornyezetiikbe, a képzésben megszerzett tudasokkal, akkor 6k képesek maguk koré szervezni
egy olyan gyerekcsapatot, amelyik képes kisebb Onkéntes projekteket megvaldsitani. A
tanuldsi folyamat részeként a gyerekek kilonb6z6 hatterének felhaszndldsa segiti az
integraciés folyamatot, egy valds tapasztalasa a korlilmények sokszinliségének. Fontos
szerepik van az 6nkéntes koordinatoroknak abban, hogy segitsék 6ket és.

Az MMSZ ifjusagi 6nkéntesség modelljében a régids koordinator a felelds az utankdvetésért,
a mentoralasért. O figyel oda arra, hogy a kiképzett fiatalok taldlkozzanak egymassal, hogy
legyen egy kdz6s Facebook csoportjuk, hogy tudjanak egymasrdl. Ez csak ugy oldhaté meg, ha
a régios koordinator meglatogatja az ifjusagi onkénteseket, egyeztet veliik a feladatokrdl, a
problémakrdl. Emellett természetesen az 6nallésagot is biztositja szamukra, a folyamat
kezdetén a kozosségnek szabadsaga van arra, hogy oOnalléan dolgozzon, azaz a
kamaszkozosség egy jol képzett vezetSvel fogalmazza meg magat, mit akarnak elérni. A
program stratégidja volt, hogy minél nagyobb 6nallosagot éljenek meg, az is elég, ha évente
egy nagy programot csinalnak. Az a fontos, hogy egy rendszer formalddjon, amit 6k maguk
alakitanak ki. A kozésséghez vald tartozas kialakuldsa el6dleges, a csapatvezetGre van bizva,
hogy milyen fokozatossaggal vezeti be a csapata tagjait a munka részébe is. Fontos a folyamat
kisérése, és a csapatvezet§ szabad dontéseinek tdmogatasa.

Az 0nallésag nem zarja ki az egylUttmikodést. Ennek lényege, hogy amennyiben az
Onkéntességet végz6 kamasz kdzésségnek van egy otlete arra, hogyan tudna kornyezetében
valami hasznos tevékenységet végezni, de ehhez nem all rendelkezésére minden eszkoz, akkor
a Magyar Maltai Szeretetszolgalattdl segitséget kérhet, és azt meg is kapja. Ez a kélcsonosség
alapjan mikodik: amennyiben az MMSZ-nek van olyan programja, amelyben elkelne az
Oonkéntesek tdmogatasa, segitségiil fogja hivni ezeket a fiatalokat.
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Ennek a négy pillérnek megvaldsitdsa magaba foglalja a regiondlis rendezvényeket is:
sportprogramokat, mivészeti nevelési — zene- és mozgasmdivészet, képzémlivészet — kothetd
programokat, jatszoterek miikodtetését, illetve a nydri taborokat.

Az ifjusagi onkéntesség térnyerése az Uj tipusu tevékenységekhez kapcsolddik, mint a projekt
munka, a szakmai fejl6dési lehetGséget kinalod tevékenységek, ahova minél tobb egyéni tudast
adhat hozza az o©nkéntes. Az ifjusagi Onkéntességben, a fiatalok motivacidi kozott a
kozosségben vald segités, a kozosséghez valo tartozas is nagy hangsulyt kap.

Az MMSZ Felzarkdzasi programijai is fogadnak ifjusagi onkénteseket, az orszag hatranyos
helyzet teriiletein m(ikodé segité programjaihoz, mint a Szimfénia program, Mozgdjatszotér,
Maltai Jatszoterek, Maltai Sport Egyesiilet vagy a Gyerekesély program. Ezeknek a
programoknak van a leginkabb lehet&sége arra, hogy nagyobb létszamban fogadjon ifjusagi
onkénteseket. Tovabbi szamos programlehetdség adott a Maltai Szeretetszolgalatnal, ahova
becsatornazhatdak a fiatal onkéntesek. Egy-egy nagyobb esemény, rendezvény szamara is
tobblet értéket jelent az Onkéntesek jelenléte. A fiatalok szamara fontos kompetencia
fejlesztés és szakmai fejl6désre is lehetGséget kaphatnak a programokban valod részvétellel,
mint a nyari taborok, kiranduldsok, koncertek szervezése.

Az ifjusagi 6nkéntesség Uj tipusu kiépitése az MMSZ szamdra a megujulas lehetdségét jelenti
ezen a téren, a generdcidvaltas tudatos épitésére tett Iépések elengedhetetlenek. Mindehhez
Uj megoldasok és modellek szliletésére van sziikség. Az MMSZ , Ifjusagi dnkéntes kdzosségek
haldzata” projektje ennek a megujulasi folyamatnak kivant az élére allni, azt mddszertanilag
megalapozni.

Tapasztalataink azt bizonyitjak, hogy amikor a potencialis ifjusagi onkénteseket meg kivanjuk
szdlitani, kiemelt jelentsége van annak, hogy konkrét feladatokat jel6ljink meg. Mivel a
segit6 programok komplexek, jelentésen csokkenne az érdekl6d6k szama, ha kizardlag
Osszetett feladatokra varnank jelentkez6ket. Valdszin(, hogy valakinek van ambicidja az egyik
feladatra, mig a masik teljesen idegen téle. Ezt szem elGtt tartva fel kell térképezni azokat a
pontokat, amelyek az adott programban Onkéntesek munkajaval szinesebbé,
gordilékenyebbé tehetSk. Meg kell nevezni, hogy pontosan mely feladatra hany f6t keres az
adott program, heti, havi bontasban, tovdbba a tervezhetd, konkrét datumokhoz kothet6, de
nem rendszeresen ismétl6d6 rendezvényekre (tdborok, talalkozok stb.) is érdemes felhivni a
figyelmet.

Nagyon fontos, hogy az adott programmal kapcsolatban targyilagos leirast tegyen kozzé a
program gazdaja, hogy az dnkéntességen gondolkozo fiatal lathassa a munkavégzés helyét,
célcsoportjat, céljat, eredményeit. Ez utdbbit hangsulyozni sziikséges, hiszen az elért
eredmények mutatjak meg, hogy merrefelé is tart a program, ezen kivil er6s motivacids
erdvel is bir.

A kornyezet és a program célcsoportjanak bemutatasa a rendkivil elGitéletes magyar
tarsadalom miatt sziikséges, az elGitéletesség fGként a romakat és a legszegényebbeket érinti.
Altaldban a szocidlis tematikaju segité programok a nélkiiloz6 kozdsségeket kivanjak
megszdlitani, ezzel az dnkéntesnek jelentkezéknek tisztaban kell lenniik, ez egy fontos
feltétele annak, hogy az adott program gazdaja megtaldlja a megfelel6 embert a kiajanlott
feladatra. Annak ellenére, hogy tobb felmérés szerint is a magyar lakossag jelentGs részére
jellemz6 a romdk, illetve a szegények iranti elGitéletesség, sok fiatal nem igy gondolkodik, 6k
bevonhatdk kiilonféle segit6 programokba.
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Egy fiatal bevondsa egy kozOsségi, szocidlis céli programba oridsi felelGsséggel jar.
Amennyiben korltekintGen jarnak el az adott program irdnyitdi, olyan uj tagokkal béviilhet a
csapat, akik hosszi idére elkotelez6dnek, szocidlis érzékenységik meger6sodik,
kornyezetiiknek pedig atadjak a kozosségért tevékenykedés rommel megélt tapasztalatat.
Mindezek miatt az ifjusagi 6nkéntesek megszdlitdsanak, bevonasanak, képzésének és adott
feladat mellé rendelésének folyamatat alaposan, minden részletre kiterjedéen érdemes
megtervezni, hiszen amennyiben ezek az eljarasok nem megfeleléek, a potencidlis dnkéntesek
orokre hatat fordithatnak ennek az 6nzetlen segit6 tevékenységnek.

Egy adott program adott helyszinére megtaldlni a megfelel$ ifjusagi onkéntest Gsszetett
folyamat. A kiinduldsi pont az, hogy olyan szituacid j6jjon létre, amelyben mind a harom
szerepl6 nyertesnek érzi magat.

A program lebonyolitéinak kapacitasai szabadulnak fel az 6nkéntes megérkezésével. Ugyan a
tobb, egymas mellett futd feladat megoldasa nagyon fontos kompetencia, de amikor erre a
korlatozott er6forrasok miatt folyamatosan és nagy nyomas alatt kényszeriilnek a
szakemberek, akkor gatlo tényez6vé alakul, fokozza a leterheltséget. Amikor a programok
megvaldsitéi nem csak a szakteriletikre koncentrdlnak, hanem mar az ahhoz koéthetd
szervezési és egyéb részfeladatok sokasagat latjak el, akkor ez hatassal lesz a kreativitasra, a
szakmai kihivasokra valo atgondolt és megnyugtatd megoldast kinald valaszok megtalalasara.
Egy adott terileten dolgozé munkatarsnak a szakértelme a legnagyobb értéke, minél inkabb
egyéb feladatok kotik le az energiajat, anndl kevesebbet tud azon a terepen mozogni, ahol
képessége, végzettsége, habitusa miatt a leginkdbb otthonosan érzi magat és a legtobbet
képes atadni az adott program altal megszolitottaknak.

Az ifjusagi 6nkéntes szeretne valami jot, hasznosat, az emberek javara szolgalod tevékenységet
végezni, és el6legezziik meg a bizalmat, hogy ez az iskolai kdz6sségi szolgalat keretében
kotelez6en 50 dranyi kozosségi szolgalatot vallald didkokra is igaz, nagy valdszintiséggel
kijelenthetd, hogy csoportjuk egy adott kozosségért tenni akardst tekintve heterogén lehet.
Az IKSZ keretében feladatot vallalok ugyan nem is 6nkéntesek, de amennyiben a fogadd fél jél
végzi a dolgat, megtaldlhatja korikben azokat a kozépiskolasokat, akik a kés&bbiekben
csatlakoznak a csapathoz — mar valédi 6nkéntesként. Fontos, hogy ezeket a didkokat
megtaldlja az MMSZ, erre vannak is példak. A moddszertani vezetGvel készitett interjubdl
kiderilt, hogy az 6nkéntes koordinatoroknak tapasztalatai vannak a kozosségi szolgalat
nehézségeirdl. A gyerekek nehezen vagy egyaltalan nem tudjak szétvalasztani az 6nkéntesség
fogalmat az iskolai kozosségi szolgalattdl (IKSZ) A didkoknak eltéré attitlidjei fliz6dnek az
iskolai 6nkéntes szolgalathoz. Az 6nkéntes koordinatorok tapasztalatai alapjan elmondhaté,
hogy vannak olyan didakok, akik csekély energia befektetéssel szeretnék csak teljesiteni a
szolgalatot, és csak alairatjak a fogaddhellyel a papirjukat. Arra is szamos példa van, hogy a
didkok egy kisebb kdzosségbe érkezve egylittmikodnek valddi 6nkéntessel, nagyon jol élik
meg a segitd tevékenységet. Azok a didkok, akiknek pozitiv éiményeik voltak és kapcsolataik
alakultak szivesebben mennek vissza 6nkéntesnek az intézménybe.

Tény, hogy azok az ifjusagi korcsoportba tartozé 6nkéntesek, akik elkotelezettek valamilyen
hasznos kozosségi munkat végezni szabadidejiik terhére, visszacsatolast szeretnének, hogy
munkajuk hasznos volt, ez ugy érhetd el, ha kompetencidiknak és érdekl6dési koriknek
megfelel6 feladatokat kapnak. Ebben az esetben jol is fogjak magukat érezni az 6nkéntes
tevékenység keretei kozott, raadasul az onkéntes tevékenység soran olyan tudasra,
képességekre és készségekre tesznek szert, melyek nem csak személyiséglik kiteljesedéséhez
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jarul hozza, de olyan készségekre tesznek szert, melyek segitségével a késGbbiekben
kénnyebben tudnak majd a munkaerdépiacon elhelyezkedni.

Abban az esetben, ha a fent emlitett szerepl6k a helyiikbn vannak, az adott programok
célcsoportjanak tagjai is jol jarnak, hiszen tobb figyelem jut rajuk, a foglalkozasok
gordilékenyebbek, az egylitt toltott id6 hasznosuldsa intenzivebb lesz. Az ifjusagi 6nkéntesség
a kornyezetvédelem mellett leginkabb a szocidlis segité programokhoz kétédik, ahol a
megszolitottak korében jellemzd az ingerszegény kornyezet: rossz lakhatasi koriilmények,
esetleg intézményi kérnyezet, ahol hozzajuk hasonld nehéz helyzet(i emberek, csaladok élnek,
a gyerekek sok esetben szegregalt iskoldba jarnak. Ezek a korilmények azzal jarnak, hogy a
szegényeken tuli vildggal alig vannak érintkezési pontok, ezért az itt él6k a tobbségi
tarsadalom mintaival a legritkabb esetben taldlkoznak. Az ifjusagi 6nkéntesek megjelenése az
adott programban emiatt is nagy jelentGséggel bir, hiszen személytikben bévil a kor, akikkel
a célcsoport tagjai érintkezhetnek, beszélgethetnek és egyittmiikddhetnek, ezaltal is olyan
mintakat megismerve, amelyek segitik kés6bbi tarsadalmi beilleszkedésiket.

A projekt értékelése

A projekt egy négy pilléren nyugvd elképzelésen alapult, melynek f6 célja volt egy olyan
ifjusagi 6nkéntes rendszer kialakitasa és fenntartasa, amely egészen a kozépiskolas évektdl
fogva segit megteremteni az 6nzetlen segit6-tamogatd tevékenység értékeinek tiszteletét a
bevont fiatalok korében, és biztositotta szamukra az 6nkéntes tevékenység altal kialakult
kozosségi élményt és annak fenntarthatd megélését, halozatba torténé szervezését.

A program célja volt az ifjusagban rejl6 eréforrasok kibontdsa, a korosztalyok és a hatranyos
helyzetl fiatalok tarsadalmi integracidjanak elGsegitése, a fiatalok helyben maraddasanak,
aktiv és tudatos szerepvallalasanak, a gyermekek és fiatalok dnmaguk és masok jovéjét
pozitivan formalni képes feln6ttekké nevelése és fejlesztése.

A projekt a fiatalok nem formadlis oktatdsan keresztlil hozzajarult a tanulds mindségi
fejlesztéséhez, a kulturdlis értékteremtéshez, az 6nkéntesség elterjedéséhez, és a tudatos
onfejlesztésen, értékeken alapuld kézosségi tarsadalom kialakulasahoz.

Osszességében elmondhatd, hogy a program egyedisége és értéke abban rejlik, hogy
egyszerre tobb célt volt képes megvaldsitani, a fiatalok szamdra Uj perspektivat nyitott,
bemutatta a segitségnyujtasban rejlé 6romoket és lehetdségeket, és erdsitette a kozosségi
Osszetartast is. Mindezek mellett fejlesztette az 6nbizalmat és a felelGsségvallalds képességét,
tovabba Uj szemléletetet hozott az ifjusagi 6nkéntesekkel foglalkozd szervezetek szamara is.
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