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BEVEZETO

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat hitvallasa:

A hit védelme és a szegények szolgalata

Az Onkéntesség elsdsorban a segitségnyujtasrol szol, jol segiteni azonban nem is olyan
egyszerl. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat (MMSZ) kozel 30 éves tapasztalattal rendelkezik
a segitségnyujtas terén, az Onkéntesek fogadasaban és iranyitdsaban. Az MMSZ az elmult
¢vtizedekben egyre tobb, Uj és innovativ szocidlis tdmogatast, kozosségépitést szolgalod
programot inditott, és ezek tobbségét képes volt folyamatosan tovabbvinni, fenntarthatéva
tenni. Jelen jo gyakorlat gylijteményiink hivatott a projekt keretében mar megvalosult, és az
onkéntesség témdajahoz kapcsolodoan szervezett programok, helyi projektek fenntarthatosagat
eldsegiteni, azokat az érdeklédonek bemutatni. Célunk tovabbd, hogy a projektben dolgozo
munkatarsaink, a régiokban tevékenykedo ifjusagi onkéntes koordinatorok egymads programjait

jobban megismerjék, és alkalmazzak a mar bevalt j6 gyakorlatokat.

A gyakorlatok bemutatast engednek a projektben dolgozd koordindtorok munkéjaba is.
Munkatarsaink szdmara az egyik legnagyobb munka és kihivas a fiatalok érzékenyitése, a
figyelemfelkeltés azzal a céllal, hogy a vonzdova, érdekessé tegylik szdmukra az dnkéntességet,
az Onkéntes tevékenységet. A gyakorlatok tobbségében olyan programokat, tevékenységeket

mutatnak be, amelyek ezt a célt szolgaljak.

A jo gyakorlatok gylijteményének felépitése segiti az olvasot, hogy a cél, célcsoport és a
beavatkozasi teriilet szerint gyorsan attekinthetdek legyenek a programok. Ahol sziikséges ott
a program részletesen is leirasra keriilt, hogy konnyen és gyorsan adoptalhatd legyen
szakemberek szdmara. A konnyebb informécio atadas érdekében keriiltek feltiintetésre azon
szakemberek elérhetdségei, akik vagy maguk dolgoztak ki a gyakorlatot, vagy a program

megvalositasban aktivan részt vettek.
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JO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE
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ADATOK
A jo gyakorlat cime:

,Biciklijavité

Miihely”

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriilleti  DDR megkeresheté szakember
b lasa:

esorotasa Fehér Angéla

szocialis, karitativ, .
feher.angela@maltai.hu

kozosségi tanulés,

Gijrahasznositas, 30/822.46.03.

Hatranyos  helyzeti  emberek, csoportok:  hajléktalanok,

szegregatumokban €16k.

Kerékparozni szeretd, az aprobb javitdsokhoz, karbantartdsokhoz

érté Oonkéntes szakemberek.

A karbantartdsra, egyszeriibb felujitdsra szoruld kerékparok
kozosségi  megjavitasa, adomanyba  kiaddsa  raszoruld
személyeknek. A tudassal rendelkezd szakemberek, onkéntesek
tudasanak jo szolgéalatba allitdsa. Kozosségépités, kozosségi

tanulés, érzékenyités.

A szegregatumokban végzett munkéank soran tapasztaltuk, hogy
sokaknak komoly gondot okoz az utazas. Allando, kiszamithato
munkahely hidnyaban nincs pénze az érintetteknek a heti/havi bérlet
megvasarlasira. Igy sok esetben nem jutnak el orvoshoz,
allasinterjara, hivatalos helyekre. A buszjegy szamukra nagyon
draga. Gyalog kevesen indulnak neki a szegregdtumbdl a vérosba, a

kevés motivaciot ez a tobb kilométeres gyaloglas tovabb csokkenti.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Dél-dundntuali régid raktaraban
felhalmozodott 25-30 db évek 6ta nem hasznalt kerékpar: vagy egy-
egy érkezett adomanyba, vagy egyszerre 10-15 db hasznélaton
kiviili, vagy nyilvanos helyen felejtett, majd évekig tarolt, nem

hasznalt kerékpar kertilt a szervezetiinkhoz. Ezek tarolasa gondot
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Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbol,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

okozott, de a miszaki alkalmatlansaguk miatt nem lehetett

adomanyként kiadni.

Erre a helyzetre reagélva sziiletett az a projektotlet, hogy a biciklik
leendd tulajdonosai is jaruljanak tevékenyen hozza a kerékparok
megtjulasahoz. gy a valamit valamiért elv mentén jobban értékelik
az adomanyba kapott biciklit, illetve a mithelymunka soran
elsajatithatnak olyan fortélyokat, tudasokat, amelyeket alkalmazva

maguk is el tudjak végezni a késdbbi karbantartasi munkakat.

A miithelymunkédn valé részvételt ,,megpalyaztattuk”, azaz rovid
leirasokat kértiink a felhivésra jelentkezoktol. Irjak meg, hogy miért
oriilnének egy kerékparnak, mire hasznalndk, miben konnyitené
meg az életiiket. A beérkezett leiratok alapjan kivalasztottuk az elsé
alkalom 15 résztvevdjét. Online kozosségi  feliileteken
meghirdettilk, hogy keresiink Onkéntes ,,szakembereket”,
laikusokat, akik el tudnak végezni aprobb karbantartdsokat a
bicikliken és hajlanddak ezt kozosségben munkalkodva meg is
osztani masokkal. Mar az ¢ szakértd részvételiikkel valogattuk ki a
hasznalhat6 bicikliket, a hasznalhatatlan, javithatatlan példanyok
alkatrészként keriiltek felhaszndldsra. A mithelymunkéra egy
szombati napon keriilt sor, kozel 40 {6 részvételével. Mindenki
véalaszthatott egy biciklit, amin dolgozni szeretne, majd a
késObbiekben haszndlni is és megkezdddott az egész napos javitd-
szereld munkafolyamat. A résztvevOknek iiditét ¢és ebédet

biztositottunk.

Tovébbi otlet volt még a kozosségi biciklikdlesonzd kialakitdsa a

hajléktalan tigyfeleink szdmara.

A tarolt biciklik felujitasra keriiltek, igy adomanyként kiadhatéva
valtak.

Erésodott a ,,valamit valamiért elv” fontossaga az altalunk

mentoralt, segitett csaladokban.
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A jo gyakorlatot

bemutato
rendelkezésre

anyagok

allo

A szakemberek, onkéntesek sajat €lményt szerezhettek a raszoruld
csaladokkal vald kozos munka teriiletén, érzékenyebbek lettek

bizonyos tarsadalmi csoportok €s problémak irant.

Az egyszerll elemekbdl épitkezd, kozosen t6ltdtt nap mindenki
szamara tanulsadgos, hasznos volt, kozelebb keriiltek egymashoz a
résztvevok, hasznos csapattagnak érezhette magat mindenki. Ez
utobbi élmény kell6 motivaciot nyujthat a Szeretetszolgalattal

szembeni mélyebb elkotelezettséghez, dnkéntes munkavégzéshez.
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ADATOK
A jo gyakorlat cime:

»Beszéljiink rola!”
rendhagyo
osztalyfonoki orak: 3

x 45 percben

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti DDR megkeresheto
besorolasa: ismeretatadas, szakember:

informalis nevelési , ,
Fehér Angéla

keretben, tarsadalmi
feher.angela@maltai.hu

problémakra valo

érzékenyités 30/822.46.03.

Altalanos iskola felsd tagozatos és kozépiskolai didkok, eltérd
létszamban, optimdlisan 15-25 6. Pedagoégus jelenléte nem
sziikséges a foglalkozason, egyes osztalyoknak kifejezetten jot tesz,

ha nincsen bent 6ket ismerd tanar.

A foglalkozas célja a didkok érzékenyitése tarsadalmi problémakra
(szegénység, kirekesztés,) ¢és lehetséges megoldasi modokra
(tarsadalmi szerepvallalas: onkéntes munka) informalis keretek

kozott, valodi tudasatadas a témaban.

A diakok kevés realis ismerettel rendelkeznek a témaban,
elditéletes, sztereotip tudasuk nagyrészt a médiabol szadrmazik.
Tapasztalataink azt mutatjdk, hogy ¢l6 gondolat az
aldozathibaztatds: a hajléktalan, a szegény ember maga tehet a
helyzetérdl. Szerintiik meg lehet élni a segélybdl, és azért vallalnak
tarsadalmi csoportok sok gyereket, hogy pénziik legyen. Emberek

azért nem dolgoznak, mert nem akarnak, lustak.

Alapvetd célunk ennek a megitélésnek az atformaldsa, és mas

nézOpontok megvilagositasa a fiatalok szdmara.

Foglalkozas megtartasa 3 x 45 perces idokeretben, lehetdség szerint

egy szlinettel.
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Tematika:

1./ Bevezetés, bemutatkozas: ki vagyok, honnan jovok, mirdl lesz

ma sz6 és miért

2./ Szerz6déskotés: technikai keretek, hogyan beszéliink és mir6l.
(a diakoknal vannak tabu témak, ezeket fel kell oldani, illetve
fontos tullendiilni a jelentkezés — felszolitds berdgziilt szokasan

ahhoz, hogy valodi interakci6 valdsuljon meg)
3./ ,,Egy dobasod van!” gyakorlat
4./ ”Térsadalmi tavolsag” gyakorlat

5./ Szegénység téma kiscsoportos feldolgozasa: fiirtabra készitése

3-4 f0s csoportokban nagy lapra — esetleg fényképek segitségével

6./ 5 soros versiras kiscsoportban (konkrét recept: els6 sor adott —
szegénység. masodik sor: 2 melléknév, harmadik sor: 3 ige,
negyedik sor: 1 mondat, ami 5 szobol all, 6tdsik sor: egy erds
asszociacio)

7./ Versek bemutatédsa forgdszinpad forméaban (az elsé nagyon mély

pillanat, erés odafigyelést kivan a foglalkozasvezetotol)
8./ Feloldas: Cseréljen helyet az, aki...

9./ Unicef vided megnézése, feldolgozasa kihangositassal: Csukott
szemmel a didkok, megfogalmazzédk azt az egyetlen szot/mondatot,
amit a kislany mondhatott volna, ha nem kezd el sirni, amikor az

1d6sebb férfi kivitette 6t.

10./ Iranyitott beszélgetés: mi tortént? Miért? Taldlkoztdl mar

hasonl6 esettel?
11./Maltas video — €s beszélgetés az onkéntes munkarol

12./ Ertékelés, zaras. Szamomra a mai foglalkozas haszna az volt,

hogy...

10
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Mit ér el a célokbol,
miért  eredményes,

miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

A jo gyakorlatot

bemutato
rendelkezésre

anyagok:

allo

A tematikaban szerepld gyakorlatok mind lehetdséget teremtenek,
hogy egy kicsit mas nézOpontbol tekintsiink a szegénység —
kirekesztés témdjara. A gyakorlatokon keresztiil talhaladunk a
verbalitason, hiszen atélik a helyzeteket, személyes élménnyé¢ valik
mindaz, amirdl beszéliink. Ez az atélés hatékonyabb el — és

befogadast eredményez, mint a frontalis tudasatadas.

Tapasztalataink szerint az iskolédk nagy része nyitott az ilyen jellegli
foglalkozasokra, a pedagogusok napi szinten érzékelik, hogy a
didkjaik torz ismerettel és latasmoddal rendelkeznek a témaban, de
kevés eszkoziik, lehetdségiik vannak a korrekciora, igy szivesen
fogadnak be ilyen foglalkozéasokat, és gyorsan tapasztaljak pozitiv
hatasat az osztalykozosségben (pl. konkrét visszajelzés, hogy az
osztalyon beliili kikdzosités erdsen csokkent a veliink valé kozos

munka utan)

A csoportfoglalkozédson késziilt vers:
»SZegenyseg.

Sziirke, biidss.

Csuszik, cseppen, megmar.

A szegénységben nincs feléd kegyelem.

Uvegszilankok.”

11
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ADATOK
A jo gyakorlat cime:

Intergeneracios Nap

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak, hogyan

mikodik?

Jo gyakorlat Régio:  Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriilleti  DDR megkeresheté szakember
b lasa:

esorofasa Fehér Angéla

érzékenyités, kozos .
Y feher.angela@maltai.hu

¢lmény, sajat élmény az
1d6skorrol informalis 30/822.46.03.

nevelési keretek kozott

Elsddleges célcsoportja kettds, egyrészt a fiatalokat célozza meg,
hogy sajat élményt szerezzenek az idéskortakrdl, mésrészt az
intézményi ellatasban ¢l6 idés korosztdlynak ad mentalis

feltoltodést.
Ovodas kort6l bevonhatoak a gyerekek, fiatalok.

Valddi taladlkozds sziilessen a két generacid képviseldi kozott.
Koz06s tevékenység valdsuljon meg, a ,,kozosen, egyiitt csindljuk”
¢lménye szadmtalan teriileten nyujt tanuldsi, tapasztalasi
lehetdséget:  viselkedéskultura, kommunikaci6, elfogadas,

egymasra figyelés, empatia, stb.

Egyre kevesebb a tobbgeneracids csalad, a fiatal korosztaly kevés
sajat, kozvetlen tapasztalatot szerez az Oregedésrdl, az
idéskoruakrol. Az intézményekben ¢€l0 iddskortiak ritkan
taldlkoznak a fiatalabb korosztallyal, sokukat alig, vagy
egyaltalan nem latogatja a csaladja. E kettds hianyra vélaszol
szervezett formaban ez a kezdeményezés. Hatasa egyértelmiien

pozitiv mindkét fél szdmara.

Az intézmény méretétdl, jellegétol fliggden lehet gyerekeket,
fiatalokat bevonni k6zo6s tevékenységekbe, amit megeldz egy, a

korcsoportra szabott érzékenyitd, felkészité foglalkozés: hol

13
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Mit ér el a célokbol,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

vagyunk, kikkel lesziink, mi fog torténni? Eldny, ha ezt a

foglalkozast mar a helyszinen tudjuk megvalositani.

A koOz0s tevékenység nagyon sokrétli lehet, sajat kiprobalt

alkalmaink:

1./ a gyerekek miisorral késziiltek, amit eldadtak az
idéskoruaknak, amelyet kozos teadélutan kovetett, siiteménnyel,

tedval, beszélgetéssel.

2./ A fiatalok az iddskoruakkal egyiitt tarsasjaték délutant
tartanak, az idések kartyazni, sakkozni tanitjak a fiatalokat, akik
pedig az Gjabb jatékokat mutatjadk meg az idéskortiaknak: Bang,
Uno, Jenga, stb.

3./ Az intézmény koriil talalhato kert, park kozos rendbetétele:
gereblyézés, virdgiiltetés. Szintén hatékony alkalom a
tudasatadasra és a kozos tevékenységre, beszélgetésre. Egy
csoport fiatalhoz egy — egy aktivabb, helyismerettel rendelkezd

iddskorut rendeliink csapatkapitdnynak, aki irdnyitja a munkat.

4./ K6z06s kézmiiveskedés: papirfondst, horgolast, kotést tanultak
a fiatalok az idoskoruaktol, a kozos kétkezi munka alatt sok

érdekes, régi torténet hangzott el.

5./ Interjukétet: célzottan kivalasztott idéskortiakkal készitettek
¢letat interjukat a fiatalok, az elhangzottakat rogzitették,
legépelték,  korrekturdztdk, majd tordelve, nyomtatva,
fényképekkel szinesitve ajandékba adtdk az interjualanyoknak.
Ez a folyamat egy pedagogus részérdl eldzetes felkészitd, majd
utdlagos segitd munkat is kivan, azonban nagyon sokrétii tanulasi

folyamat szintere lehet.

Mind a fiataloknak, mind az id6skortiaknak informativ formaban
zajlo tanulési folyamatot biztosit. Sajat élményt nyujt, lehetoséget

a kapcsolddasra, a taldlkozasra, a beszélgetésre.

14
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A jo gyakorlatot

bemutato
rendelkezésre

anyagok:

allo

2019. 4prilisdban a gbrcsOnyi  intézményben lezajlott
intergeneraciés nappal kapcsolatban az egyik 9. évfolyamos
osztaly osztalyfénoke azt fogalmazta meg, hogy nagy élmény volt
szdmara azt latni, hogy a didkok egész nap nem vették eld a
telefonjukat (komoly gondot okoz nekik a mai napig a didkok
telefonhasznélata az iskolaban tanéran, és azokon kiviil is),
jatszottak egymassal, az iddésekkel, nyitottak voltak ¢és

fegyelmezettek.

Az idéskoruak szamdra nagy esemény, ha vendégek érkeznek
hozzajuk, ilyenkor lelkileg, mentalisan is feltdltddnek az
¢lményekbdl. Jo érzés, hogy Ok is tanithatnak még valamit a

fiataloknak, csokken a feleslegesség érzése, és a mentalis jolétiik

kihat a fizikai egészségiikre is.

15
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

Kézzelfoghato
segitségnyujtas

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti DDR megkeresheté szakember
b lasa:

esorofasa Fehér Angéla

szocialis érzékenyités )
Y feher.angela@maltai.hu

informalis nevelési

keretben 30/822.46.03

Konkrét kiprobalaskor a célcsoport 20 f0 egyetemista volt, de
alkalmazhat6 a 8 évnél idésebb korosztalynal, csak az érzékenyitd részt

kell az életkornak megfeleléen formalni.

Erzékenyités tarsadalmi problémakra, majd konkrét hasznalati targyak,
ajandékok elkészitése és a megismert célcsoporthoz juttatisa, igy a
teljes segitd folyamatot atélik a résztvevok. A  komplex
foglalkozassorozaton keresztiill személyesen is megtapasztaljak a

segités egy lehetséges, tevékeny maodjat.

Nehéz elhinni, hogy nagyon egyszerli dolgokkal is segithetiink
masoknak, ami nem feltétleniil pénzbe keriil, hanem az idénket, a
kétkezi tevékenységiinket igényli. Egy — egy személyes taldlkozas a
megsegitett személyekkel jobban elmélyiti azt a tudést, hogy igen, én
is tehetek jot, egyszeriien, hétkoznapian lehetek egy kicsit HOS valaki
szemében. Ez az érzés aztan tovabbi erét ad az Onkéntes munka

vallalasahoz.

A foglalkozas sorozat 3 részbdl allt: érzékenyités — kreativ foglalkozas-

talalkozas a célcsoporttal, elkésziilt ajandékok atadésa.

Konkrét megvalosuldsa a 2019-es év Orszagos Szakkollégiumi
Talalkozéjan  tortént, amelyet a Pécsi Tudoményegyetem
Kozgazdasagtudomanyi Karan tartottak meg. A szervezdk fontosnak

tartottak, hogy a szakmai programban legyen egy blokk, amely a
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fiatalok tarsadalmi szerepvallalasardl szol. Szabad kezet kaptunk a
megvalositasban, de elég sziikds idokerettel dolgoztunk. 2x60 perc allt
a rendelkezésilinkre és 20 f0 regisztralt eldzetesen a programra, igy a
hatékonysag érdekében két csoportra osztottuk az egyetemistakat. A
csoportok nagyon vegyesek voltak, a résztvevok tobb magyar
nagyvarosbol érkeztek, fiotk — ldnyok vegyesen, valamennyien
kozgazdasagtudomanyt tanultak és elmondasuk szerint nagyon tavol
allt toliik a szocialis agazat, a tarsadalomismeret. A csapattagok vagy
nem ismerték egymast, vagy egy — egy szaktarsukkal egylitt vettek
részt a foglalkozason. Az idd sziike miatt az els6é blokkban a kovetkezd

gyakorlatokat végeztiik:

Erzékenyités // 60 perc

1./ Bemelegité gyakorlat lufikkal — egyiittmlikodést segiti, gyors
csapatformalo, rahangold jatékok, megtdrténnek az elsd egymasra

nézések, érintések, mosolyok.
2./ “Egy dobasod van: az élet galacsinja” gyakorlat megvaldsitasa

3./ “Tégy egy lépést elore!” gyakorlat megvalositdsa. Kibdvitett

valtozat: szerepek mélyebb felépitése.

4./ Az eddigieket feldolgozo beszélgetés korben iilve: mi tortént? Ki
hogy érezte magat? Kit jatszottatok? Melyik kérdésnél nem Iéptetek?
stb.

Kézzelfoghato segitségnyujtas // 60 perc

Az érzékenyitd foglalkozds utan egy masik teremben a résztvevok
egyszerl ritmushangszereket és fakanalbabokat készitettek. Ezek az
olcso alapanyagokbdl egyszeriien elkészithetd targyak nagy szolgalatot
tesznek egy 6vodai csoportban példaul. A manudlis tevékenység
kozben meséltiink nekik arrol, hogy hova fognak keriilni az altaluk
elkészitett targyak, igy az egy ora kozos alkotds alatt szamos témat

érintettiink  iranyitott beszélgetés keretében: hatranyos helyzet,

18



EFOP-1.3.6-17-2017-00002 IFJUSAGI ONKENTES KOZOSSEGEK HALOZATA CIMU PROJEKT - JO GYAKORLATOK

Mit ér el a

célokbol,
eredményes,
miért
gyakorlat,

ujszeriu?

miért

jo

miért

szegénység, cigany / roma kérdés, tarsadalmi kirekesztés, tudatos

tarsadalmi szerepvallalés, stb.
Adomanyok atadasa: zenés foglalkozas az 6vodaban// 60 perc

Az elkésziilt miiveket néhany nappal kés6bb a helyi vagy kozelben lakod
egyetemistakkal vittiikk el egy olyan o6vodaba, ahol tobbségében
hatranyos helyzetli gyerekek jarnak. Itt egy zenés — éneklds foglalkozas
keretében kozdsen kiprobaltuk a ritmushangszereket és a babokat. Az
egyetemistadk megtapasztaltdk az 6romot, amit ajandékaikkal és a

puszta jelenlétiikkel okoztak a kicsiknek.

1./ Fontos, hogy ez a foglalkozéassorozat tobb munkat és id6t igényelne,
mint 3 x 60 perc. Nem szabad elhanyagolni a hattérben zajlo tervezo,
szervezd munkat sem. Ezzel szamoljunk, amikor felépitiink egy ilyen

jellegli projektet.

2./ Fontos, hogy a harmadik blokkban nem mindenki tudott részt venni,
hiszen a talalkozé utdn a mas varosban lakok hazautaztak. A konkrét
talalkozas igy csak egy sziikkebb csapattal valdsult meg, azonban
mindent fotéztunk, videdztunk ¢és elkiildtikk a jelen nem 1évdknek,

néhany érzésiink, atélt élményiink megfogalmazasaval egyiitt.

3./ Az érzékenyitd foglalkozas utani visszajelzések megdobbentdek
voltak: volt, aki szerint ez volt az OSZT legjobb programja, és az
egyetemistdk legnagyobb része arr6l szamolt be, hogy nem is

gondoltak, hogy ilyen élethelyzetek vannak!

4./ Az iranyitott beszélgetés is nagyon fontos része volt a programnak,
mikozben az apro targyak késziiltek. A manudlis tevékenység
felszabaditja és kinyitja az emberek lelkét és elméjét, be- ¢és
elfogadobba teszi a tudatot, ezért fontos, hogy a foglalkozasvezetd

felkésziilt legyen az érintett témakban.

5./ Ujszerti a projekt, mert egy szigorGian szakmai talalkoz6 részeként
jelenhetett meg a téma, olyan kdzgazdéasz hallgatokkal dolgoztunk,
akik akar meghatarozo szerepeket tolthetnek be a késdbbiekben a

tarsadalmunkban, mikozben jelen pillanatban még nincsenek tisztaban
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A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok:

(vagyis eddig nem voltak tisztdban) azzal, hogy milyen sulyos

tarsadalmi problémakkal kiizdenek emberek, csoportok.

6./ Noha az iddkeret és a platform nem kedvezett az aprolékos
ismeretatadasnak és a komoly elmélytilésnek, azt tapasztaltuk, hogy az

igényt a tovabbi tudasszerzésre a témaban sikertilt felkelteni.

(CSOPORT

20



EFOP-1.3.6-17-2017-00002 IFJUSAGI ONKENTES KOZOSSEGEK HALOZATA CIMU PROJEKT - JO GYAKORLATOK

21



EFOP-1.3.6-17-2017-00002 IFJUSAGI ONKENTES KOZOSSEGEK HALOZATA CIMU PROJEKT - JO GYAKORLATOK

ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

wLimonadé” —
Ingyenes maltai

frissito

., Mert...
szomjaztam, és
innom adtatok...”

Mt 25,35
Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Jo gyakorlat beavatkozasi  Régio:  Jo gyakorlatban

R s Kkeresheté
teriileti besorolasa DDR megkeresheto
. . szakember

karitativ, egészségligyi,

érzékenyités, ismeretatadas, Fehér Angéla
PR, kommunikacio, feher.angela@maltai.hu
Ko zbsséofeileszte

OEOSSEEICITERZIES 30/822.46.03.

Elsddleges célcsoportja: varosi nagykozonség, utazok, magyar és
kiilfoldi turistak, valamint a Szeretetszolgélatnal aktivan tevékenykedd

fiatal és idOskoru onkéntesek

A nyari nagy melegben fontos a folyadék potlasa, erre egyik onkéntes
orvos munkatarsunk hivta fel a figyelmiinket. igy talaltuk ki ezt az
akciot. Ez az apré gesztus szinte semmi faradsigba nem keriil
részlinkrdl, viszont a messzirdl jott utazoknak egy kedves pécsi (€s
maltai) emlék marad, egy kedves gesztus ¢és lehetdség egy
beszélgetésre, felhivni a figyelmet a Szeretetszolgalat jelenlétére,
tevékenységeire. Lehetdséget teremt egy aktiv kommunikécios szintér

spontan kialakuldsara.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Pécsi Kozpontja, ahol tobb
intézmény, a Dél-Dunantili Régiokozpont és a Pécsi Csoport is
miikodik, a belvaros egyik legforgalmasabb utcdjaban taldlhat6. A
maltai onkéntesek a melegebb napokon frissitét — citromos vizet -
osztanak a jarokeloknek, akik ezt nagyon szivesen fogadjak. Naponta

3-400 pohar limonadé fogy el igy.
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Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a
célokbol, miért
eredményes, miért
jo gyakorlat, miért

ujszeriu?

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok

Felgyorsult vildgunkban komoly gatakat kell attorniink ember és
ember kozott, hogy a virtudlis valosagbol kiszakadva ¢él6
kommunikacidt folytathassunk egymassal. Ez az akci6 lehetdség, hogy
par percre lelassuljanak az emberek, a kedves szoval, mosollyal atadott

hiisité kedves a testnek és a 1éleknek egyarant.

A belvarosban talalhato régios székhazunk kapualjaban helyeztiink ki
egy asztalt, rajta maltai zaszlo, és egy nagy, 20 literes konyhai zarhato
termosz, amely behiitott limonadét tartalmaz. Ebben a forgalmas,
turisztikai latnivalokat 0sszekotd utcaban kindljadk onkénteseink a
hiisitét az arra jaroknak. Ingyen, egy kedves koszonéssel invitdlva
oket, hogy alljanak meg egy pillanatra, szanjanak id6t 6nmagukra,

egymasra, rank. A helyzettdl fiiggéen lehetdség nyilik a beszélgetésre.

Ebben a digitalis alapokon szervezddd vilagban sokszor nehéz az
informaciok tomegébdl kiszlirni a legfontosabbakat. Az akcioban
tisztan ravilagitunk a lényegre: tevékenység, Onzetlenség, szeretet,
odafigyelés, torddés, mindezt egyetlen gesztusba stritve. A kiilfoldi
turistatol kezdve a pécsi hajléktalanig mindenki lehet egy pillanatra
raszoruld, a kéanikuldban megszomjazd. Ez az egyszerli cselekedet

(hiisitovel valé megkinalas) tobbet mond ezer szonal.

https://www.facebook.com/maltai.szeretetszolgalat/posts/101521963

39141246
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

Malta puzzle, azaz
amikor 10 perced

van érzékenyiteni.

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti megkereshet6 szakember:
besorolasa: CoR Fehér Angéla

informalis nevelés, feher.angela@maltai.hu,
szocialis érzékenység, 30/822.46.03.
kommunikécio.

10-18 éves didkokkal jatszottam, 4 fOs csoportokban vettek részt a

rendezvényen.

10 perces idOkeretet kaptam a kovetkezd feladatokra: ismeretatadas a
Maltai Szeretetszolgalat munkajarol, érzékenyités, informécio az

Onkéntes munkarol.

A cél az volt, hogy a résztvevok informalis keretek kozott (Siofoki
Katasztrofavédelmi verseny) a lehetd legtobb tapasztalati és elméleti
tudast megszerezzék a Maltardl, az Onkéntességrél és kdzben

érzékenyebbé valjanak bizonyos tarsadalmi problémakra.

Ismeretatadds — a fiatalok nem, vagy csak alig ismerik a
Szeretetszolgalat munkajat. Az Onkéntes munka népszeriisitése —
sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy az allatmenhelyeken kiviil
emberekkel is foglalkozhatnak az Onkéntes munkéjuk sordn.
Erzékenyités — mit érezhet egy vak vagy egy mozgassériilt ember.
Hogyan oldja meg az elé gordiilé feladatokat, a mindennapokat? ...

egy ilyen egyszert dolgot pl. mint egy 6 darabos puzzle 6sszerakasa.

Egy A/4-es lapra kinyomtattam nagyban a Maltai Szeretetszolgalat
logojat, lelaminaltam, majd 6 darabba vagtam. Sziikség volt még 2

darab kenddre.

25



EFOP-1.3.6-17-2017-00002 IFJUSAGI ONKENTES KOZOSSEGEK HALOZATA CIMU PROJEKT - JO GYAKORLATOK

Mit ér e a
célokbol, miért

eredményes, miért

Amikor a csoport az dllomasomhoz érkezett, megkérdeztem, hogy
ismerik-e ezt a jelet: az asztal folott ki volt fliggesztve a logd egyben.
Beszélgettiink egy percet a Szeretetszolgalatrdl, ha ismerik, honnan

ismerik, mit hallottak réla, mit csinal a Malta.

Ezutan elmondtam a feladatot, hogy ki kell rakniuk ezt a logdt a 6
darabbol ugy, hogy kettdjiik szeme be lesz kotve, 0k nem latnak, de
hallanak és hasznalhatjak a keziiket. A masik két csapattag latni fog,
beszélhet is, de a keziiket hatra kell tennilik, nem hasznalhatjak.
Segitsék egymadst. ( A nagyobb szdji csapatokndl megmutattam a
homokorat, hogy pont 3 perc alatt kell megoldaniuk, tehat akik tal
konnytinek talaljadk elsé latasra, azok kaphatnak iddkeretet.
Megjegyzés: egy csapat sem tudta 3 perc alatt megoldani) Amikor

készen vannak, lekeriilnek a kendok.

Kérdések a feldolgozashoz: kinek volt nehezebb és miért? Akinek be
volt kotve a szeme, vagy nem? Ismertek olyan embert, aki nem 14t?
Hogyan tudunk segiteni neki? Ismertek olyat, aki nem tudja hasznalni
a kezét? Hogyan hivjuk helyesen ezeket az embereket? (fogyatékkal
¢lok, vakok és gyengén latok, kerekes székesek, stb...)

Majd mindezt dsszekotjiik a Maltaval: A Szeretetszolgélat sok ilyen
emberrdl is gondoskodik... intézmények, stb. Ismertek ilyen helyet a

varosotokban?

Végeztetek mar Onkéntes munkat? Milyen Onkéntes munkat
végeztetek? Hol tudtok a kornyéketeken onkéntes munkat végezni?

Tudtatok, hogy a Maltanal is lehet onkéntes munkat végezni?
Sorversenyek, fesztivalok gyors, kevés eszkozigényt gyakorlata.
Es mindez belefér 10 percbe.

25 négytOs csoporttal jatszottam le egy nap leforgésa alatt, a gyerekek
¢s a fiatalok mind nagyon élvezték a jatékot. Kihivasnak tekintették és
nagyon eléremutatd beszélgetések alakultak ki a feldolgozast segitd
kérdések mentén. Szinte mindegyik csapat visszajelzett, hogy ez az

allomas volt az egyik legjobb (25 allomas volt, és ennél az allomésnal
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jo gyakorlat, miért

ujszeriu?

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok

nem kaptak a versenyben pontot, de kotelezden végre kellett hajtaniuk

a feladatot ahhoz, hogy tovabb mehessenek a kovetkezd adllomasra.)

Nagyon egyszerli eszkozrendszerrel dolgozunk: szembekotdsdi,

kirakos, mégis be lehetett vonni mélységében a fiatalokat a feladatba.
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ADATOK

A jo gyakorlat cime:

»Megfeleld
techonologiak” —
egymastol tanulas
hatranyos helyzetii
térségekben,
szegregatumokban

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Jo gyakorlat beavatkozasi Régio: Jo gyakorlatban
teriileti besorolasa megkereshet6 szakember
karitativ, szocialis, DDR Fehér Angéla

informalis tanulas, .
feher.angela@maltai.hu

ujrahasznositas,
kornyezettudatossag, 30/822.46.03.

érzékenyités

Megfeleld épitéstechnologidk (Ujrahasznositas: raklapbutorok,
valamint rakétatlizhely, hdoszlop, brikettgyartas) teriiletén jartas
szakemberek, lelkes Onkéntesek, és hatranyos helyzeti, féleg

szegregatumokban, szegénytelepeken €16 csaladok.

A szakemberek érzékenyitése tarsadalmi problémdakra. Kozosségi
tanulds szinterének megteremtése, 11j, egyszerli, olcsd és nagyon
hatékony technoldgidk megismertetése a nehéz helyzetben €16

csaladokkal.

crer

Jelenlét Programjainak helyszinein nélkiilozésben, nyomorban €16
csaladokkal dolgozunk. Tobb éves tapasztalatunk, hogy a rosszul
szigetelt ablakok, nem hatékonyan miikod6é kalyhdk ¢és a
tiizelohidny komoly gondot okoz a hideg iddszakokban a
csaladoknak. Mindekdzben léteznek mar olyan egyszerii, gyors,
hatékony ¢€s olcsd megoldasok, amelyek kevés anyagi raforditassal
nagyon dobhatnak egy-egy lepusztult haz komfortjan. Ennek a
tudasnak sok szakember és lelkes amatOr birtokaban van, azonban
6k nem, vagy nehezen jutnak el olyan helyszinekre, ahol ezt a

tapasztalatukat a raszorul6 csaladok javara tudndk forditani.
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Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbdl,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

A pécsi hdsok terei szegregdtumban dolgozva tapasztaltuk a fentebb
leirtakat és a kdzosségfejlesztd kollégak ismeretségi korében voltak
olyan onkéntesek, szakemberek, akik értettek a kornyezettudatos,
ujrahasznositoé technologidk alkalmazéasdhoz. Olyan szakemberek,
akiknek igénye volt arra, hogy tudasukat azon helyszinekre hozzak,

ahol val6s igény is mutatkozik ra.

Ennek a szintérnek a megteremtése tortént meg, amikor
tobbalkalmas tematikus workshopokat szerveztiink és valositottunk
meg. A tapasztalati tanulasra épiilé tudasatadas egy-egy konkrét
csalad hazdban valosult meg, igy a helyi kozosség tagjai aktivan,
tevékenyen részt vettek egy-egy hdoszlop, rakétatiizhely vagy
raklapbutor megépitésében, igy megtanultdk a folyamatot, hogy a
késdbbiekben akar 6nalloan is képesek legyenek alkalmazni azt. A

mithelymunkak soran a kovetkezd technologidk kertiltek elo:
1./ rakétatiizhely épitése — kiiltéri fozésre szolgal

2./ héoszlop épitése — beltéri fiités hatékonyabba tétele, igy egy
kalyhaval 2-3 helyiség is beflithetové valik.

3./ raklapbutorok épitése — régi laklapok ujrahasznositdsa bel- és

kiltéri batorokhoz

4./ egyszerl ablakszigetelés — szintén a fiitéshatékonysag fokozasat

szolgélja.

A szakemberek megtapasztaljak, hogy az altaluk birtokolt tudas
megoszthatd, olyan kornyezetbe is adaptalhat6, ahol valéban nagy

a nélkiilozeés, a sziikség.

A telepeken ¢l hatranyos helyzetli csaladok 1j, olcso, hatékony
technologidkkal ismerkednek meg, ezek a praktikus tuddsok

gyorsan pozitiv irdnyba befolyasoljak életiiket.

Az dnkéntesként tevékenykedd csoport (szakemberek és a csaladok)
kozosségé formalddnak, 1étrejon az egymadstdl tanulés,

szemléletformalas, érzékenyités idedlis szintere.
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Az dnkéntes munkat végzOok megtapasztaljak a kozosség élményét

¢s hasznosnak érzik magukat, ez tovabb motivalja 6ket az dnkéntes

munkavégzésre.

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok
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ADATOK

A jo gyakorlat cime:

Pécsi Advent

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Jo gyakorlat Régio:  Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti megkeresheté szakember
besorolasa:

DDR Fehér Angéla

informalis nevelés, .
feher.angela@maltai.hu

szocialis, kreativitas
fejlesztés 30/822.46.03

kommunikacié fejlesztés

Kozvetlen célcsoportja a régidoban tevékenykedd onkéntesek

Kozvetett célcsoportja a régidoban ellatott hatranyos helyzetli

csalddok és az Adventi vasarra kildtogatd kozonség

Direkt célja az Onkéntesek tevékenységén keresztil az
adomanygyiijtés. Indirekt célja: szemléletformalas, informalis

nevelés, érzékenyités.
T6bb konkrét célja van tehat az akcionak:

A varosi Advent rendezvényen (utcai kirakodd vasaron standok)
jelen lenni, a maltai jelenlétet fokozni, hangsulyozni, két héten
keresztiil. Adomanyok gytjtése (készpénz), az Onkéntes csoport
bevételeinek novelése. A maltai kozosség és a tarsszervezetek
kozotti kapcsolatépités. Ajandéktargyak készitése fiatalokkal: a

készités elonybe helyezése a vasarlassal szemben.
Ko6z0sségi szolgalatos didkok szdmara ez egy remek lehetdség volt.

Nagyon fontos hasznos, tevéleges munkdkat biztositanunk az
onkénteseinknek, hogy motivaciojuk megmaradjon. A Pécsi

Advent tobb honapon 4tiveld feladatai pontosan ezt szolgaljak.

A fiatal onkénteseink ebben a formaban tanuljadk meg az 6nkéntes

munka Iépéseit, hiszen az ajandékok elkészitésétél az
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Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbdl,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

adomanyokért kapott Osszeg felhasznalasaig jelen lehetnek a

folyamatban.

Valamint az O6nkéntes csoportok koltségvetésében nincs bevételi

oldal, ennek megteremtését is szolgalja ez az akcid.

Az Adventi idészakban ¢és mar azt megeldzden is elkezdjik a
felkésziilést a vasarra: az intézményeinkben ellatott fogyatékkal é16
fiatalok, a régidban tevékenykedd Onkéntesek és partner
intézmények (6vodak, iskoldk) bevonasaval heti 3-4 alkalommal
kézmiives foglalkozédsokat tartunk, ahol egyszerii ajandéktargyak
késziilnek: képeslapok, agyagtargyak, szélcsengdk, tlizzomanc

képek, gyertyak, stb.

Az adventi iddszakban, Pécs belvarosaban kardcsonyi vasar
mikodik, ahol egy kibérelt bodéban a Szeretetszolgalat
ajandéktargyakért cserébe adoméanyokat gytijt a raszoruld csaladok
szamara szervezett programokra. A bodé¢ napi 8-10 6rat van nyitva,
ide az iddjarastol fiiggben 1-2 6ras iddintervallumokra vannak
beosztva az Onkéntesek. A bddéhoz érkezd latogatokkal
beszélgetiink a szeretetszolgalat munkajarol, az onkéntes munkarol,
illetve, hogy az adomanyokbol befolyd pénz hogyan keriil
felhasznalasra (Jelenlét Program, Maltai csoportok tevékenységei,
stb.).

Eredmény, hogy sok, kiilonboz6 életkorti és tarsadalmi helyzetli
gyermek ¢és fiatal munkalkodott egyiitt, egy kozos célért, épek és
fogyatékkal ¢lok kozosen. Tobb szempontbol is hasznos
tevékenységet kinalhattunk dnkénteseinknek, amelybdl az egészen
kicsi gyerekektdl, a fiatalokon &t az iddskort Onkénteseink is
aktivan kivehették a résziiket. A maltai kozosség ,.kinyitotta
kapuit”, nyilt intézmény: ,,forditott integracio”, egyiitt dolgoztak ép
¢s fogyatékos gyerekek.
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A vasar bevételének egy része a hajléktalanoknak szervezett

Karacsonyi tinnepségre keriilt elkdltésre, a masik részébdl krizis

¢lelmiszer csomagok kertiltek dsszeéllitasra.

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

LPeti” — a jél

segités miivészete

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti DDR megkereshet6 szakember:
b lasa:

esorofasa Fehér Angéla:
informalis oktatas, feher.angela@maltai.hu,
szocialis érzékenység, 30/822.46.03.

On- és tarsismeret,

kommunikacio

Akar egy osztalynyi gyerekkel, fiatallal jatszhato, max 35 f6. 10-25

éves korosztallyal.

Erzékenyiteni a résztvevoket a ,,massagra”, legyen akar fogyatékkal
€16, vagy barmilyen mas teriileten, a tobbségtdl kiilonb6zo helyzetii
gyermek/fiatal a kozosségben. Fokusz: Hogyan viszonyulunk hozza?
Mivel bantjuk? Mivel, hogyan tudjuk segiteni? Hogyan tudjuk jol

segiteni?

Kozosségben gyakran valik célponttd valaki, aki a tobbségtdl
kiilonbozik. A gyerekek, fiatalok sokszor nem is tudjak, hogy mit
okoznak a szavaikkal, tetteikkel a méasik emberben. Nem tudjak, hogy
a bocsanatkérés sokszor nem elég/elegendd. Nem tudnak egy — egy
helyzetben mit kezdeni a masikkal, hogyan segitsek neki? Segitsek
neki? Ezekre a kérdésekre kaphatnak nagyon kézzelfoghatd

valaszokat vizualis ingereken keresztiil is.

A gyakorlat kb 45 percet vesz igénybe, tanorai keretben is jol
miikodik. Székek korben, sziikséges eszkozok: 4-5 file, egy nagy,

emberméretll papir // haztartasi csomagoldpapir.

A papirra a kor kozepén egy onként jelentkezdt korbe rajzolunk,
kivagjuk, igy egy ember méretli papirfigurat kapunk, aki ,.egy a
résztvevok koziil”. Nagyon fontos, hogy olyan nevet talaljunk neki,

ami nincs a kozdsségben. Most legyen 6 ,,Peti”. Bemutatom a
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jatszoknak Petit, mint 0j osztalytarsat: Peti fogyatékkal €16, gyengén
lat6. Nagyon vastag szemiiveget visel, de 6nalléan kozlekedik, irni-
olvasni tud, bar nagyon kozel kell hajolnia a konyvhoz. Nagyon okos

fin, érdekli a torténelem és a biologia. Edesanyja egyediil neveli.

Arra kérem a jatszokat, hogy mondjanak kifejezéseket, szavakat, amik
elhangozhatnak egy osztalyban, s amelyek célpontja Peti. Elhangzik
az elsé banto szo, pl. fogyatékos. Ekkor arra kérem a valaszadot, hogy
fogjon egy filcet és irja ra Petire a szot, majd gylirje 0ssze ott, ahova
irta. Megyiink tovabb, jonnek a szavak, kifejezések. Peti elég gylirott
lett, el is szakadt itt — ott.

Folytatom a torténetet. Peti napok 6ta nem jott iskoldba. A tandrnd
kideritette, hogy masik iskoldba szeretne menni, mert, nem érzi jol
magat ebben az osztalyban. A tandrnd nagyon szomort, mert Petivel
az osztaly torténelemcsapata biztosan megnyerte volna a megyei tori
versenyt (a torténet mindegy, mindig az adott osztaly, kozosség koré
kell szervezni). Menjiink el Petihez. Mit mondhatunk neki, hogy
megvaltozzon rélunk a véleménye? Hogyan tudjuk megvigasztalni
6t? ,,... hat... ne haragudj Peti, nem akartalak megbantani... tok okos
vagy...” stb. Arra kérem a vélaszadot, hogy ahova irt valamit Petire,
ott simitsa ki a papirt! A végére Peti egy kicsit kisimul, de lathatdan
maradand6 nyomok vannak rajt, innen indul az irdnyitott beszélgetés:
Petit leiiltetem a korbe egy iires székre. Peti minden kedves
szavatokkal simult egy kicsit, de lathatban nem olyan
kiegyensulyozott, mint az elején. Hogyan tudunk neki segiteni a
mindennapokban? Milyen szavakat hasznaljunk és miket nem?

Hogyan kérdezziik meg, hogy mit szeretne 6?

Mindezekre példakat mondanak és jonnek eld a sajat, személyes

torténetek is.

Tobb osztaly, ahol jatszottunk elkérte Petit a végén, és Kkitette a

falinjsagra ,,emlékbe”.
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Mit ér el a célokbol,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok

FONTOS! Ebben a gyakorlatban nem valdsul meg a tavolitas (mint a
jatékosok védelmének egyik komoly eszkoze), tehat mindenki a sajat
szerepébdl valaszol, jatszik, nem utazunk masik helyre, iddbe, igy
nagyon fontos, hogy a tapasztalt jatékvezetd nagy — nagy figyelemmel
vezesse a gyakorlatot. Minden széra, mondatra reagélni kell, nem
szabad, hogy a gyakorlat felgyorsuljon, és igy elsikkadjon egy — egy
hozzészolas, mert a jatékosok komolyan sériilhetnek ebben a

gyakorlatban.

Nagyon rovid, akar egy osztalyfonoki ora alatt lejatszhato gyakorlat,
ugyanakkor a kézzelfoghatosdga miatt, a vizualis ingerek miatt (a
gylrédések lathatban megmaradnak) nagyon mélyen hatnak a
gyerekekre/fiatalokra. Nagyon szép, hatdsos csendek szoktak
kialakulni, amikor Peti leiil kozénk a korbe. Sokkal hatékonyabban

teszi lathatova az okozott sériiléseket, mintha egyszertlien jatszanank,

vagy beszélgetnénk rola.
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Jo gyakorlat adatlap
A jo gyakorlat cime: Jo gyakorlat Régio:  Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti DDR megkereshet6 szakember
b lasa:
esorofasa Fehér Angéla
Szépségnap

szocialis, informalis .
feher.angela@maltai.hu

nevelés, példamutatés,

személyiségfejlesztés 30/822.46.03.

Tevékenység leirasa

Célcsoportja Kozvetlen célcsoportja a hatranyos helyzetben ¢16 sziilok és

gyermekek

Kozvetett célcsoportja az Onkéntes munkat végzd, a tarsadalmi

szerepvallalast el6térbe helyezd szolgaltatok

Célja A tarsadalmi kirekesztés érintettjeinek célzott segitség, a tiineti
kezelés tipikus adomdanyozasi gyakorlata mellett a mélyebb
problémak kezelésére is lehetdséget add moddszertanok alkalmazasa.
E célcsoport szdmara a nehezen elérhetd, élménygazdag
programokon keresztiil tarsadalmi rétegek kozotti kapcsolatteremtés
lehetdségének biztositas, szakmak megismerése profi szakemberek
munkajan keresztiil. Mindemellett 6nértékelés és énkép fejlesztés. A
gyakorlat keretén beliil a szolgéltaté adoméanya, mely maga az altala
biztositott szolgéltatas kdzvetlen érintkezést biztosit a kirekesztett
célcsoport tagjaival, konkrét tapasztalattal segitve a kialakitott

sztereotipidk lebontésat, az integracids folyamatok eldsegitését.

Helyzetkép A j6 gyakorlat immar tobb éve, kifejezetten leszakado telepiiléseken
vagy varosrészekben laké fiatalok szdmara keriilt bevezetésre.
Kezdeményezdje ¢és fenntartdja a Magyar Maltai Szeretetszolgélat
Dél-Dunéntali Régiodja, forrdsa minimdlis Onerd, a szolgéltatok
adomanya az az érték (akar tobb szazezer forint) mely koltségként

nem meriil fel, onkéntes munka felajanlasa. Eddig két telepiilésen
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Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbol,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

zajlott le, kozel 40 célcsoport tag bevondsaval. Az egész napos
alkalmak résztvevdi voltak az Onkéntes szolgéltatokon (fodrasz,
manikilirs, stylist, stb.) kivill a Maltai Lovagrend tagjai
(adoményozoként), Maltai munkatarsak (intézményi dolgozok és

projektek megvalositoi régio szerte).

A Szépség Nap modszertana az dnkéntes munka felajanlasaban és
az azt elérni nem képes célcsoport szdmara a hozzaférés

biztositasaban all.

Egy egész napos rendezvény a Szépségnap, ahol az egyéni,
személyre szabott szolgaltatas biztositdsa érdekében a csaladok 2
oras 1dokozonként vannak beosztva, egyszerre a csalad nagysagatol
fliggden 3-4 csalad. A csaladtagok forgdszinpad szertien részesiilnek
a szolgaltatdsokban: manikir, smink, ruhapréba, fodrasz, mikozben
a kisebb gyermekeknek feliigyeletet és jatéklehetdséget biztositunk
egy kiilon teremben, hogy a nagyobb testvérek és a sziilok raérdsen,

csak onmagukkal foglalkozhassanak.

A szocidlis munkasok a résztvevokrdl eldtte — utana fotokat
csinalnak, és értékelésképpen kozosen atbeszélik a néhany ora alatt
bekovetkezett valtozasokat, amelyek messze tulmutatnak a kiilso,
fizikai megszépiilésen. A csaladok a felprobalt ruhanemiiket,

cipdket, kiegészitoket adomanyba megkapjak.

Az apro eltérések olyan finomhangolasok, melyek az egyébként nem
példa nélkiili modszer alkalmazéasat kiilonlegessé teszik. Az
onkéntes munkat felajanlok profi szakemberek (a felajanlas értéke
tobb szazezres nagysagrendii munka lehet révid id6 (1 nap) leforgasa
alatt. A célcsoport tajai nem a legkonnyebben befogadhaté kliensek,
a veliik valo talalkozasban az aktiv részvétel nem megkeriilhetd, ami
az elditéletes személyiség valtozasanak elérésben a leghatékonyabb
eszkoz. A kivalasztott fiatalok nem ad hoc keriilnek egy mester kezei
kozott megszépitésre. A veliikk és a csaladjukkal folyd szocidlis
munka hoénapokkal, akar évekkel megeldzi és koveti az eseményt,

ezzel azt is biztositva, hogy az élmény megfeleld feldolgozasa
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mélyebb hatast is kivalthasson, akar palyaorientaciés, akar a

tobbségi tarsadalomhoz val6 tartozés igényének kialakitasaval.

A jo gyakorlatot

bemutat6 https://maltai.hu/cikk/hir/2859

rendelkezésre allo

anyagok:
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ADATOK

A jo gyakorlat cime:

Szépségnap

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Jo gyakorlat Régio:  Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti DDR megkeresheté szakember
b lasa:

esorofasa Fehér Angéla

szocialis, informalis .
feher.angela@maltai.hu

nevelés, példamutatés,

személyiségfejlesztés 30/822.46.03.

Kozvetlen célcsoportja a hatranyos helyzetben ¢l6 sziilok ¢és

gyermekek

Kozvetett célcsoportja az Onkéntes munkat végzd, a tarsadalmi

szerepvallalast el6térbe helyezd szolgaltatok

A tarsadalmi kirekesztés érintettjeinek célzott segitség, a tiineti
kezelés tipikus adomdanyozasi gyakorlata mellett a mélyebb
problémak kezelésére is lehetdséget add modszertanok alkalmazasa.
E célcsoport szdmara a nehezen elérhetd, élménygazdag
programokon keresztiil tarsadalmi rétegek kozotti kapcsolatteremtés
lehetdségének biztositds, szakmak megismerése profi szakemberek
munkdjan keresztiil. Mindemellett 6nértékelés és énkép fejlesztés. A
gyakorlat keretén beliil a szolgaltaté adomanya, mely maga az éltala
biztositott szolgéltatas kdzvetlen érintkezést biztosit a kirekesztett
célcsoport tagjaival, konkrét tapasztalattal segitve a kialakitott

sztereotipidk lebontésat, az integracids folyamatok eldsegitését.

A j6 gyakorlat immar tobb éve, kifejezetten leszakado telepiiléseken
vagy varosrészekben laké fiatalok szdmara keriilt bevezetésre.
Kezdeményezdje ¢és fenntartdja a Magyar Maltai Szeretetszolgélat
Dél-Dunéntali Régiodja, forrdsa minimdlis Onerd, a szolgéltatok
adomanya az az érték (akar tobb szazezer forint) mely koltségként

nem meriil fel, onkéntes munka felajanlasa. Eddig két telepiilésen
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Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbol,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

zajlott le, kozel 40 célcsoport tag bevondsaval. Az egész napos
alkalmak résztvevdi voltak az Onkéntes szolgéltatokon (fodrasz,
manikilirs, stylist, stb.) kivill a Maltai Lovagrend tagjai
(adoményozoként), Maltai munkatarsak (intézményi dolgozok és

projektek megvalositoi régio szerte).

A Szépség Nap modszertana az dnkéntes munka felajanlasaban és
az azt elérni nem képes célcsoport szdmara a hozzaférés

biztositasaban all.

Egy egész napos rendezvény a Szépségnap, ahol az egyéni,
személyre szabott szolgaltatas biztositdsa érdekében a csaladok 2
oras 1dokozonként vannak beosztva, egyszerre a csalad nagysagatol
fliggden 3-4 csalad. A csaladtagok forgdszinpad szertien részesiilnek
a szolgaltatdsokban: manikir, smink, ruhapréba, fodrasz, mikozben
a kisebb gyermekeknek feliigyeletet és jatéklehetdséget biztositunk
egy kiilon teremben, hogy a nagyobb testvérek és a sziilok raérdsen,

csak onmagukkal foglalkozhassanak.

A szocidlis munkasok a résztvevokrdl eldtte — utana fotokat
csinalnak, és értékelésképpen kozosen atbeszélik a néhany ora alatt
bekovetkezett valtozasokat, amelyek messze tulmutatnak a kiilso,
fizikai megszépiilésen. A csaladok a felprobalt ruhanemiiket,

cipdket, kiegészitoket adomanyba megkapjak.

Az apro eltérések olyan finomhangolasok, melyek az egyébként nem
példa nélkiili modszer alkalmazéasat kiilonlegessé teszik. Az
onkéntes munkat felajanlok profi szakemberek (a felajanlas értéke
tobb szazezres nagysagrendii munka lehet révid id6 (1 nap) leforgasa
alatt. A célcsoport tajai nem a legkonnyebben befogadhaté kliensek,
a veliik val6 talalkozasban az aktiv részvétel nem megkeriilhetd, ami
az elditéletes személyiség valtozasanak elérésben a leghatékonyabb
eszkoz. A kivalasztott fiatalok nem ad hoc keriilnek egy mester kezei
kozott megszépitésre. A veliikk és a csaladjukkal folyd szocidlis
munka hoénapokkal, akar évekkel megeldzi és koveti az eseményt,

ezzel azt is biztositva, hogy az élmény megfeleld feldolgozasa
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mélyebb hatast is kivalthasson, akar palyaorientaciés, akar a

tobbségi tarsadalomhoz val6 tartozés igényének kialakitasaval.

A jo gyakorlatot

bemutat6 https://maltai.hu/cikk/hir/2859

rendelkezésre allo

anyagok:
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ADATOK

Jo gyakorlat cime:
Tematikus,
“Barokk” ifjusagi

onkéntes tabor

Tevékenység leirasa

1. Célcsoportja

2. Célja

3.Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

A jo gyakorlat Régio:  Jo gyakorlattal kapcsolatban

beavatkozasi teriileti ~ KDR megkereshet6 szakember:
lasa: .

besorolasa NNémeth Kornélia

kozosség

nemeth.kornelia@maltai.hu
formalas/fejlesztés,

1dentitas erdsités,

¢lményszerzés, onkéntes

A program elsdsorban altaldnos és kozépiskolas fiatalokat hivatott

megszolitani.

A tematikus tdbor célja, hogy a nem hétkdznapi keretek kozott, j
¢lmények és kozos megélések altal, kreativitasukat kihaszndlva
bevonddjanak a programok megvalositasaba.
A megélt élményék 4altal, a helyben miik6dé maltai kultar-kuckéd
¢letében a késdbbiekben is részt vegyenek a tdborban jelenlévd
gyermekek. A tdbor “kiilonlegessége” ¢és a nem megszokott

¢lményelemek altal, egy igazi kozosség formalodjon.

A tabor soran olyan kiilonleges élményekben lehetett a fiataloknak
résziikk, amit mas egyéb formaban nem élhettek volna meg. Ezen
¢lmények megélése, erds kapocs lett a részt vevok kozott. Kialakult egy
olyan igény a jo megélések altal, hogy jelezték ehhez a kozosséghez a
tovabbiakban is tartozndnak. A tabor tematikdja volt az elsdleges
“huzoéer6” de a taborban megélt onkéntes blokkok egy bizonyos

identitastudat is kialakult a fiatalokban.

A taborban részt vevd fiatalok, szamos érdekes és szorakoztatd
programon vehettek részt az 6t nap soran. Az Esterhazy-kastélyban
Cikornya ¢és Pomadé foglalkozés, tarlatvezetés, barokk fotozas és

szamtalan kézmiives foglalkozés és az épitdkockak birodalma varta a
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Mit ért el a

célokbol,
eredményes,
jo gyakorlat,

ujszeriu?

miért
miért

miért

Jo gyakorlatot

bemutato
rendelkezésre

anyagok.

allo

taborozokat, akiknek lehetdségiik nyilt bringdhintézasra, és levendula
sziiretelésére is. A fiatalok varosnézé sétan hallhattak érdekességeket a
belvaros torténetével kapcsolatban, a Kékfestd Muzeumban pedig
megtekinthették a nemrégiben felujitott 16jarganyos mangorlot és a
latogatasuk idején a muzeumban tevékenykedd kékfestd miihelynek
koszonhetéen megismerkedhettek a kékfestés technikdjaval is.
A fiatalok a szorakoztatdé programok mellett az Onkéntességgel
kapcsolatos programokon is részt vettek. Megismerkedhettek a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat tevékenységével, valamint rovidfilmek
megtekintését kovetd beszélgetéseken €s ezekhez kapcsolddod jatékok
segitségével foglalkoztak a fogyatékossag, kirekesztés, kortars segités

témakorével.

A tabor résztvevoi igazi kozosséggé kovacsolodtak az 6t nap soran.
Tovabbra is rendszeresen talalkoznak azota is. Ok adjak a béazisat a
Szeretetszolgalat papai ifjusdgi csoportjdnak. Heti rendszerességgel

talalkoznak, onkéntes programokat szerveznek, azokban részt vesznek.
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ADATOK

Jo gyakorlat

cime:

Regionalis
Ifjusagi
fesztivalon valo
megjelenés

A jo gyakorlat Régio:  Jo gyakorlattal kapcsolatban
beavatkozasi teriileti megkereshet6 szakember:
besorolasa:

KDR Németh Kornélia

Maltai Szeretetszolgalat
z srolgaa nemeth.kornelia@maltai.hu

megismertetése,
szemléletmod adas,
érzékenyités,

kommunikacio

Tevékenység leirasa

1.Célcsoportja

2.Célja

3.Helyzetkép

4.Mit csinalnak,
hogyan

miukodik?

Felsooktatasban tanul¢ fiatalok, fiatal felnottek

A fesztival teriltén talalhaté civil téren, az érdeklodS fiatalokkal
beszélgetve megismertetni a Maltai Szeretetszolgalatot és tevékenységi

korét, maltai onkéntességet.

Szamos fesztival nyujt lehetdséget civil szervezetek szamara, hogy
bemutatkozhassanak a fiatalabb generaci6 eldtt. Megismerhessék
tevékenységeiket, munkassagukat. Maltai Szeretetszolgalat régids szinten,
tavaly évben el0szor vett részt ilyen lehetdségben az EFOTT fesztivalon.
Sok fiatal nem ismeri, vagy nem ismeri pontosan a Szeretetszolgalatot. A
mai vilagban nehéz azt a csatornat megtalalni, amellyel célzottan Oket
lehet elérni. A fesztival hangulat 6nmagaban biztosit egy laza kotetlen
teret, amelyben semmilyen kényszeritd tényezd nem jatszik szerepet. A
civil téren, szabadon maguktdl valaszthatjak meg melyik az a szervezetet,
amely szimpatikus szamukra. A fesztivalon val6 ,taldlkozasok™ esélyt
adtak arra, hogy minél tobb fiatal taldlkozhasson a Maltai

Szeretetszolgalattal.

A civil téren minden szervezet kap egy standot, amelyet sajat maga ,,&pit”
fel. Minden szervezet a sajat arculati elemeit haszndlhatja. A felkinalt

program/ tevékenység lehetdségeket is szabadon, a szervezet értékeihez
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5Mit ért el a
célokbol, miért
eredményes,

miért jo
gyakorlat, miért

ujszeriu?

6.J0 gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre

allé anyagok.

hien prezentalhatdak a fiatalok szdmara. Az elmult évben a KDR régio és
KMR régid kozos egyiittmitkodésben vett részt a fesztival civil terén. A
maltai kollégak mellett, onkéntesek €s ifjusagi onkéntesek is részt vettek a
program elemek lebonyolitdsdban ¢és a maltai Onkéntesség
megismertetésében. Elsé napon interaktiv jatékokkal késziiltek a
fiataloknak, olyan jatékok keriiltek kivalasztasra, amely teret engedtek
onfeledt beszélgetésre is. Masodik nap ,,sz€pség napot” tartottak a
fesztivalozo lanyoknak, a szépiilés kozben pedig beszélgettek a Maltai
szeretetszolgalatrol és az onkéntes lehetdségekrdl. Elsdsorban a verbalis
informdcio atadas volt a cél, olyan programlehetdségekkel, amelyhez
szivesen csatlakoztak a fiatalok. Egy jo beszélgetés mindig megnyit, vj,

eddig ismeretlen kapukat.

A fesztival alatt, mindennap folyamatosa latogattak a standot a fiatalok.
Erdeklédtek, szivesen beszélgettek és tettek fel kérdéseket. Visszajelzések
alapjan, nagyon sok 1) informacidoval gazdagodtak. Az Onkéntes
lehetdségek is ujként hatottak tobb esetben is. A fesztival hangulat adta
kotetlen beszélgetések alatt szivesebben érdeklddtek a fiatalok, hiszen ez

az 0 sajat valasztasuk volt, hogy bejojjenek és a Maltai Szeretetszolgalatot

valasszak.
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Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
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ADATOK

Jo gyakorlat

cime:

Kozépiskolai

egyiittmikodes - ¢rzékenyités,

iskolai kozosségi
szolgalat

A jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlattal kapcsolatban
beavatkozasi teriileti KDR megkereshet6 szakember:
besorolasa:

Németh Kornélia
nemeth.kornelia@maltai.hu
kozosségformalas,

szemléletmod alakitas,

onkéntesség megismertetése

Tevékenység leirasa

1.Célcsoportja

2.Célja

3.Helyzetkép

v kozotti kozépiskolai diakok

A helyi 6nkéntes csoport olyan tevékenységeket ajanl fel iskolai kozosségi
szolgalat letdltése gyanant, amely alatt a fiatalok olyan megélésekkel
gazdagodhatnak, amely késobb belsé meggydzddésé formalddva az

onkéntesség felé¢ vezetheti utjat.

Az elmult években, a Gimnaziumban Szakgimnaziumban tanuldk
kotelesek az érettségi el6tt, 50 ora kozosségi szolgalatot tdlteni. Az iskolai
kozosségi szolgalat (roviditve: IKSZ) szervezett keretek kozott végzett
egyéni vagy csoportos, anyagi érdektdl mentes segitd tevékenység, amely
a helyi kozosség érdekeit €és a kdzépiskolas didkok személyes fejlodését
egyszerre szolgalja. Pedagogiai eszkoz, amely élménypedagdgian,
tapasztalati tanulas és projektmodszertan segitségével a felkészités —
tevékenység — feldolgozas logikaja szerint éri el céljait. Kiindulopontnak,
bevezetd 1épésnek (elészobanak) tekinthetd a valodi Onkéntessé valas
utjan, ami elindithat késébbi Onkéntes tevékenységeket. Céljai sok
tekintetben azonosak az Onkéntességével (szolidaritds, feleldsségérzet,
hasznossag érzete), ezt bdviti a pedagogiai cél. A didk nem csupan tesz
valamit a koz érdekében, hanem tanul is: egyilittmiikodést,
konfliktuskezelést, empatiat, kreativ gondolkodést, projekttervezést,
felelosségvallalast.

Varpalotai Onkéntes csoport felismerve a helyzetet, az egyik helyi
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4.Mit csinalnak,
hogyan

miukodik?

5.Mit ért el a

kozépiskolaval felvéve a kapcsolatot, lehetdségeket biztositattak arra,

hogy a fiatalok, a csoport Onkéntes programjaiban toltsék kozosségi

szolgalatukat.

A varpalotai Onkéntes csoportvezetdje - Kondrik Gyulané, és
csoportvezetd helyettese - Domonkos Emilia, olyan program
tevékenységekben invitdltdk a fiatalokat - jatszohdz, kézmives

foglalkozasok — amelyekben csupa pozitiv tapasztalattal gazdagodtak a
fiatalok. A tevékenységek lehetdségét minden esetben ugy valasztottak
meg, hogy az élményszerli lehessen a fiataloknak, életkoruknak és
érdeklédésiiknek megfelelden, helyet taldljanak benne. Az aktivabban
résztvevd didkoknak megkoszonve munkajukat, kirdndulasokra,
szinhdzlatogatasra invitaltdk Oket, ezzel is mutatva, hogy a kozosség

tagjaként tekintenek ra.

A Viarpalotai onkéntes csoport erds, dsszetartd ereje és szolgalatkészsége

célokbdl, miért j6 mintat és példat adott az iskolai kozOsség szolgalatot teljesitd

eredményes,
miért jo
gyakorlat, miért

ujszeriu?

6.J6 gyakorlatot

bemutato
rendelkezésre

allé anyagok.

fiataloknak. Az elmult idészak eredményeképpen az iskolai kozosségi
szolgalatos ordk utan, a csoport onkéntes tevékenységéhez csatlakoztak
aktiv segiteni vagyo fiatalok, akik azota is tevékenyen hozzajarulnak a

csoport munkéjahoz.
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

Eletinterju

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Jo gyakorlat Régio:  Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti megkeresheté szakember
besorolasa

KMR Rozsos Renata

Onkéntesek bevonasa )
rozsos.renata@maltai.hu

06-30/349-0675

Fiatal feln6ttek
Egy-egy beszélgetésen egy-két f6 tud interjuztatni.

Az id6s emberek tamogatasa, a veliik valo foglalkozas kibdvitése
onkéntesek segitségével. A programon keresztiill az Onkéntesek

hosszl tavii megtartasa.

Az iddsekkel wvald tor6dés gyakran kimeril az otthoni
segitségnyujtasban: takaritas, bevasarlas, ligyintézés, ebédszallitas,
idosek szallitdsa, kisérése; ugyanis ezeket a sziikségleteket
rendszeresen meg kell oldani az iddsek biztonsdga érdekében.
Segitésiik masodik pillérére (a beszélgetés, tarsasjatékozas,
felolvasas, sétalas) akkor jut idd, ha az elébb felsoroltak mar
teljesiiltek. Pedig a tartalmas beszélgetésekre életkortdl fiiggetlentil

mindenkinek sziiksége van.

A program sordn az 6nkéntesek életutinterjukat készitenek idésekkel
diktafon vagy telefonos hangrogzité segitségével. Az interji soran az
onkéntes kevés kérdést tesz fel, meghallgatja a torténeteket és figyel
az interjualanyara, nem probalja meg iranyitani a beszélgetést. Az
onkéntes szamara érdekes lehet megtapasztalni a teljes odafigyelést,

meghallgatni egy szdmara teljesen idegen ¢let alakulasat.
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Mit ér el a célokbol,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

Az alanyok szamara is izgalmas €és hasznos lehet, mert felidézheti
az ¢letének szép pillanatait, fordulopontjait, barmirél mesélhet, amit
6 lényegesnek talal. Ezaltal azt érezheti, hogy fontos a

mondanivaldja.

Az is eléfordulhat, hogy egy intejuztatott személy annyira megoriil a
beszélgetésnek, hogy azt szeretné, hogy az Onkéntes madskor is
meglatogassa. Ha valaki erre nyitott és van ideje, akkor
természetesen erre is van lehetdsége, de alapvetden két talalkozasrol
van sz6: az elsén az idés mesél, az életérdl a masodikon pedig az
onkéntes atadja a leirt élettorténetet és egy emléklapot, amivel

megkdszoni a beszélgetést.
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ADATOK

A jo gyakorlat cime:

Olvasasi kihivas

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Jo gyakorlat Régio:  Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti megkeresheté szakember
besorolasa

KMR Rozsos Renata

Ko6zossegepités .
rozsos.renata@maltai.hu

06-30/349-0675

0-99 éves korig.

Els6 sorban az Ifjusagi kozosségi szolgalat-os (IKSZ) fiatalokra

alapoztunk

A fiatalok bevondsa, a mai kor elvarasaival 6sszhangban. A kihivas
soran a segitd szakemberek kapcsolata er6sodjon a sajat
latokoriikben 1évo fiatalokkal. Emellett olyan projekt valosuljon
meg, amely mintaként szolgdlhat a fiatalok szamra, hogy
megtapasztaljak, Onkéntes tevékenységek sordn milyen széles
korben gondolkodhatnak, amellyel megsegithetik a kdrnyezetiikben
¢loket, vagy kortarsaikat.

Nagy kihivas a mai vilagban motivalni a gyerekeket az olvasasra,
igy kerestiink egy olyan lehetOséget, ami kicsit kizokkent a

megszokott rutinokbol, vicces és nincs korhatar.

A kihivast egy hetesre terveztilk. Minden este online meghirdettiik
a masnapi feladatot: Volt, hogy asztalon iilve kalapban kellett
olvasni, méskor takard ald bujva lampaval, vagy éppen fejjel lefelé,
igy még nagyobb élményt nyujtott az olvasas. Ekdzben a hozzank
érkez6 kozosségi szolgalatosokkal is megcesindltuk a kihivast,
konyvekkel sétaltak a jatszotéren és kiskamaszoknak ajanlottak

kedvenc konyveiket.
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Mit ér el a célokbol,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok

A ma népszerii kihivasokat vettiik alapul, amibe konnyen
becsatlakoztak a fiatalok. Tobb csalad, kiskamasz is részt vett a
programban, még azok is, akik nyaraltak. Minden este kiildték a
képeket a feladatokrol, még az IKSZ-esek is. Nyar végén, mikorra
meglett a fiatalok 6éraszama, visszatértek, és konyveket ajandékoztak

a gyerekeknek és felajanlottak korrepetalasi segitségiiket.

2018. JULIUS 2-TOL JULIUS 8-1G.
y e e
Nydri olvasasi
oLy 2
kihivas
Lehetsz kicsi vagy nagy, olvass minden nap!
Afeladatok
teljesitését

fényképpel tudjatok
igazolni.

Minden este kiffjuk, o
hogy méasnap milyen
formaban lapozd fel
akivalasztott

Jatszétertinkon
fellelhet6 kitelezé

o olvasmany, ifiasagi
regény, mesekdnyvis. |

kényvet és varjuk a A Gyertek, hatha
képekveh ﬁOQY o8 rébukkansz a nyari
mo.hvél;ur.! = alll kedvencedre!
mindenkif 7

(Azon kivil, hogy j6.
olvasni?)

Mert nem ez lesz az egyetlen kihivas a nyaron, jobb figyelni és aktivnak
lenni, ugyanis a kihivasok végén a legaktivabbak egy igazolast kapnak
a és.a legi augusztus végén aj
részesilnek
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

Okos kucko
Tevékenység leirasa
Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbdl,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti megkeresheté szakember
besorolasa

Rozsos Renata

Fejlesztés/Onkéntesek

KMR rozsos.renata@maltai.hu
bevonasa

06-30/349-0675

ves korig.

Szeretnénk, ha nem kotelezének élnék meg a gyerekek a tanuldst,
hanem jatéknak, egyiitt toltott idének. Igy nem direkt moédon
tanulunk, észrevétleniil. Késébbiekben csoportokra bontva,

onkéntesek segitségével szeretnénk megvaldsitani.

A legtdbb sziilének nincs ideje a gyermekével tanulni, mindenki
faradt. A tanaroknak pedig nincs kapacitdsa a fejlesztésekre. Ezért lett
létrehozva az Okos Kuckd, ami segitség gyereknek, segitség

sziilonek.

Olyan jatékok keriilnek eld, mint a gyurma, amivel tobbféle format
készithettek, ollo, amivel cikk-cakk formékat Iehetett vagni,
tarsasjatékok ¢és érzelmet kifejezd kartydk. Csukott szemmel
formafelismerés, és végtelen jel rajzolasa tobb féle képen, de késziilt
szappan és OKO téaska is. Sziilokkel pedig beszélgettiink a jatékokrol

¢és azoknak jotékony hatasairdl.

A programnak jo volt a fogadtatasa, igy biztosan folytatodik. Igazan
kreativ, sokrétli, komplex, melyhez lelkesen tarultak az 6nkéntesek,
akik Osszedllitjadk a programokat és tobb helyszinen viszik végig a

gyerekekkel.

60



EFOP-1.3.6-17-2017-00002 IFJUSAGI ONKENTES KOZOSSEGEK HALOZATA CIMU PROJEKT - JO GYAKORLATOK

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

1%
»Zseni

Tevékenység leirasa
Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbdl,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti megkeresheté szakember
besorolasa

KMR Rozsos Renata

Fejlesztés/Onkéntesek .
rozsos.renata(@maltai.hu

bevonasa
06-30/349-0675

ves korig.

Tobb kozosségi szolgélatos tevékenykedett nalunk,
megkiséreltiik kihozni beldliikk a legjobbat. A célunk az, hogy

tehetségiiket kamatoztassak uigy, hogy kozben segitenek.

A legtdbb sziilének nincs ideje a gyermekével tanulni, mindenki
faradt. A tanaroknak pedig nincs kapacitdsa a fejlesztésekre. Ezért lett
létrehozva az Okos Kuckd, ami segitség gyereknek, segitség

sziilonek.

Magyar Feltalalok Napjara tettiik ezt a programot, melyet két
onkéntesiink segitségével talaltunk ki. Beszélgettiink a C vitaminrol
¢s ugy altalanossagban a vitaminokrol, kisérleteztiink, mi torténik, ha
a szodabikarbona és az ecet keveredik, illetve az egyik kozosségi
szolgélatos fiu segitségével a Rubik kocka kirakasat sajatithattak el a
gyerekek. Végiil kiguritottunk nagy lapot és filceket tettiink ki, hogy
rajzoljak le, mi az, amit szivesen feltaldlnanak. Ekdzben az alkotni
vagyokat a Scooby-Doo fonds titkaiba vezettilk be, ahol sziilettek
karkotok és kulestartok.

Ennek a programnak koszonhetden sikeriilt bevonni az IKSZ-es
didkokat, gyerekeket, kamaszokat, sziiléket. @A  program
folytatodik/folytatoédott, kicsit mas Otletekkel, de a kozosségi

szolgélatosok segitségével.
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A jo gyakorlat

cime:

Anyak napja

Tevékenység leirasa
Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér e a
célokbol, miért
eredményes, miért
jo gyakorlat,

miért ujszeri?

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi NYDR megkereshet6 szakember:
teriileti Kovi Veronika
besorolasa: kovi.veronika@maltai.hu
tarsadalmi

problémakra valo

érzékenyités

Kisiskolasok, 6vodasok

Az 1jszilott csecsemOk anyukdinak figyelmesség, elsé megemlékezés
arrol, hogy 6k is anyukak lettek.

A soproni Onkéntes csoportnal hosszii évek 6ta miikodd Onkéntes
tevékenység.

A csoport fiatal Onkéntesei, kisiskoldsai eldre felkésziilnek egy
musorral, amit aztdn a korhaz 0jsziilott osztalyan mutatnak be minden
évben Anydk napjan majd egy kis sajat készitésli ajandékot adnak 4t az
ujdonsiilt anyukdknak. A csoport felndtt tagjai elkisérik a gyerekeket,
a program utan beszélgetnek az anyukakkal, a csaladdal.

A gyerekek misora élményt nyujt a fiatal anyukaknak, kicsit oldja a
kisgyermek érkezésével jard fesziiltséget, kezdeti szorongéast. A
kismamak megismerik az MMSZ-t €s csoporton beliili programokat,

onkéntes lehetdségeket.
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A jo gyakorlat cime:

Baba-mama klub

Tevékenység leirasa
Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbol,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

Jo gyakorlat Régio: Jo gyakorlatban
beavatkozasi NYDR megkereshet6

teriileti besorolasa: szakember:
Kozosségfejlesztés, Ko6vi Veronika
szocializacid kovi.veronika@maltai.hu
eldsegitése,

beilleszkedés

Kozépiskolas, egyetemista fiatalok

A kismamak részére informdacionyujtds a baba gondozéssal
kapcsolatban, beszélgetési lehetdség, tapasztalatcsere
gyermeknevelési kérdésekben. Fiatalok szamara dnkéntes lehetdség
a kisgyermekek feliigyelete, érzékenyités a csaladi életre,
szocializalodas.

A program évek ota sikeresen miikddik a csoportndl heti egy
alkalommal kb 2-3 6ra iddtartamban.

A helyi Malta haz egyik termében a fiatal anyukaknak lehetdséget
biztositanak a  gyermekgondozasi  kérdések  zavartalan
megbesz¢lésére, mikdzben kisgyermekeikre fiatalok vigydznak,
jatszanak veliik. Az onkéntes csoport felndtt tagjai alkalmanként
szakértOket hivnak egy-egy téma bemutatasara vagy a helyi védond,
esetleg felkérésre 6vono, tart eldadast gyermekgondozasi témakban.
A fiatal Onkéntesek megismerhetik az Onkéntes csoport
tevékenységét, a kisgyermekeknek segitséget nyujt a klub a késbbi
oktatdsi  intézménybe, Ovoddba, iskoldba keriiléskor a
szocializacioban. Olyan fiatal sziiléknek, csalddoknak is jo
lehetdség, akik az orszag tdvolabbi részeirdl érkeznek €s nincsenek
helyi kapcsolataik. Itt informacidkat cserélhetnek gyermeknevelési,
o6voda, iskolakeresési témakban, az itt szovOdo kapcsolatok
segitségével tamogatjdk egymast az anyukdk a gyermekek

feligyeletében, betegség esetén gondozdsdban. A korabbi évek
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tapasztalat alapjan klubba érkezd csaladok alkalmanként szivesen
csatlakoznak a csoport Onkéntes programjaihoz, a felcseperedd

gyermekek részt vesznek a csoport fiataljainak rendezvényein.
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A jo gyakorlat
cime: Esély

sportnap

Tevékenység leirasa
Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a célokbdl,
miért eredményes,
miért jo gyakorlat,

miért ujszeri?

A jo gyakorlatot

bemutato

Jo gyakorlat Régio: NYDR Jo gyakorlatban

beavatkozasi megkereshet6 szakember:
teriileti Kovi Veronika
besorolasa: kovi.veronika@maltai.hu
Massagra

érzékenyités,

esélyegyenldség

Iskolaskoru fiatalok, kozépiskolasok, egyetemistak

A fiatal generacid szamara fogyatékossagra érzékenyités, a massag
elfogadasanak megkonnyitése, taldlkozasi lehetdség fogyatékkal
¢lokkel

A gylri iskolakban, egyetem folyamatos az érzékenyités a
fogyatékossagra. Az MMSZ ¢és az egyetem jO kapcsolatdnak
koszonhetden jelenleg is tobb gyogypedagogus, szocidlpedagogus
hallgaté teljesiti szakmai gyakorlatdit a szervezet gyori
fogyatékosokat ellatd napkozijében.

Az Esély sportnap egy egész napos rendezvény, ahol az MMSZ
régios ¢és région kivilli fogyatékos intézményeinek ellatottjai
versengenek  kiillonféle  sportagakban, a  varos olimpiai
sportparkjaban. Legalabb 30-40 f6 Onkéntes fiatal segiti a
fogyatékkal ¢loket a versenyek soran, az étkezéseknél, a program
teljes lebonyolitasaban pedig a régiés munkatarsak munkéjat.

A program lehetdséget teremt a fogyatékkal €16k szamara kizokkeni
a hétkdznapokbol, kiprobalni magukat egyes sportagakban,
talalkozasi lehetdség az épek ¢€s a fogyatékkal élok szamara, egymas
megismerésére. A rendezvény hosszl évek 6ta megrendezésre keriil
a régioban, egyre tobb intézmény jelentkezik és kapcsolodik be a

programba.
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

HEgyediilélok
ebédje”
program

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,
hogyan

miikodik?

Mit ér el a
célokbol, miért
eredményes,

miért jo
gyakorlat, miért

ujszeri?

JUSAGI ONKENTES KOZOSSEGEK HALOZATA CIMU PROJEKT — JO GYAKORLATOK

Jo gyakorlat beavatkozasi  Régio: Jo gyakorlatban megkereshet6
teriileti besorolasa szakember
Onkéntesek bevonasa Homoki-Nagy Zoltan

DAR

homoki-nagy.zoltan@maltai.hu

06-30/582-3004

Kozépiskolasok
Egy ilyen programon 3-4 kozépiskolas 6nkéntes tud részt venni.
Az iddsek és a fiatalok kozotti szakadék megsziintetése, Onkéntesség toborzasa.

Kunszentmikléson a kozépiskolasoknak kevés lehetdségiik van az
Onkéntességre, sokszor nehézséget jelent az 50 oOras Onkéntes szolgalat
teljesitése is, ezért a csoport igyekszik olyan programokat szervezni, amibe be

lehet kapcsolni fiatalokat.

Az egyediil €16 idoseknek szerveziink egy ebédet, ahol tudnak egymassal
beszélgetni, kozOsségben részt venni. A fiatalok segitenek az iddsek
kiszolgalasaban, eléadnak nekik, igy 6k is dsszekovacsolodnak. Az ebéd utan

délutanba nyuld hosszas beszélgetések szoktak kialakulni.

A fiatalokat nehéz bevonni az 6nkéntes feladatokba, féleg egy kisvarosban, ahol
az adomanyosztas a csoport 0 profilja. Ez egy nagyszerii lehetdség arra, hogy
konnyed oOnkéntes munkat tudjanak végezni, amit élveznek is, valamint a
kozosséghez tartozast is tudjak erdsiteni. Sajnos volt mar 23 éves egyediil €16
résztvevl is a rendezvényen, akinek mar nem ¢élt csaladtagja. Bezarkozva éli

mindennapjait, de egy picit sikertilt kiragadni beldle.
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

Kunszentmiklosi
fociklub

Tevékenység leirasa
Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér e a
célokbol, miért
eredményes, miért
jo gyakorlat,

miért ujszeri?

Jo gyakorlat Régio  Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti megkeresheté szakember
b 14 .

esorofasa Homoki-Nagy Zoltan
Gyerekek bevondsa,

DAR homoki-

Sportfoglalkozds nagy.zoltan@maltai.hu

06-30/582-3004

Helyi hatranyos helyzeti gyerekek

Lehetdséget kapjanak az ingyenes sportoldsra. Csapatépités,

sportfoglalkozasok tartdsa, onkéntesek toborzasa

Kunszentmikloson az utdbbi idében a sportfoglalkozdsok szama
lecsokkent, ami maradt az is fizetds lett. Ezeken az edzéseken
probaljak a roma fiatalokat kisziirni, igy sziikséges volt, hogy a Malta

lehetdséget biztositson szamukra is.

A varosi sportcsarnokban kapunk helyet, ahol 61t6z6 is van. Mikor
atoltoznek a gyerekek, mindig beszélgetiink egy picit veliik, hogy kivel
mi tortént, hogy érzi magat. Tovabbiakban bemelegitd csapatépitd
jatékot jatszunk. Utdna bemelegitenek, elrendezik a termet a focihoz.

1,5 orat fociznak, amikor jol elfaradtak véget ér a foglalkozas.

Megismerkedtiink Bodi Jozseffel, helyi roma férfi, aki prébalja a
fiatalokat 6sszefogni. Az 6 segitségével érjiik el az ifjisagot. Sokkal
konnyebben megnyilnak, mivel Jozsiban biznak. Kitartéan edzenek a
sracok, pontosan érkeznek, és nem karomkodnak. Kaptak egy
lehetdséget, hogy értelmesen toltsék el a szabadidejiiket, mindenféle
megkiilonboztetés és anyagi hozzéjarulds nélkil. Le tudjak vezetni a
fesziiltséget a sport altal. Helyi ember vezetésével valosul meg a

program igy nem ¢élik meg kiilsé beavatkozasként. A testmozgas
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bizonyitottan hozzajarul szdmos mas képességteriilet fejlesztéséhez is.

A koOzosségépités és az odafigyelés a fizikai szint feletti réteg

ellatottsagarol is gondoskodik, igy lesz komplex a program.

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre allo

anyagok
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ADATOK
A jo gyakorlat Jo gyakorlat Régio  Jo gyakorlatban
cime: beavatkozasi teriileti megkeresheté szakember
b 14 i
esorofasa Homoki-Nagy Zoltan
Malta né lsité . .
#lla nepszerusiiese, DAR homoki-nagy.zoltan@maltai.hu
gyerekek bevonasa
Gyereknap 06-30/582-3004

Tevékenység leirasa

Célcsoportja Helyi hatranyos helyzeti gyerekek
Célja Sziilok és gyerekek megismertetése a Maltaval.
Helyzetkép Mivel Kunszentmikloson nem rég oOta van jelen a Magyar Maltai

Szeretetszolgalat, igy a raszoruld csalddok bizalmatlanok a csoporttal

szemben.

Mit csindalnak, A gyereknapon nem csak a gyerekeket varjuk programokkal, hanem
hogyan csaladostul érkezhetnek a rendezvényre. A sziil6k és az idésebb maltai
miikodik? onkéntesek kiilon lilnek, beszélgetnek tea és slitemény mellett, a

gyerekekkel pedig fiatal onkéntesek foglalkoznak.

Mit ér el a A bizalmat tudja erdsiteni a csaladok és a Malta kozott. Latjak, hogy a
célokbol, miért gyerekekkel odafigyeléssel foglalkozunk, igy a késObbiekben is
eredményes, szivesen elengedik akar egyediil is a gyerekeket az altalunk szervezett
miért jo programokra is. A sziilok is konnyebben megnyilnak, mivel tarsasagban
gyakorlat, miért tehetik ezt. Fiatal onkénteseket is tudunk a programon beliil bevonni.

ujszeriu?
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

Maltai gyerek
délutan

Tevékenység leirasa
Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,

hogyan mikodik?

Mit ér el a
célokbol, miért
eredményes, miért
jo gyakorlat,

miért ujszeri?

Jo gyakorlat Régio  Jo gyakorlatban
beavatkozasi teriileti megkeresheté szakember
besorolasa

Homoki-Nagy Zoltan

Malta népszerusitése, ) )
p DAR homoki-nagy.zoltan@maltai.hu

gyerekek bevonasa
06-30/582-3004

Helyi hatranyos helyzetti gyerekek (6-10 év)

Betekintést biztositani a gyermekeknek ¢és sziiloknek a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat munkéjdba. A gyerekeknek biztositani iskolai

eszkozoket. Képességfejlesztés.

A Kunszentmiklési Altalanos iskolaba nagyon sok roma gyerek jar,
akiknek gondot okoz a tanszerek beszerzése. Mivel a gyerekeknek a
tobbi tarsukhoz képest lemaradasuk van, ezért sziikségiik van fejlesztd

gyakorlatokra.

Onkéntes pedagogusok segitségével délutani programként fejlesztik a
gyerekeket kiilonféle feladatokkal. Bemutatdsra keriil a Maltai
Szeretetszolgalat, biztositjuk szamukra a biztonsagot ¢s a megértést. A
kotelezd iskolai penzumon feliil, kozdsségépitésre is torekednek a
szakemberek, valamint a megszokott iskolai keretektdl elrugaszkodva

sokszor jatékos formaban zajlik a fejlesztés.

A gyerekek sokkal nyitottabbakka valnak, a kiilonb6zd feladatok
segitik a felzarkdzast. Sokszor egy jo sz0, egy dicséret, amit kapnak

nagyon sokat ér, motivalja dket.

Kozosségbe valo tartozast erdsiti, bizunk benne, hogy a kés6bbiekben,
mint Onkéntesek, segiteni tudjdk majd a kovetkezd generaciot.

Egyértelmi pozitiv benyomads alakul ki a Szeretetszolgalat munkajat
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"o

illetden. Kozosséghez tartozas élménye erdsiti a feleldsségvallalast

Onmaga ¢és tarsai irant.

A jo gyakorlatot
bemutato
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anyagok
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A jo gyakorlat

cime:

,»Te tudod-e?”

Jo gyakorlat Régio  Jo gyakorlatban megkereshet6
beavatkozasi teriileti szakember
besorolasa

Homoki-Nagy Zoltan

E n it
rzekenyites DAR homoki-nagy.zoltan@maltai.hu

06-30/582-3004

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit  csinalnak,

hogyan

mikodik?

Mit ér
célokbol,

el a

miért

Kozépiskolasok
Egy-egy foglalkozason atlagosan 20 gyerek vesz részt.

A résztvevok nyitottd, elfogadova valjanak. Megtapasztaljak a testi
fogyatékossaggal €16 emberek nehézségeit. Tavlati cél a bevonasuk,

mint dnkéntes, a fogyatékos emberek mellé.

Ma Magyarorszagon a fogyatékos embereknek még mindig sok fizikai
akadallyal, és a tobbségi tarsadalom elditéleteivel is, meg kell kiizdenie.
A fiatalok nem rendelkeznek elég ismerettel veliik kapcsolatban, vagy

hogy hogyan lehet a fogyatékos embereket segiteni a mindennapokban.

Egyszerre ketten vesznek részt a jatékban. Egyik gyerek beiil a
kerekesszékbe, de 6 nem irdnyithatja, csupan instrukciét adhat, hogy
merre toljak. A masik gyerek tolja a tolokocsit, viszont neki be van
kotve a szeme, igy csupan az utasitasra tdmaszkodhat. Felallitunk egy
akadalypalyat, majd kezdddhet a jaték. Amikor végigmentek a palyan,
helyet cserélnek: akit eddig toltak, most 6 lesz az, aki iranyit. Amikor
mar mindketten korbeértek a palyan, akkor megbeszéljiik, hogy hogyan
érezték magukat, mi okozott nehézséget, féltek-e, mennyire érezték
biztonsagban magukat, mennyire biztak meg a masikban. Ha esetleg
nagyobb a 1étszdm lehet 3 fovel is jatszani. Aki a kocsiban il nem
beszélhet, aki tolja 6 ugyanugy nem lathat, a harmadik félnek kell

iranymutatast adni.

Tapasztalataim alapjan a gyerekek nagyon szeretik a szerepjatékokat,

konnyen bele tudjak helyezni magukat az adott szitudcidba. Amikor
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eredményes,
miért jo
gyakorlat, miért

ujszeriu?

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre

allé anyagok

meglatjak a kerekesszéket, azonnal ki akarjak probalni. Azzal, hogy ezt
jatékosan tessziikk, még jobban felkeltjiik a figyelmet. Leszlirhetd
egymashoz val6 viszonyuk a jaték alatt, valamint az is, hogy ki
mennyire bizik a masikban, vagy mennyire nem. Sok gyerek teljesen
mashogy irdnyit, kiilonbozik a kommunikacidjuk, de mindig sikeriil
mindenkinek a feladatot elvégezni. Sajat tapasztalataik alapjan at tudjak
érezni a testi fogyatékossaggal ¢€l6 ember nehézségeit. Minden
foglalkozasnal megfogalmazza valamelyik gyerkdc, hogy mennyivel
nehezebb nekik a hétkdznapi dolgokat elintézni, mint egy egészséges
embernek. A tudasatadds és érzékenyités mellett cél, hogy a
késObbiekben ezek a fiatalok, akar Onkéntesként is bevonhatdak
legyenek a Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal elért vagy gondozott

fogyatékos emberek mellé.
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ADATOK

A jo gyakorlat

cime:

Z.01d nap

Jo gyakorlat beavatkozasi Régio  Jo gyakorlatban

teriileti besorolasa megkereshet6 szakember
Gyerekfoglalkozas, Homoki-Nagy Zoltan
kozosségépités

DAR homoki-

nagy.zoltan@maltai.hu

06-30/582-3004

Tevékenység leirasa

Célcsoportja

Célja

Helyzetkép

Mit csinalnak,
hogyan

mikodik?

Mit ér el a
célokbol, miért
eredményes,

miért jo
gyakorlat, miért

ujszeriu?

Altalanos iskolas gyerekek

Az Altalanos iskolaban tanuldo didkok és a Maltai csoport

Osszekovacsolasa.

Kunszentmikloson az iskoldk nyitottak a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat munkassaga irant, ezért partnerek a kiillonb6z6 kdzos
programokban. Szeretnénk tovabberdsiteni az intézményekkel a

kapcsolatot, és megismertetni a didkokkal az MMSZ tevékenységeit.

Egész napos program. Elszor az iskoldban tartottak a fiatal onkéntesek
természettel kapcsolatos foglalkozasokat, mikozben a Maltai irodaban a
munkatérsak paprikas krumplit foztek. Atjottek a diakok az irodaba
ebédelni, kozos beszélgetés keretein beliil. A programot folytatva fat

iiltettiink a gyerekekkel kozdsen.

Elmény volt a gyerekeknek az egész nap, sok mindent megtudtak a
Szeretetszolgalatrol, ami hatasara késobb csatlakozhatnak az onkéntes
csoporthoz. A kdzépiskolakbol tobb fiatalt is be tudtunk vonni, ugyanis
az altalanos iskolas didkokkal 6k foglalkoztak a déleldtt folyaman. A
tevékenység soran nem direkt mdédon ismertetjiik a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat munk4jat, hanem egy élvezetes és hasznos munkara
invitaljuk a résztvevoket, ami sordn informalis médon mégis betekintést

nyerhetnek a tarsadalmi elkotelezettség teriileteibe, indirekt modon
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érzékenyiilnek. A jo élmény Osszekapcsoldodik nem tudatos szinten a
szeretetszolgalat munkdjaval. Ilyen médon ezek a kisebb események

els6 dominoként indithatjak el a fiatalokat az dnkéntesség utjan.

A jo gyakorlatot
bemutato
rendelkezésre

allé anyagok
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OSSZEFOGLALO

A kiadvanyban 0sszegylijtott anyagok Osszedllitasa soran elsGsorban azokat a gyakorlatok
részesitettilk elényben, amelyek a fiatalok bevonasat, érzékenyitését céloztdk. Ez azért volt
nagyon fontos szempont, mert egy fiatal bevonasa egy kozosségi, szocialis célu programba
oriasi feleldsséggel jar. Amennyiben koriiltekintden jarnak el az adott program megvalositoi,
olyan 11j tagokkal béviilhet az 6nkénteseink csapata, akik hosszu idére elkotelezddnek, szocialis
érzékenységiik megerdsodik, kornyezetiiknek pedig atadjak a kozosségért tevékenykedés
orommel megélt tapasztalatit. Mindezek miatt az ifjusdgi Onkéntesek megszolitasanak,
bevonasanak, az adott feladat mellé rendelésének folyamatdt alaposan, minden részletre
kiterjedden érdemes megtervezni, hiszen amennyiben ezek az eljardsok nem megfeleldek, a
potencialis onkéntesek orokre hatat fordithatnak ennek az onzetlen segitd tevékenységnek. A
jo gyakorlatok tapasztalataink alapjan ezt a célt el is érik, és szandékunk szerint ezt a
gyljteményben leirt programok, események, és azok megvalositdsanak kiilonb6zé maddjai
vissza is tiikrozik. Ezen szakmai tevékenységek alapjat és annak részletestes leirasat, a projekt

kezdetén elkésziilt modszertani kézikonyv tartalmazza.
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